
キーワード１：健康づくり

全住民の生活状況把握

【現状】介護予防事業の実施
参加者数の拡充
１５人→５０人

育児支援マイスター養成講座（H２４年度～）

マイスターによる育児支援活動（H２５年度～）

活き活きと社会参加

運動プログラムの実践

効果的プログラムづくり

保健師・看護師
・血圧測定
・健康体操等

東洋大学
・体力測定

キーワード２：生きがいづくり
　　　　　　　　社会参画

☆ 団地のあらゆる世代の人が、
　 いきいき生活できることを
    めざします
（対象者）　膝折団地住民
（事業内容）

☆　運動習慣をつくり脱メタボをめざす
　　市民を増やします

（対象者）　Ｈ２３年度特定保健指導対象者
　　　　　　　　モニター　１００人程度
（事業内容）

☆社会的な経験豊かなシニア男性に
　よる、子育て支援活動をつくります
  
（対象者）   ５５～７０歳までの男性で、 
　　　　　育児に関心のある方

　○彩夏ちゃん健康長寿プロジェクト推進
　　会議の設置
　（構成メンバー）
　　　健康づくり推進委員
　　　あさか健康プラン21推進委員
　　　各推進事業からの代表
　（活動内容）　
　　・推進事業の支援、進捗管理
　　・活動報告会（1回／年）

○彩夏ちゃん健康長寿プロジェクトサポーター
　の募集
　　（活動内容）
　　　・健康長寿プロジェクト活動支援
　　　・活動報告会（1回／年）、
　　　　広報活動（市報・HPへの掲載）　
                                   などの支援

　　　　　事務局：健康づくり課

介護予防メニューの充実

健康長寿ムーブメントの醸成
（７００人全員参加）

【効果】　　
・軽度認知障害の改善
・高齢者の引きこもり対策　
・介護費の縮減

【効果】
・就労、生きがいづくり ・地域の活性化
・高齢者の自立支援 ・子育て支援

【効果】
　・メタボリックシンドローム該当者数の減少
　・メタボリックシンドロームの改善
　・医療費の縮減

「団地まるごと推進会議」
中心に事業拡大
 ・地域住民  ・地区組織  ・ＵＲ　
 ・地域包括支援センター

健康ﾒﾆｭｰ

・健康レシピ
・血圧測定
・健康相談
・健康教室

地域診断に
基づいた
ﾒﾆｭｰの
提案

運動ﾒﾆｭｰ
・ｳｫｰｷﾝｸﾞ
  自主ｸﾞﾙｰﾌﾟ
・運動教室
・習慣づくり
・自主活動
・支え合い

推進事業２

推進事業１

推進事業３

総合推進システム

企業
連携

大学
連携

市民
参加

運動プログラム提供
（わくわくどーむ）

専門職のサポート
（保健師等）

ぐらんぱ育児支援事業

わくわくどーむＤＥ健康づくり事業

団地まるごといきいき事業

彩夏ちゃん健康長寿プロジェクト推進事業が始まります
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