
１月分 学校給食予定献立表
令和７年度 朝霞市学校給食センター

器具
小学校 中学校

小
学
校

中
学
校

たんぱく質・無機質など 炭水化物・しぼうなど ビタミン・無機質など
・体をつくる 肉・魚・小魚・豆腐 ・元気に運動ができる ごはん・パン・麺 ・かぜをひきにくい 緑黄色野菜
・筋肉をつくる 豆類・乳製品・卵 いも類・油 ・おなかの調子がよい 淡色野菜・果物

朝霞市では、地元の農家の方々の協力で学校給食に地元の野菜を使っています。

今月の地場野菜は、はくさい、しいたけです。（太字で表示）

［多文化共生推進事業］児童生徒の多文化共生意識を養うため、外国の料理を提供します。

今月のテーマ　「学校給食の歴史を知ろう」　　ふるさとめぐり「中部地方」

　９日（金）　雑煮、煮魚、れんこんのきんぴら、新春デザート（お正月）

１３日（火）　みかん（旬）

１４日（水）　キムタクご飯、とり肉の山賊焼き（長野県）

１６日（金）　ほうとう汁（山梨県）

１９日（月）　すったて汁、けいちゃん（岐阜県）

２０日（火）　冬野菜の米粉シチュー（旬）

２１日（水）　黒はんぺんフライ（静岡県）、みかん（旬）

２２日（木）　みそ煮込み風うどん、鬼まんじゅう（愛知県）

２９日（木）　はっさく（旬）

こんだて名 栄養価
牛乳

エネルギー(kcal)

　　  　たんぱく質(g)

ぞうに
とり肉、煮込みもち、こまつな、だいこん、にんじん、ちらしかまぼこ、しいたけ、かつお節、
みりん、酒、しょうゆ、塩

にざかな きんめだい、しょうゆ、酒、みりん、三温糖、ねしょうが

れんこんのきんぴら
ぶた肉、にんじん、れんこん、こんにゃく、いりごま、ごま油、しょうゆ、三温糖、みりん、塩、
中学校：一味唐辛子

ごはん しんしゅんデザート
国産だいだいのババロア（豆乳加工食品（植物油脂、豆乳クリーム、砂糖類、その他）、水あめ、砂糖、
だいだい果汁、食塩、酵母エキス、ゲル化剤、香料、乳化剤、酸味料、ｐH調整剤、セルロース、
ピロリン酸第二鉄、カロチノイド色素、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ビタミンC）

タルタル
ソース にんじんのこめこポタージュ

たまねぎ、にんじん、にんじんピューレ、ロースハム、じゃがいも、パセリ、米粉、バター、粉チーズ、
牛乳、生クリーム、チキンブイヨン、こしょう、塩

さけのレモンフライ
鮭のレモンフライ（鮭、パン粉、でん粉、小麦粉、小麦でん粉、粉末状大豆たん白、増粘剤、食塩、
乾燥レモンピール、こしょう、陳皮、唐辛子）、米油

みかん みかん

タルタルソース（卵不使用）
食用植物油脂、醸造酢、水あめ、砂糖、ピクルス、大豆粉、食塩、粉末状植物性たん白、
乾燥たまねぎ、香辛料、酵母エキス、レモン果汁、こんにゃく精粉、乾燥パセリ、増粘多糖類、
酸味料、香辛料抽出物、着色料（ウコン）、ミョウバン

ぶどうパン ぶどうパン 小麦粉、乾ぶどう、砂糖、ショートニング、イースト、食塩、小麦たんぱく、ビタミンＣ

だいこんのみそしる 油揚げ、だいこん、とうふ、わかめ、かつお節、みそ、しょうゆ、塩

とりにくのさんぞくやき とり肉、酒、しょうゆ、でん粉、米油、にんにく、根しょうが、たまねぎ、すりおろしりんご、三温糖、しょうゆ

ごはん キムタクごはんのぐ ショルダーベーコン、ぶた肉、にんじん、ながねぎ、はくさいキムチ、刻みたくあん、米油、酒、しょうゆ、でん粉

ぎょかいとんこつラーメン
ぶた肉、焼きぶた、なると、にんじん、キャベツ、チンゲンサイ、ながねぎ、にんにく、ねしょうが、
たまねぎ、イリコ粉末（いわし）、とんこつ、かつお節、こんぶ、塩、しょうゆ、三温糖、こしょう、米油

ポークしゅうまい
ポークしゅうまい（ぶた肉、たまねぎ、パン粉、でん粉、しょうがペースト、砂糖、食塩、酵母エキス、
ポークエキス、香辛料、小麦粉、還元水あめ）、しょうゆ

フルーツあんにん

杏仁豆腐（乳または乳製品を主要原料とする食品、水あめ、加糖れん乳、砂糖、
砂糖・ぶどう糖果糖液糖、杏仁パウダー、加工でん粉、増粘多糖類、貝カルシウム、乳化剤、
ホエイソルト、ｐH調整剤、ピロリン酸第二鉄、香料）、りんご、黄桃、白桃、ラ・フランス、
砂糖、クエン酸、クエン酸三ナトリウム、ビタミンC

ちゅうかめん ちゅうかめん 小麦粉、食塩、かんすい

ほうとうじる
ぶた肉、ほうとう麺（小麦粉、豆乳）、しいたけ、かぼちゃ、にんじん、はくさい、だいこん、ながねぎ、
かつお節、みそ、しょうゆ、塩

いわしのカリカリフライ
いわしのカリカリフライ（マイワシ（魚卵を含む）、還元水あめ、たん白加水分解物、砂糖、しょうが、
食塩、発酵調味料、じゃがいも、でん粉、玄米粉、米粉、てんさい糖、米油、生イースト、植物油脂、
酵母エキス、香辛料、なたね油、パーム油）、米油

ひじきのにもの 油揚げ、大豆、こんにゃく、ひじき、にんじん、米油、三温糖、しょうゆ、かつお節、塩

ごはん 卒業祝い給食 朝霞第一中学校　３年生

すったてじる
とり肉、とうふ、にんじん、さといも、えどな、だいこん、しいたけ、ながねぎ、大豆、米油、かつお節、
みそ、しょうゆ

けいちゃん
とり肉、酒、にんにく、根しょうが、しょうゆ、たまねぎ、キャベツ、にんじん、しめじ、米油、しょうゆ、
三温糖、みそ、トウバンジャン、酒、でん粉

ごはん りんご りんご、塩

ふゆやさいのこめこシチュー
とり肉、ほたて、酒、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、はくさい、かぶ、米粉、バター、粉チーズ、
牛乳、生クリーム、こしょう、チキンブイヨン、塩

レバーフランクフルトのソースがけ レバーフランクフルト、トマト、トマトケチャップ、中濃ソース、三温糖、粒入りマスタード、でん粉

コーンソテー とうもろこし、オリーブ油、こしょう、塩、しょうゆ

ツイストパン ツイストパン 小麦粉、砂糖、ショートニング、イースト、食塩、小麦たんぱく、ビタミンＣ

中学校：
ちゅうのうソース とんじる

ぶた肉、とうふ、ごぼう、だいこん、にんじん、じゃがいも、こんにゃく、ながねぎ、米油、かつお節、
みそ、しょうゆ、みりん

くろはんぺんフライ
いわしはんぺん（いわし、たらすり身、さば、馬鈴薯でん粉、砂糖、食塩、みりん）、小麦粉、パン粉、
米油、小学校：中濃ソース

みかん みかん

中学校：ちゅうのうソース
トマト、プルーン、りんご、レモン、にんじん、たまねぎ、醸造酢、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、食塩、
でん粉、酵母エキス、香辛料

わかめごはん わかめごはん 米、わかめ、砂糖、食塩、酵母エキス

食品の体内でのおもなはたらきは赤・黄・緑のグループに分けられます。バランスよく食べて健康な体をつくりましょう。　　　　小：小学校　　中：中学校

おもに体をつくるはたらき（赤） おもに熱や力のもとになるはたらき（黄） おもに体の調子を整えるはたらき（緑）

特定
原材料

除去献立
日 曜 こんだてのざいりょう(食材料)

はし
スプーン
その他

主食
つけるもの
かけるもの

お　　か　　ず

★ 9 金 〇 〇

７２１

　２８.５

８０５

　３２.５

13 火 〇 〇

７１１

　２６.５

８７０

　３１.８

★ 14 水 〇 〇

６７６

　２７.３

７６９

　３１.２

15 木 〇 〇

６３０

　２４.７

８１１

　３１.５

16 金 〇 〇

６２９

　２１.２

７４８

　２５.２

★ 19 月 〇 〇

６５６

　２５.２

７３０

　２８.６

20 火 〇 〇

６７６

　３３.６

８５６

　４２.６

21 水 〇 〇

７１７

　２４.３

７９３

　２６.５

２３日(金)　すいとん、鮭の塩焼き（学校給食の歴史）
２６日(月)　朝霞市（平成２０年）の献立
２７日(火)　朝霞市の給食開始当時（昭和４０年）の献立
２８日(水)   朝霞市（昭和６０年）の献立
２９日(木)　朝霞市（平成元年）の献立

　明治２２年、山形県の小学校で始まったとされる学校給食。戦争によって中
止されながらも、さまざまな歴史をたどり、現在まで続いています。「全国学
校給食週間」は、戦後にアメリカの支援団体からの援助により、学校給食が再
開されたことを記念して定められたもので、学校給食の意義や役割について理
解を深め、関心を高めることを目的としています。今年度の給食週間は、朝霞
市の学校給食の歴史を振り返ります。



じごなうどん

もちむぎごはん

はつがげんまいいり

ごはん

いちご
ジャム

コッペパン

ごはん

ソフトめん

中学校：
ちゅうのうソース

ごはん

○：牛乳が付きます。　
小：小学校　中：中学校　の献立です。
天候不順の影響等、都合により献立及び食材料の変更をすることがありますのでご了承ください。
小学校の栄養価は3・４年生が基準になっています。
丸ごと食べられる魚は、魚卵を含む場合があります。
魚の種類によっては小骨が入っていることがあります。
小魚（ちりめんじゃこ・沖あみなど）や海藻類（わかめ・アオサなど）は、甲殻類を含む場合があります。

献立の材料（食材料）に記載されている食品の内容は、下記をご覧下さい。

みそにこみふううどん
とり肉、油揚げ、かまぼこ、だいこん、にんじん、しいたけ、はくさい、ながねぎ、かつお節、
八丁みそ、しょうゆ、みりん、塩

おにまんじゅう さつまいも、小麦粉、砂糖、ラード、膨張剤、食塩、トレハロース、イースト

小学校：こんさいのマヨネーズ
いため

生ちくわ、れんこん、ごぼう、にんじん、しょうゆ、マヨネーズ（卵不使用）、塩

中学校：こんさいサラダ ツナ、れんこん、ごぼう、にんじん、しょうゆ、マヨネーズ（卵不使用）、塩

じごなうどん 小麦粉、食塩、小麦たんぱく

すいとん すいとん、厚揚げ、しめじ、にんじん、ごぼう、ながねぎ、かつお節、みりん、しょうゆ、塩

さけのしおやき 鮭、塩、しょうゆ

きりぼしだいこんのいために ぶた肉、切り干し大根、にんじん、生ちくわ、ごま油、三温糖、酒、しょうゆ、かつお節、塩

もちむぎごはん 米、大麦

ほうれんそういりビーフカレー
牛肉、カレー粉、しょうゆ、三温糖、たまねぎ、にんじん、じゃがいも、マッシュルーム、ほうれんそう、
ねしょうが、にんにく、米油、カレールウ、ガラムマサラ、中濃ソース、トマトケチャップ、塩

かえりにぼしとだいずのあげに かえり煮干し、大豆、でん粉、米油、しょうゆ、三温糖、みりん、いりごま

りんご りんご、塩

はつがげんまいいりごはん 米、発芽玄米

こめこマカロニのスープ
とり肉、もやし、たまねぎ、にんじん、米粉マカロニ、とうもろこし、パセリ、米油、チキンブイヨン、
しょうゆ、こしょう、塩

ポテトコロッケ
雪むろじゃがいもコロッケ（じゃがいも、ぶた肉、パン粉、しょうゆ、砂糖、米発酵調味料、植物油、
塩、小麦粉）、米油

小学校：ハムとキャベツのソテー ロースハム、にんじん、キャベツ、レーズン、たまねぎ、オリーブ油、こしょう、塩、しょうゆ

中学校：ハムとキャベツのサラダ ロースハム、にんじん、キャベツ、レーズン、たまねぎ、オリーブ油、こしょう、塩、穀物酢、しょうゆ、砂糖

中学校：ヨーグルト 生乳、砂糖、乳製品、香料

いちごジャム いちご、砂糖、水あめ、ゲル化剤（ペクチン）、酸味料（クエン酸）

コッペパン 小麦粉、乳不使用マーガリン、砂糖、イースト、食塩、小麦たんぱく、ビタミンＣ

とうふとわかめのみそしる 油揚げ、とうふ、ながねぎ、わかめ、かつお節、みそ、しょうゆ

さばのたつたあげ さばの竜田揚げ（さば、しょうゆ、しょうが、みりん、でん粉、米粉、炭酸カルシウム、ピロリン酸鉄）、米油

さといもといかのにもの いか、さといも、こんにゃく、さつま揚げ、ねしょうが、しょうゆ、三温糖、みりん、酒、かつお節、塩、でん粉

卒業祝い給食 朝霞第三中学校　３年生

コンソメスープ ベーコン、たまねぎ、にんじん、とうもろこし、パセリ、チキンブイヨン、しょうゆ、こしょう、塩

ミートソース
ぶた肉、にんにく、セロリー、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、バター、トマト、トマトケチャップ、
中濃ソース、塩、こしょう、赤ワイン、粉チーズ

はっさく はっさく（柑橘類）

ソフトめん 小麦粉、食塩

ちゅうかふう
たまごいりコーンスープ

とり肉、卵、とうもろこしペースト（とうもろこし）、とうもろこし、たもぎたけ、ながねぎ、ねしょうが、
とりガラ、酒、しょうゆ、こしょう、塩、でん粉、ごま油

たこメンチカツ
たこメンチカツ（すけそうたらすり身、キャベツ、たこ、馬鈴薯でん粉、砂糖、食塩、発酵調味料、
紅しょうが、アオサ粉、パン粉、小麦粉、大豆たん白、とうもろこしでん粉、菜種油脂）、米油、
小学校：中濃ソース

キャベツのちゅうかいため
ぶた肉、キャベツ、もやし、しめじ、にんにく、ねしょうが、ごま油、オイスターソース、しょうゆ、塩、
こしょう、でん粉

卒業祝い給食 朝霞第五中学校　３年生

ロースハム 豚ロース肉、食塩、砂糖、香辛料抽出物

ショルダーベーコン 豚かた肉、食塩、砂糖、香辛料

焼きぶた 豚肉、しょうゆ、砂糖、水あめ、食塩、醸造酢、しょうが

レバーフランクフルト 豚肉、豚レバー、食塩、砂糖、香辛料

ベーコン 豚ばら肉、食塩、砂糖、香辛料

ちらしかまぼこ 魚肉（すけそうたら）、タピオカでん粉、馬鈴薯でん粉、砂糖、発酵調味料、食塩、うらごし人参、加工油脂、トマト色素

なると 魚肉（すけそうたら、いとより）、馬鈴薯でん粉、砂糖、食塩、発酵調味液、トマト色素

かまぼこ 魚肉（すけそうたら）、タピオカでん粉、馬鈴薯でん粉、砂糖、発酵調味料、食塩、みりん、加工油脂

生ちくわ すり身（たら）、馬鈴薯でん粉、砂糖、食塩、ぶどう糖、みりん、魚介エキス（はも）

さつま揚げ すり身（タラ、イトヨリ）、馬鈴薯でん粉、なたね油、ぶどう糖、砂糖、食塩、みりん

はくさいキムチ 白菜、大根、唐辛子、にんにく、にんじん、長ねぎ、しょうが、食塩、砂糖、こんぶ、酵母エキス

刻みたくあん 塩押しだいこん、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、発酵調味料、食塩、醸造酢、たん白加水分解物、梅酢

煮込みもち もち米粉、でん粉、こんにゃく粉、加工でん粉、トレハロース

すいとん 小麦粉、塩

米粉マカロニ 米粉

すりおろしりんご りんご、酸化防止剤

トウバンジャン 塩蔵唐辛子、そら豆加工品、そら豆、乾燥唐辛子、食塩、酒精、酸化防止剤（ビタミンＣ）

粒入りマスタード
醸造酢、からし、植物油脂、食塩、ぶどう発酵調味料、ソテーオニオン、ポークエキスパウダー、香辛料、にんにく、調味料（アミノ酸等）、
香辛料抽出物

マヨネーズ（卵不使用）
食用植物油脂、醸造酢、食塩、砂糖、粉末状植物性たん白、香辛料、酵母エキスパウダー、増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、
調味料（有機酸等）、香辛料抽出物

オイスターソース かき、水あめ、しょうゆ、砂糖液糖、食塩、酒精、加工でん粉、アルコール

カレールウ
米粉、パーム油、デキストリン、カレー粉、砂糖、食塩、酵母エキス、トマトペースト、馬鈴薯でん粉、ココアパウダー、
パンプキンパウダー、たまねぎ、にんにく、粉末米酢

22 木 〇 〇

６５６

　  ２２.８

８３５

　  ２８.９

23 金 〇〇

６９６

　　２７.５

８１０

　　３３.７

★ 26 月 〇 〇

７９５

　　２５.４

８９５

　　２８.３

★ 28 水 〇 〇

６８２

　　２８.３

７７３

　　３２.４

29 木 〇 〇

６１４

　　２４.８

７６２

　　２９.６

30 金 〇 〇

６６３

　　２３.６

７４９

　　２６.８

27 火 〇 〇

６３３

　　２２.４

８６８

　　２９.５

１５回 基準栄養価

６５０

 21～32

 830

 26～41

≪給食費について≫
①納期  １月分の納期限は２月２日（月）です。口座振替の方は、１月３０日（金）までに入金してください。
②還付   
 ※月の途中で転出した場合は給食費が還付（又は減額）になることがあります。
 ※食物アレルギーや宗教上の理由等から、１日の給食のすべてを喫食されない場合は、献立表の内容を確認後、速やかに学校に給食不要の連絡をお願いします。
　また、同様の理由で、年間を通じて給食を喫食されない場合にも、学校に給食不要の連絡をお願いします。給食費が減額になります。
※病気や事故その他の理由で長期に給食を食べないことが見込まれる場合は、学校に給食を止める連絡をお願いします。連絡のあった翌日から給食が停止になります。
　給食停止期間が連続５日以上となった場合、その日数により、給食費を還付（又は減額）いたします。
※給食費は食材の購入費として使用しています。食材の発注を停止することにより給食費を還付（又は減額）いたしますので、事前の連絡が必要となる事をご了承ください。
※アレルギー性疾患等により牛乳を飲むことができない場合には、あらかじめ学校に牛乳を止める連絡をしてください。連絡を受けた翌日から牛乳購入金額相当を年度末に
　還付いたします。

市立中学校新１年生保護者様
市立小学校から中学校へ入学する生徒で、小学校の学校給食費を口座振替されている方は、引き続き同じ口座から引き落としをいたしますのでご了承ください。


