
9 (金)

12 (月) 13 (火) 14 (水) 15 (木) 16 (金)

19 (月) 20 (火) 21 (水) 22 (木) 23 (金)

26 (月) 27 (火) 28 (水) 29 (木) 30 (金)

が っ こ う き ゅ う し ょ く い ぎ し

学校給食の意義を知ろう
も つ れい

盛り付け例

せいじん ひ

成人の日

もりつけひょう 令和８年１月　朝霞市学校給食センター（小学校）

コンソメスープ

ふゆやさいの

こめこシチュー

とうふとわかめの

みそしる

さばのたつたあげ

ぎょかい

とんこつラーメン

にんじんの

こめこポタージュ ほうとうじる

ポテトコロッケ

１月の目標
がつ　　もくひょう

もちむぎごはん

みかん

ごはん

とんじるわかめごはん

れんこんのきんぴら

ぶどうパン

さといもといかの

にもの

食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）
  しょっかん　　　　　　  い　　　  　あつ　　　　　なかみ　　で　 　　　　　　　　 き　　 　　　　　はこ　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅうい

　

ツイストパン

レバーフランクフルトの

ソースがけ

ごはん

ポークしゅうまい

２こ

ぞうにごはん

にざかな

キムタクごはんのぐ

だいこんのみそしるごはん

とりにくの

さんぞくやき

ちゅうかめん

フルーツあんにんさけのレモンフライ
いわしの

カリカリフライ
ひじきのにもの

じごなうどん

ごはん
はつがげんまい

いりごはん

ミートソース

たこメンチカツ

ちゅうかふうたまごいり

コーンスープ

キャベツの

ちゅうかいため

すったてじるごはん

けいちゃんりんご コーンソテー くろはんぺんフライ

みそにこみふううどん

おにまんじゅうこんさいの

マヨネーズいため

すいとん

さけのしおやき
きりぼしだいこんの

いために　　　　

ほうれんそういり

ビーフカレー

かえりにぼしと

だいずのあげに

こめこマカロニの
スープ

ハムと

キャベツのソテー

コッペパン

タルタルソース

みかん

りんご

いちごジャム

ソフトめん

はっさく

しゅしょく

しゅさい

しるもの

ふくさい

しんしゅんデザート


