
皆さん、あけましておめでとうございます。今年は
え と ひのえうま

干支が丙午です。丙も午も火の性質をもつ事から、か
つてはこの年に生まれた方は情熱や強い輝き、行動力
を持つと信じられていました。「ひょっとして昨年誕

たかいち さ な え

生した我が国初の女性首相である高市早苗さんは丙
うし

午？」と思って調べてみたら、私と同じ丑年でした。
また昨年は、ノーベル賞の日本人ダブル受賞に国内
は沸きました。ノーベル生理学・医学賞においては、
さかぐちし も ん

坂口志文さんが日本人で6人目の受賞者となりました。
免疫反応を抑える「制御性T細胞」の発見は、今後
のがん治療やいくつもの自己免疫疾患に臨床応用され、
多くの人を救う事が期待されています。素晴らしい功
績ですね。
さて今回は、最近充実してきた大人のワクチンを話
題として取り上げます。日本人の生活様式の変化や医
療の進歩等により、1981年以降、日本人の死因のトッ
プは「悪性新生物（がん）」となっています。2024
年の統計によると「肺炎」は第5位ですが、2017年

ご え ん

から統計に新設された「誤嚥性肺炎」と、死因第3位
の「老衰」の中にも肺炎で亡くなる方が一定数含まれ
ており、これらを合計すると「肺炎」での死亡は「が
ん」、「心疾患」に次ぐ第3位となり、日本人の死因に
大きく関与する重要な疾患であると言えます。
ところで、がん患者と肺炎患者の死亡までの期間は
どのくらい違うのでしょうか。正確な統計結果を目に
したことはないですが、がん患者は、おそらく診断後、
数か月から数年にわたることが多いと思います。これ
に対し肺炎患者は、数週間から数か月程度と短く、身
辺整理や家族へのお別れの時間も、より限られます。
それでは、肺炎を予防するにはどうしたら良いで
しょうか。肺炎で亡くなる方の98％は65歳以上の
高齢者です。そうであれば、多くの肺炎の原因となる
微生物に対するワクチンを用いるのが有効でしょう。

国や地方自治体による公費助成が用意されているのは
インフルエンザ、新型コロナウイルス、そして肺炎球
菌ワクチンです。他にも、インフルエンザと同等の致
命率をもつ RSウイルスに対するワクチンが2024年
1月から接種可能となりました。また、2025年4月
から多くの自治体で公費助成が開始された、帯状疱疹
ワクチンもありますが、これらワクチンの自己負担額
が、接種普及を阻む要因になっています。ですが、こ
こで皆さんに考えていただきたいのです。多くのワク
チンは費用対効果に優れています。これは単に医療費
だけの話ではありません。数年前のコロナ禍における
都市のロックダウンを思い出してください。そこまで
大きな話ではなくても、インフルエンザや新型コロナ
ウイルスに感染すれば、職場を数日休まざるを得なく
なります。その間、経済活動がストップしてしまうわ
けですから、本人はもとより、会社にとっても、社会
にとっても大きな損失、痛手です。
もちろん、ワクチンには副反応もありますし、費用

り か ん

もそれなりにかかります。しかし仮に肺炎に罹患した
場合の医療費と、予防接種の費用が同じだった場合、
辛い思いをして寝込むよりは、はるかにましだと思い
ませんか？
また、健康診断やがん検診の受診や、血圧や血糖、

脂質のコントロール、禁煙や減酒をすることも、重要
な疾病予防行為だと私は考えます。予防にお金をかけ
ることが、結果として費用対効果が高いことを、納得
いただければありがたいです。ワクチンは子どもの為
のものであるというのは、過去の話です。皆さんが、
生涯を通して予防に力を入れ、健康を維持される事を
祈念して、新年のご挨拶の筆を置きます。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

1

4 和光 和光駅前クリニック
外、内、小、
整外、消外、
肛、リハ

460-3466 新座 静風荘病院 内、呼内、
消内、循内 477-7300

11 志木 志木ホーム
クリニック 内、小 487-1255 新座 新座すずのき

クリニック 精、心内 480-5511

12 朝霞 北朝霞駅前
クリニック 内 486-6333 和光 和光駅前クリニック

外、内、小、
整外、消外、
肛、リハ

460-3466

18 朝霞 三浦医院 内、小、皮 461-3802 和光 和光耳鼻咽喉科 耳、アレ 467-0889

25 朝霞 あいかわ循環器内
科・内科 循内、内 461-8585 志木 ここ肌クリニック 皮、精、心内 458-3956

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

年頭所感わたくしたちの健康
たきざわ よしかず

朝霞地区医師会 会長 滝澤 義和
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。
救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）
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みんなすこやか
申・問／こども家庭センター　☎ 423-4369乳幼児と保護者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

２月26日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和７年３月～７月生まれの
第１子の保護者

申／１月８日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室

３月14日㈯
午後１時30分～３時30分
３月22日㈰
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和８年６月～８月出産予定
の初妊婦・パパになる方

内容／歯っぴい講座、家族で育む食生活
講座、もく浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／１月８日㈭から電話で
　　（先着32組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、市ホームページをご確認ください

「やせ」も「肥満」も要注意！
今年の健康づくりの目標を立てよう！

市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活
動している団体の行事案内・会
員募集を掲載しています。掲載
を希望される方は市ホームペー
ジをご確認ください。

問／シティ・プロモーション課
　　☎ 463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ

ハーモニア〔バレエラボ〕
日時／①毎週木曜日　午後５時～５時50
分　②毎月第１・３・５月曜日　午後
４時25分～５時15分　会場／北朝霞公
民館　費用／入会金500円、１回1,500
円　対象／①年長～小学３年生（はじめ
てバレエクラス）　②年中～小学１年生
（体幹リズム）　その他／初心者クラス
会員募集、初回体験料500円　問／大

おお

江
え

Ｍmiyu8686s@gmail.com
朝霞麻雀連盟
日時／毎週水・金・日曜日　午前９時
45分～午後５時　会場／弁財市民セン
ター　費用／入会金1,000円、年1,500
円　対象／初心者～中級者　その他／予
約制・２卓８人で遊びます。一度見学
に来てください。　問／細

ほそ

川
かわ

　☎090-
7090-2145

主催／琴勝流大正琴本部
申・問／柴

しば

田
た

　☎090-1451-4069

申・問／健康づくり課　☎ 423-4362成人の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 １月30日㈮
午後２時～３時 保健センター

精神面の健康に心配のある方
や、認知症や精神障害のある
方とその家族

申／相談日の３日前までに電話で

員募集会

いっしょに寺子屋
日時／毎週土曜日　午前９時～正午　会
場／弁財市民センター・溝沼市民セン
ター　対象／小・中学生（特に不登校の
お子さん）　その他／学習支援と楽しく
過ごせる居場所を提供しています。
問／伊

い

藤
とう

　☎487-7669
Makani,Malie（フラダンス）
日時／毎週月曜日または金曜日　午後
２時30分～４時　会場／東朝霞公民
館　費用／１回1,000円　対象／初心者
（シニアが中心）　問／佐

さ

々
さ

木
き

　☎090-
3809-5746

事案内行

琴
きん
勝
しょう
流
りゅう
大正琴朝霞地区無料体験講座

日時／１月25日㈰　午前10時30分～正
午　会場／膝折市民センター　申込方法
／電話で　その他／貸し楽器あります

令和７年度「高齢者インフルエンザ」・「高齢者新型コロナウイルス」・「高齢者帯状疱疹」の各定期予防接種終了のお知らせ
問／健康づくり課　☎423-4360

「高齢者インフルエンザ予防接種」・「高齢者新型コロナウイルス予防接種」
終了日／１月31日㈯　※２月１日㈰以降に接種する場合は、全額自己負担になります。希望される方は、１月中に接種してください。
対象者／市内在住で①接種日に65歳以上の方　②接種日に60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器等の機能およびヒト免疫不全ウイルス
により免疫機能に障害を有する身体障害者１級に相当する方
申込方法／市内協力医療機関に電話等で直接予約
費用／高齢者インフルエンザ予防接種…1,500円　　高齢者新型コロナウイルス予防接種…11,800円
　※生活保護受給者および中国残留邦人等支援受給者は無料
持ち物／マイナンバーカード等本人が確認できるもの（生活保護受給者は受給証、
　中国残留邦人等支援受給者は本人確認証、②の方は身体障害者手帳）
※市内協力医療機関は保健センターガイドまたは市ホームページをご確認ください。
県内のかかりつけ医で接種を希望される場合は、健康づくり課にお問い合わせください。

「高齢者帯状疱疹予防接種」
終了日／３月31日㈫　※４月１日㈬以降に接種する場合は、全額自己負担になります。
令和７年度の接種対象者（対象者には令和７年４月にはがきを送付しています）で、接種を希望される方は早めに接種してください。
・不活化ワクチンは接種完了まで最低２か月かかります。まだ１度も受けておらず助成を希望される方は、
　１月中に１回目の予防接種を受ける必要があります。
・過去に帯状疱疹予防接種を受け、接種完了している方は対象外です。
※市内協力医療機関は送付したはがきや保健センターガイド、市ホームページをご確認ください。
県内のかかりつけ医で接種を希望される場合は、健康づくり課にお問い合わせください。

インフルエンザ予防接種

新型コロナウイルス予防接種

帯状疱疹予防接種
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