
埼玉県マスコット「コバトン」「さいたまっち」

1 (月) 2 (火) 3 (水) 4 (木) 5 (金)

8 (月) 9 (火) 10 (水) 11 (木) 12 (金)

15 (月) 16 (火) 17 (水) 18 (木) 19 (金)

も つ れい

盛り付け例

令和７年１２月　朝霞市学校給食センター（小学校）

クロワッサン

ちゅうかめん ミネストローネ

わかめスープ
せんぎりやさいの

スープ とんじる とりじる
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フランクフルトの

ソースがけ

スパイシーチキン

あつあげとだいこんの

オイスターソースに

ちくわの

いそべあげ

れんこんの
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ほそぎりこんぶの

いために

ぼっかけ

ベーコンともやしの

ソテー
だいこんの

そぼろに

ぶりのてりやき

ごはん ごはん わかめごはん

じごなうどん

フラワーロール

ハンバーグの

おろしソースがけ
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ボイルキャベツ
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スライス

ポークしゅうまい

２こ

ごはん

１２月の目標

こめこの

クリスマスケーキ

りんご
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ミックス

コーンソテー

しょくパン

ふゆやさいの

こめこシチュー
めったじる

はるさめの

たまごスープ
ごはん

ぶたキムチ

ツナとブロッコリーの

ソテー

ケバブチキン
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ブロッコリーの

ペペロンチーノ

てりやきチキン

とやまブラックふう

ラーメン
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うどん
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☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）
  しょっかん　　　　　　  い　　　  　あつ　　　　　なかみ　　で　 　　　　　　　　 き　　 　　　　　はこ　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅう

　

もりつけひょう
　がつ　もくひょう

みかん

あおなの

ごまいため

九小　

さとう

あげパン

ふくさい しゅさい

しゅしょく しるもの

ごはんにかけて

たべます

みかん


