
＼家族の未来の身体を作る食と水／

ー知っていますか？水の大切さー

１2月2日(火)　１3：0０～１5：0０

場　所／朝霞第十小学校 ２階 被服室

講　師／人見 亜澄 氏　（セラピスト）

申込み／下記URLまたはQRコードより

申込み期限／11月25日

主催：朝霞第十小学校 子どものための会 家庭教育学級

＼命のはじまり／

　　性教育を通じて、命の大切さについて学びます

１２月10日(水)　１0：３5～１1：３5

　　場　所／朝霞第六小学校 体育館

　　定　員／200名

　　申込み／右記QRコードより

　　申込み期限／1２月5日

　　講　師／太田 佳代子 氏

（性と命の本気コーチ GAO・進学塾みらい学舎塾講師）

主催：家庭教育学級 おはなしの木

＼親子のコミュニケーション／
ママももパパも幸せになる育自

子育て講座で学んで親も子どもも共に成長!!

　 １2月20日(土)　１0：0０～１1：45

　　場　所／産業文化センター 研修室１

　　講　師／佐藤 麻由子 氏　
　　　　　　　（元心屋認定講師 晴れる屋まゆこ）

　　※保育無料　（同室保育、事前申し込み制）

主催：家庭教育学級 パパママ育自くらぶ

【問い合わせ】
　朝霞市教育委員会　生涯学習・スポーツ課
　TEL ： ０４８-４６３-２９２０　FAX ： ０４８-４６７-４７１６
　Mail ： syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

生涯学習・スポーツ課HP家庭教育学級HP

https://forms.gle/WHhNtgFG7xMn5mdW7

申込みQRコード

主催：朝霞第九小学校 保護者連絡会 家庭教育学級

＼アロマの効能を学ぶ／
家族の免疫力を高めるこころとからだを癒す

アロマの基本と効果を学びましょう

　　　１2月11日(木)　１0：00～12：00

　　　　場　所／朝霞第九小学校　家庭教室

　　　　講　師／平山 朱巳 氏
　　　　　　　（アロマスクール『gratia』代表）申込みQRコード

主催：朝霞第四中学校 父母と先生の会

＼性教育×高校受験／

どちらにも答えます！
親から子への性と命の話

塾講師の経験も交え、　思春期真っ只中の子どもとの

　　 関わり方や高校受験のイロハをお話します

１2月6日(土)　１1：15～12:30

　　場　所／朝霞第四中学校　2階図書室

　　講　師／太田 佳代子 氏

（性と命の本気コーチGAO・進学塾みらい学舎塾講師）

【公
開授

業】

　【申し込み】
　　どなたでもお申し込みできます。
　　申し込みQRコードのない講座については、生涯学習・
　　スポーツ課にご連絡ください。


