
夜尿症いわゆる「おねしょ」は、5～6歳を過ぎて
も夜間睡眠中に月に数回以上尿を漏らす現象を認める
ものと定義されています。全国の5～15歳のうち約

り か ん

80万人（6.4％）程度が罹患しているとされ、1年で
その10～15％ずつが治癒していきます。5歳児では
15％程度、10歳児では5％程度罹患しているとされ、
15歳でも1％程度が罹患しています。病気の原因と

かくせいいき ち

して夜間多尿・排尿筋過活動・覚醒閾値の上昇が挙げ
られ、副次的な要因として遺伝的素因・発達の遅れが
想定されています。実際、遺伝的素因については、患
者さんの60％の両親に夜尿症の既往があります。
多くのお子さんとそのご家族が夜尿症に悩んでいま
すが、医療機関を受診されている方は全体の20％く
らいです。自然に治るだろうと経過を見ているご家庭
もあるかと思いますが、お子さん自身はどうして夜尿
をしてしまうか分からず悩まれていることが多いです。
夜尿症が改善しないことは、お子さんにとって精神的
外傷をもたらし、いじめや仲間外れと同じように悪い
経験とされています。夜尿症を少しでも早く治すこと
は、お子さんの健全な精神を育てるのに有意義です。
夜尿症は治療を行うことで、自然経過と比べて治癒
率を2～3倍に高めることができます。ご自宅で今日
からできる治療の基本は生活改善です。
規則正しい生活をすること
規則正しい生活をして、夕食は寝る2～3時間前に

済ませるように努力をしましょう。夕食をとってすぐ
寝ると、夕食時の食物の水分から多量の尿が生成され、
夜尿の原因となります。また、早起きをすることで、
夜尿の回数を減らすことができます。
水分や塩分のとり方に気を付ける
夕食後の水分摂取量については注意されているご家

こうかつ

庭も多いのですが、口渇の原因の多くは塩分をとりす
ぎていることです。夕食時の塩分を減らすことにより
水分摂取も減っていきます。特に汁物は塩分が多いの
で、飲み過ぎないようにしましょう。

寝ているときの寒さ・冷えから守る
夜中の冷えは尿量を増やす原因となります。暖かく

して睡眠をとることが夜尿を減らすことに役立ちます。
ご家庭の事情にもよると思いますが、夕食後に入浴す
ると効果的です。
寝る前に必ずトイレに行かせ、睡眠中は無理にトイレ
に起こさない
夜中にトイレに起こすと中途覚醒の原因となります。

中途覚醒は抗利尿ホルモンの分泌障害を引き起こし、
夜尿症が治りにくくなります。また、寝落ちは夜尿の
原因となります。
このような生活習慣の改善でも効果不十分の場合は、

医療機関の受診をお勧めします。夜尿症の治療として
代表的なものは、抗利尿ホルモン剤による治療です。
この薬は腎臓に働き、尿の生成を抑制する薬で、これ
により夜尿症を治療する薬です。睡眠中の尿の生成が
減ることにより夜尿回数を減らし、睡眠の質が改善し、
お子さん自身から分泌される抗利尿ホルモンの増加を
促します。この治療は夜尿症全体の70％に有効とさ
れています。薬物療法の他にアラーム療法があります。
これはお子さんの下着にセンサ―を取り付け、夜尿を
した瞬間にアラームが鳴る仕組みです。お子さんを起
こし、夜尿をしたことを認識させ、夜尿をしないよう
に動機付けしていく治療法です。この治療法も十分な
効果があるのですが、お子さん自身がご自分で起きら
れないことが多く、保護者の介助が必要になり、なか
なか継続が難しい治療です。
夜尿症の遅延はお子さんの心に傷を残すことが予想

されます。健全な精神を育て、安心して学校や習い事
の宿泊行事に参加できるようになるために、夜尿症を
早く治すことが望まれます。夜尿症の治療は小児科又
は泌尿器科で受けることができます。お気軽に受診し
てください。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

12

7 新座 坂本医院 内 481-4839 朝霞 北あさか城北
クリニック

整外、消内、
肛、外、リハ 474-9066

14 朝霞 あさくらクリニック 内、消内、小 423-8470 志木 いろは橋すずき眼科 眼 485-8950

21 朝霞 磯貝医院 内、循内 463-2370 新座 新座駅前耳鼻咽喉科 耳、アレ 458-0390

28 朝霞 ひるま小児科
クリニック 小 466-0320 和光 心乃美整形外科内科

整外、リウ、
泌、内、消内、
リハ

468-3456

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

夜尿症わたくしたちの健康
い け だ なお や

朝霞地区医師会 池田 直弥
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。
救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）
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みんなすこやか
申・問／こども家庭センター　☎︎423-4369乳幼児と保護者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

１月29日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和７年２月～６月生まれの
第１子の保護者

申／12月４日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室
２月14日㈯
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和８年５月～７月出産予定
の初妊婦・パパになる方

内容／もく浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／12月４日㈭から電話で
　　（先着32組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、市ホームページまたは保健センターガイドをご確認ください。

今年も残り１か月
寒さに負けずにからだを動かそう！

市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活
動している団体の行事案内・会
員募集を掲載しています。掲載
を希望される方は市ホームペー
ジをご確認ください。

問／シティ・プロモーション課
　　☎︎463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ

その他／古典から現代書までさまざまな
書体を学びながら楽しんで活動していま
す。ぜひご一緒に！　問／藤

ふじ

田
た

　☎462-
1968
社交ダンス　ピーチ
日時／毎週火曜日　午後２時45分～４
時30分　会場／北朝霞公民館　費用／
入会金1,000円、月2,000円　対象／男
性メンバーが少ないため今回は男性を募
集しています。　その他／初級・中級者、
男性講師が丁寧に男女とも踊って指導し
てくれます。一度ダンスシューズを持っ
て見学に来てください。　問／戸

と

田
だ

　☎
090-2150-2345
桜草の会（絵手紙）
日時／毎月第１水曜日　午前９時30分
～11時40分　会場／南朝霞公民館　費
用／月1,000円、材料費年2,000円　そ
の他／絵手紙に興味をお持ちの方お待ち
しています。　問／片

かた

柳
やなぎ

　☎080-1050-
5163

申・問／健康づくり課　☎︎423-4362成人の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 12月22日㈪
午後１時15分～２時15分

保健センター

精神面の健康に心配のある方
や、認知症や精神障害のある
方とその家族

申／相談日の３日前までに電話で

大人の歯の健診 12月18日㈭
午後１時25分～４時 16歳以上の市民

内容／歯科健診・ブラッシング相談
申／電話・窓口・左のコードで（先着20人）
※健診は年度内１回のみ

員募集会

書道　秋
こす

桜
もす

会
日時／毎月第１・２・４土曜日　午後１時
30分～３時30分　会場／仲町市民センター
ほか　費用／入会金1,000円、月3,000円　
その他／漢字の部・かなの部・実用書道(年
賀状等 )・百人一首・古典まで楽しんでみま
せんか。　問／嶋

しま

田
だ

　☎080-2128-5200
東筆会（書道）
日時／毎週金曜日　午前10時～正午　会
場／東朝霞公民館　費用／入会金1,000
円、月3,000円　対象／成人

事案内行

平家琵
び

琶
わ

とギターの調べ
日時／12月27日㈯　午後２時～４時30
分　会場／溝沼市民センター　申込方
法／電話で（定員10人・予約制）　主催
／平家琵琶友の会　申・問／石

いし

丸
まる

　☎
090-6346-3542
合気道体験会
日時／12月６日㈯・13日㈯　午後６時
30分～８時30分　会場／第二中学校柔道
場　対象／小学生以上　その他／日本武
道の神様「塩田剛三」直伝弟子が直接指導

主催／養神館白虎　問／上
うえ

野
の

　☎090-
2564-5536
リトミック×製作
クリスマスイベント
日時／12月20日㈯　午前10時～10時
45分　会場／溝沼市民センター
費用／１組1,000円
対象／0歳～小学校低学年
の子どもとその保護者
申込方法／右のコードで
主催／おとのぽっけ
問／佐

さ

藤
とう

　☎080-3514-3168

予防が大切！冬にかかりやすい感染症に気をつけましょう！

インフルエンザ
潜伏期間／１～３日
感染経路／飛沫感染（せき・くしゃみなど）、
接触感染など

症状／突然、38度以上の高熱、頭痛、関節痛、全身のだるさなどの
全身症状が現れます。鼻水、せき、のどの痛みなどの症状も伴いま
す。通常は、４～５日発熱が続き、１週間程度で回復します。

新型コロナ
ウイルス感染症

潜伏期間／ほとんどが２～３日
感染経路／飛沫感染、エアロゾル感染、接触
感染など

症状／発熱、咽頭痛、せき、全身のだるさなどの症状が現れます。
症状は約１週間続き、２歳未満や基礎疾患のある方、高齢の方は重
症化のリスクが高いので注意が必要です。

RSウイルス感染症
潜伏期間／２～８日
感染経路／飛沫感染（せき・くしゃみなど）、
接触感染など

症状／鼻水、せき、のどの痛みなどの風邪様症状が現れます。乳幼
児に多く、生後６か月未満では重症化しやすいため、注意が必要で
す。

ウイルス性胃腸炎
（嘔
おう
吐
と
下痢症）

潜伏期間／１～３日
感染経路／経口感染（食べ物など）、接触感染
など

症状／発熱、吐き気、嘔吐、下痢（クリーム色～白色であることが多
い）などの症状が現れます。嘔吐、下痢から脱水症状を起こすことも
あります。

感染症を予防するには手洗い、うがいが基本です！規則正しい生活と休養、バランスのとれた食事も大切です。
体調がすぐれない時は、早めに受診しましょう！
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