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夏です！ 皆さん！！ 熱中症にご注意を！！！夏です！ 皆さん！！ 熱中症にご注意を！！！夏です！ 皆さん！！ 熱中症にご注意を！！！
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熱中症を疑う症状の有無

意識の確認

①涼しい場所への避難

②衣服を緩め、体を冷やす

自分で水分が飲めるか

③水分・塩分の補給

症状改善 症状改善しない場合

安静にする

飲める

あり

あり

救急車要請

病院へ搬送

めまい、筋肉痛、気分不快、大量の汗、頭痛、
体のだるさ、けいれん、集中力の低下、意識障害

意識がない
呼びかけに返事が変！

飲めない！
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