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1 紫 29 ＤＶと虐待 信田さよ子 医学書院 H14

2 紫 36 ＤＶ・虐待にさらされた子どものトラウマを癒す 阿部尚美 明石書店 H18

3 紫 45 ストップ！デートＤＶ 伊田広行 解放出版社 H23

4 紫 48 新　気づいて乗りこえる 長谷川七重+グループしおん 朝日新聞出版 H27

5 紫 62
「夫がこわい」を卒業したいあなたの
モラハラ離婚のトリセツ

弁護士法人グレイス　家事部 ぎょうせい R５

6 黄 40 「モラルハラスメント」のすべて 本田りえ　他 講談社 H25

7 黄 84 オレは絶対にワタシじゃない  トランスジェンダー逆襲の記 遠藤まめた 星雲社 H30

8 黄 87 樹木希林　120の遺言 樹木希林 宝島社 R１

9 黄 97 ＋１ｃｍ
たった１ｃｍの差があなたの世界をがらりと変える

キム・ウンジュ 文響社 H28

10 黄 101 「繊細さん」の幸せリスト 武田友紀 ダイヤモンド社 R２

11 黄 102 「敏感すぎて苦しい」がたちまち解決する本 高田明和 廣済堂出版 H29

12 黄 103 炎上CMでよみとくジェンダー論 瀬地山角 光文社新書 R２

13 黄 106 ジェンダーで見るヒットドラマ 治部れんげ 光文社新書 R３

14 黄 107 こどもジェンダー
シオリーヌ（大貫詩織）・著
松岡宗嗣・監修　村田エリー・絵

ワニブックス R３

15 黄 109 マンガでわかる　LGBTQ＋
パレットーク・著
ケイカ・漫画

講談社 R３

16 黄 110 LGBTってなんだろう？改訂新版 薬師実芳/笹原千奈未/古堂達也/小川奈津己 合同出版 H26

17 黄 112 これからの男の子たちへ 太田啓子 大月書店 R２

18 黄 111 #駄言辞典 日経×woman編 日経BP R３

19 黄 113 ジェンダーのとびらを開こう 村田晶子/森脇健介/矢内琴江/弓削尚子 大和書房 R４

20 黄 114 マチズモを削り取れ 武田砂鉄 集英社 R３

21 黄 120
カミングアウト・レターズ
子どもと親、生徒と教師の往復書簡

RYOJI/砂川秀樹 編 太郎次郎社エディタス H19

22 黄 122 先輩はおとこのこ 1 ぽむ 一迅社 R6

23 黄 123 先輩はおとこのこ ２ ぽむ 一迅社 R6

24 黄 124 先輩はおとこのこ 3 ぽむ 一迅社 R6

25 黄 125 先輩はおとこのこ 4 ぽむ 一迅社 R6

26 黄 126 先輩はおとこのこ 5 ぽむ 一迅社 R6

27 黄 127 先輩はおとこのこ 6 ぽむ 一迅社 R6

28 黄 128 先輩はおとこのこ 7 ぽむ 一迅社 R6

29 黄 129 先輩はおとこのこ 8 ぽむ 一迅社 R6

30 黄 130 気になってる人が男じゃなかった１ 新井すみこ KADOKAWA R５

31 黄 131 気になってる人が男じゃなかった２ 新井すみこ KADOKAWA R６

32 黄 132 先輩はおとこのこ ９ ぽむ 一迅社 R６

33 黄 133 先輩はおとこのこ １０ ぽむ 一迅社 R６

34 黄 134 気になってる人が男じゃなかった３ 新井すみこ KADOKAWA R7

35 橙 55 上野千鶴子のサバイバル語録 上野千鶴子 文藝春秋 H28

36 橙 60 女に生まれてモヤってる ジェーン・スー/中野信子 小学館 R１

37 橙 62 上野先生、フェミニズムについてゼロから教えてください! 上野千鶴子/田房永子 大和書房 R２

38 橙 64
女性の世界地図
女たちの経験・現在地・これから

ジョニー・シーガー・著
中澤高志／大城直樹／荒又美陽／中川秀一／三浦尚子・訳

明石書店 R２

39 橙 66 ぼくたちが知っておきたい生理のこと 高尾美穂/博多大吉 辰巳出版 R4

40 橙 67
50代で一足遅れてフェミニズムを知った私がひとりで安心して暮らしていくために考えた身近
な政治のこと 和田静香 左右社 R5

41 緑 23 父の作法　妻が望む１０のこと 辰巳渚 岩崎書店 H20

42 緑 24 父親再生 信田さよ子 ＮＴＴ出版 H22

43 緑 42 男はなぜこんなに苦しいのか 海原純子 朝日新聞出版 H28

44 緑 45 不自由な男たち 田中俊之/小島慶子 祥伝社 H28

45 緑 46 男だって子育て 広岡守穂 岩波新書 H2

46 緑 47
自慢話でも武勇伝でもない「一般男性」の話から見えた生きづらさと男らし
さのこと

清田隆之
桃山商事

扶桑社 R３

47 水 7 40歳からのキャリア戦略 沼波正太郎 新水社 H17

48 水 14 キャリアも恋も手に入れる、あなたが輝く働き方 小室淑恵 ダイヤモンド社 H20

49 水 22 女性・仕事・リーダーへの意欲 シエリル･サンドバーグ 日本経済新聞出版社 H25

50 水 31 何が育児を支えるのか　 松田茂樹 勁草書房 H20

51 水 33 さあ、育休後からはじめましょう 山口理栄/新田香織 労働調査会 H25

52 水 45 働く女子の運命 濱口桂一郎 文藝春秋 H27
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53 水 53 女性30代からの「複業」生活のすすめ
週２３時間働き、男性平均年収を超える生き方

山下　弓 さくら舎 R２

54 水 55
３人子持ちで起業した理系の主婦が
名もなき家事をサクッと解決します！

香村薫・著
いしいまき・漫画

実務教育出版 R２

55 水 56
人生の後半戦、私たちはもっと輝こう！

女性５０代からのキャリアデザイン
森ゆき セルバ出版 R２

56 ﾋﾟﾝｸ 27 もういちど親子になりたい 芹沢俊介 主婦の友社 H20

57 ﾋﾟﾝｸ 51 ひとり親でも子どもは健全に育ちます 佐々木正美 小学館 H24

58 ﾋﾟﾝｸ 52 スゴ母列伝 堀越英美 大和書房 R２

59 絵本 46 おしりたんてい トロル ポプラ社 H24

60 絵本 47 おしりたんてい　ププッレインボーダイヤをさがせ！ トロル ポプラ社 H25

61 絵本 54 じゃんけんでんしゃ 高木さんご えほんの杜 H26

62 絵本 55 みえるとかみえないとか
ヨシタケシンスケ・作
伊藤亜紗・相談 アリス館 H30

63 絵本 66 いろいろいろんな　かぞくのほん
メアリ・ホフマン・文　ロス・アスクィス・絵　
すぎもとえみ・訳 少年写真新聞社 H30

64 絵本 70 りんごかもしれない ヨシタケシンスケ ブロンズ新社 H25

65 絵本 71 わたし
谷川俊太郎・文　
長新太・絵

福音館書店 S51

66 絵本 73 なにをたべてきたの？
岸田衿子・文　
長野博一・絵 佼成出版社 S53

67 児童書 9 わかったさんのアイスクリーム
寺村輝夫・作　
永井郁子・絵　 あかね書房 H2

68 児童書 13 こども六法 山崎聡一郎 弘文堂 R1

69 児童書 14 プラスチックモンスターをやっつけよう！
きみが地球のためにできること

高田秀重・監修　
クリハラタカシ・絵 クレヨンハウス R2

70 児童書 15 どうして戦争しちゃいけないの？ ダニー・ネフセタイ あけび書房 R6

71 児童書 16 子どもを守る言葉『同意』って何？
レイチェル・ブライアン ・著
中井はるの・訳 集英社 R2

72 金 19 季刊SEXUALITY「自己肯定」って、なに？ エイデル研究所 エイデル研究所 H19

73 金 25 わたしは１３歳、学校に行けずに花嫁になる 久保田安代/寺田聡子/奈良崎文乃 合同出版 H26

74 金 32 メシが食える大人になる！よのなかルールブック 高濱正伸 日本図書センター R1

75 金 33 １５歳からの社会保障
人生のピンチに備えて知っておこう！

横山北斗 日本評論社 R４

76 金 35
一番やさしい！防犯・SEX・命の伝え方

おうち性教育はじめます
フクチマミ/村瀬幸浩 KADOKAWA R2

77 金 36 おうち性教育はじめます
思春期と家族編

フクチマミ/村瀬幸浩 KADOKAWA R6

78 銀 25 りすの四季だより あんどうりす 新建新聞社 H29

79 家族 6 離婚と子どもの心　わが子を守る実例集 二ール・カーター 創元社 H21

80 家族 24 家族の悩みにおこたえしましょう 信田さよ子　 朝日新聞社 H24

81 家族 37 さよなら、お母さん 信田さよ子 春秋社 H23

82 家族 43 子育てが終わらない 小島貴子/斉藤環 青土社 H24

83 家族 56 ヤングケアラー　介護を担う子ども・若者の現実 澁谷智子 中央公論新社 H30

84 中・高齢 4 楽天力　上手なトシの重ね方 沖藤典子　 清流出版 H21

85 中・高齢 5 おひとりさまの老後 上野千鶴子 文春文庫 H19

86 中・高齢 28 九十歳　何がめでたい 佐藤愛子 小学館 H28

87 中・高齢 29 定年後　５０歳からの生き方、終わり方 楠木　新 中公新書 H29

88 医療・出産 28 ぐっすり
明日のパフォーマンスを全開にする快眠処方箋６０

鍛治恵 新潮社 H25

89 医療・出産 29 癌で妊婦で４５歳です 森田美佐子 文芸社 R1

90 医療・出産 30 子どもの脳を傷つける親たち 友田明美　 ＮＨＫ出版新書 H29

91 医療・出産 31 うつ白　UTSUHAKU　そんな自分も好きになる 森﨑和幸/森﨑浩司 TAC出版 R1

92 医療・出産 32 最新図解　女性の発達障害サポートブック 本田秀夫/植田みおり ナツメ社 R1

93 医療・出産 35 スマホ脳 アンデシュ・ハンセン・著
久山葉子・訳 新潮新書 R2

94 青 13 家族収容所ー愛がなくても妻を続けるために 信田さよ子　 河出書房新社 H24

95 青 62 くじけないで 柴田トヨ 飛島新社 H22

96 青 76 82年生まれ、キム・ジヨン
チョ・ナムジュ・著
斎藤真理子・訳 筑摩書房 H30

97 法・歴・福 36 「ほとんどない」ことにされている側から見た社会の話を。 小川たまか タバブックス H23

98 法・歴・福 40 妻六法 森公任/森元みのり 扶桑社 R4

99 法・歴・福 43 新 おとめ六法 上谷さくら KADOKAWA R6

100 法・歴・福 44
知らないと増えない、もらえない
妻のお金 新ルール

井戸美枝・著
ゆむい・漫画

講談社 R7


