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岡の紅葉を観る会
まつなが

申・問／あさか環境市民会議 松永
☎090-3451-0381 � halgenki@gmail.com

日時／12月２日㈫ 午前10時～11時30分頃
※雨天中止

場所／岡町内会館（岡3-9-56）裏の岡緑地
定員／25人（申込多数の場合は、抽せん）
申込方法／11月18日㈫までに氏名・電話番号をメー
ルで。（件名を「岡の紅葉」で送信）

無料税務相談会
申・問／関東信越税理士会朝霞支部事務局

☎465-0025

日時／11月17日㈪ 午前10時30分～午後４時30分
（最終受付：午後４時）
会場／志木市民会館仮設会議室3（志木市本町5-26-1・
マルイファミリー志木8階）
対象／朝霞・志木・和光・新座市在住の方
申込方法／電話で（事前予約制）

「性教育ってどうすればいいの？おうち性教育のはじめかた
教えてサッコ先生‼」 問／NPO法人美えな塾 � info@vienna-juku.com

日時／12月13日㈯ 午前9時45分～11時30分（受付：午前９時30分）
会場／産業文化センター 1階ギャラリー（オンライン受講も可） たかはしさち こ

講師／埼玉医科大学医療人育成支援センター・地域医学推進センター助教 高橋幸子さん
申込方法／右のコードで

第30回あさか寄席
～特選四人会・四派競演～
会場・問／ゆめぱれす（市民会館）☎466-2525

太鼓・三味線の音とともに、落語の面白さを堪能しま
せんか。
日時／令和8年1月24日㈯ 午後１時30分開演
入場料／2,000円（全席指定）

さんゆうていまんきつ やなぎや たきがわこいはち たてかわきっしょう

出演／三遊亭萬橘、柳家わさび、瀧川鯉八、立川吉笑
チケット発売日／11月15日㈯午前10時～（電話予約
は同日午後1時30分～）

チケット取扱／ゆめぱれす（市民会館）

クリーン＆マナーアップキャン
ペーン！

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会
しみず

Vest.清水 � vest.asaka@gmail.com

道路上のゴミと放置フンを回収しながら、ワンちゃん
連れの方にうんち袋の配布とマナーアップの声かけをし
ます。
日時／11月16日㈰ 午前10時～正午 ※雨天中止
会場／北朝霞駅周辺
※午前10時に北朝霞公園正面入口に集合
定員／約15人（ポリ袋・軍手、トングは貸し出します。
また、犬連れの方はお散歩グッズを持参）
申込方法／メールで

地元の社会保険労務士による無
料相談会

問／埼玉県社会保険労務士会あさか支部
せ ぐろ

背黒 ☎090-7242-7093
� seguro.sr.office@gmail.com

日時／11月17日㈪ 午前10時30分～午後4時30分
（最終受付：午後4時）

会場／志木市民会館仮設会議室（志木市本町5-26-1・
マルイファミリー志木8階）

内容／年金や社会保険、職場トラブル、成年
後見など社労士が無料で相談に応じます。

申込方法／右のコードで（当日受付可）
※地元税理士による税務相談も同時開催！

高齢親世代を介護する子世代の
「介護者サロン」

もり た

申・問／介護者サロン「ほっとの会」森田
☎080-3176-4938

� hothot201205@gmail.com

現在、親の介護している方や親の介護の必要性を感じ
ている方の集いの場です。参加者同士が思いを自由に話
すことができます。
日時／11月30日㈰ 午前10時～11時30分
会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室
定員／10人（先着順）
費用／100円（お茶代）
申込方法／電話またはメールで
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わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪わくわくどーむ休館日≫ 11月4日㈫は休館日です。
※3月～11月（8月は除く）は毎月第1月曜日、12月～2月は毎週月曜日がお休みです。
（祝日の場合は、翌営業日が休館日）
≪スポーツ教室 第5期（12～1月）開講中！≫
参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。

わくわくどーむ
ホームページ

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

あさか学習おとどけ講座を利用してみませんか？
あさか学習おとどけ講座は、市の情報や身近な情報などを講座として市民の皆さんの学習の場へ「おとどけ」
する制度です。講座には「行政メニュー」のほか、市内を事業エリアとする事業者のご協力による「企業メニュー」
があります。講座メニューや申込方法等、詳しい内容は生涯学習・スポーツ課が発行している生涯学習ガイドブッ
ク「コンパス」をご覧ください！

日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細は問い合わせ先にご確認ください。

口座が使えなくなる！？ 高齢期に安心のお金の管理 主催／年金者組合朝霞支部

知らないと困る入院や認知症時の銀行口座のお話
日 時／11月22日㈯ 午後1時30分～
会 場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室（梅）
費 用／無料
申込方法／事前申込不要。当日会場にお越しください。

き むら

問い合わせ／木村 ☎080-2255-2367

朝霞の社会見学 主催／NPO法人あさか市民大学

①東圓寺見学 朝霞市の歴史あるお寺「東圓寺」の歴史や文化を学ぼう
②大村商事施設見学 家庭用コンポスト・食品リサイクル
日 時／①11月13日㈭ 午前10時～正午 ②12月3日㈬ 午前10時～正午
会 場／①東圓寺（岡2-8-92） ②大村商事本社工場（志木市下宗岡2-18-20）
費 用／各回300円（保険代等）
申込方法／電話またはメールで

かわ いけ

問い合わせ／川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

教室番号 教室名・講師 日 時・対 象 費 用 会 場 定 員

31
フラワーアレンジメント教
室（クリスマスアレンジ）

き っ か

講師／chicca 吉花さん

12月6日㈯
午後1時30分～3時
対象／小学生以上（小学1～
3年生は保護者同伴）

1，600円 産業文化センター 10人

32 カンタン遺言・相続の話
講師／彩相続相談所 12月7日㈰ 午後1時～3時 無料 仲町市民センター 20人

33 指で描く パステルアート
まつ だ あき こ

講師／松田明子さん
12月9日㈫
午前9時30分～11時30分 無料 産業文化センター 10人

34
フラワーセラピー教室
（クリスマスリース）

かわ いけ こ

講師／川池さえ子さん

12月12日㈮
午後1時30分～3時 1，100円 根岸台市民セン

ター 10人

35
連続講座

書の楽しみ、魅力、こころ
－書の教室

わか まつ えい こう

講師／若松永晄さん

12月14日㈰、令和8年1月
11日㈰、2月8日㈰
午後1時～4時
対象／高校生以上

3，000円

産業文化センター
(12月14日)
弁財市民センター
(1月11日、2月8日)

12人

生涯学習体験教室 参加者を募集します！

対象／市内在住・在勤・在学の方（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／11月７日㈮までに、電話または右のコードで
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

体験教室申込フォーム

生
涯
学
習

33広報あさか　2025.11※市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください。
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岡の紅葉を観る会
まつなが

申・問／あさか環境市民会議 松永
☎090-3451-0381 � halgenki@gmail.com

日時／12月２日㈫ 午前10時～11時30分頃
※雨天中止

場所／岡町内会館（岡3-9-56）裏の岡緑地
定員／25人（申込多数の場合は、抽せん）
申込方法／11月18日㈫までに氏名・電話番号をメー
ルで。（件名を「岡の紅葉」で送信）

無料税務相談会
申・問／関東信越税理士会朝霞支部事務局

☎465-0025

日時／11月17日㈪ 午前10時30分～午後４時30分
（最終受付：午後４時）
会場／志木市民会館仮設会議室3（志木市本町5-26-1・
マルイファミリー志木8階）
対象／朝霞・志木・和光・新座市在住の方
申込方法／電話で（事前予約制）

「性教育ってどうすればいいの？おうち性教育のはじめかた
教えてサッコ先生‼」 問／NPO法人美えな塾 � info@vienna-juku.com

日時／12月13日㈯ 午前9時45分～11時30分（受付：午前９時30分）
会場／産業文化センター 1階ギャラリー（オンライン受講も可） たかはしさち こ

講師／埼玉医科大学医療人育成支援センター・地域医学推進センター助教 高橋幸子さん
申込方法／右のコードで

第30回あさか寄席
～特選四人会・四派競演～
会場・問／ゆめぱれす（市民会館）☎466-2525

太鼓・三味線の音とともに、落語の面白さを堪能しま
せんか。
日時／令和8年1月24日㈯ 午後１時30分開演
入場料／2,000円（全席指定）

さんゆうていまんきつ やなぎや たきがわこいはち たてかわきっしょう

出演／三遊亭萬橘、柳家わさび、瀧川鯉八、立川吉笑
チケット発売日／11月15日㈯午前10時～（電話予約
は同日午後1時30分～）

チケット取扱／ゆめぱれす（市民会館）

クリーン＆マナーアップキャン
ペーン！

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会
しみず

Vest.清水 � vest.asaka@gmail.com

道路上のゴミと放置フンを回収しながら、ワンちゃん
連れの方にうんち袋の配布とマナーアップの声かけをし
ます。
日時／11月16日㈰ 午前10時～正午 ※雨天中止
会場／北朝霞駅周辺
※午前10時に北朝霞公園正面入口に集合
定員／約15人（ポリ袋・軍手、トングは貸し出します。
また、犬連れの方はお散歩グッズを持参）
申込方法／メールで

地元の社会保険労務士による無
料相談会

問／埼玉県社会保険労務士会あさか支部
せ ぐろ

背黒 ☎090-7242-7093
� seguro.sr.office@gmail.com

日時／11月17日㈪ 午前10時30分～午後4時30分
（最終受付：午後4時）

会場／志木市民会館仮設会議室（志木市本町5-26-1・
マルイファミリー志木8階）

内容／年金や社会保険、職場トラブル、成年
後見など社労士が無料で相談に応じます。

申込方法／右のコードで（当日受付可）
※地元税理士による税務相談も同時開催！

高齢親世代を介護する子世代の
「介護者サロン」

もり た

申・問／介護者サロン「ほっとの会」森田
☎080-3176-4938

� hothot201205@gmail.com

現在、親の介護している方や親の介護の必要性を感じ
ている方の集いの場です。参加者同士が思いを自由に話
すことができます。
日時／11月30日㈰ 午前10時～11時30分
会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室
定員／10人（先着順）
費用／100円（お茶代）
申込方法／電話またはメールで

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪わくわくどーむ休館日≫ 11月4日㈫は休館日です。
※3月～11月（8月は除く）は毎月第1月曜日、12月～2月は毎週月曜日がお休みです。
（祝日の場合は、翌営業日が休館日）
≪スポーツ教室 第5期（12～1月）開講中！≫
参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。

わくわくどーむ
ホームページ

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

あさか学習おとどけ講座を利用してみませんか？
あさか学習おとどけ講座は、市の情報や身近な情報などを講座として市民の皆さんの学習の場へ「おとどけ」
する制度です。講座には「行政メニュー」のほか、市内を事業エリアとする事業者のご協力による「企業メニュー」
があります。講座メニューや申込方法等、詳しい内容は生涯学習・スポーツ課が発行している生涯学習ガイドブッ
ク「コンパス」をご覧ください！

日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細は問い合わせ先にご確認ください。

口座が使えなくなる！？ 高齢期に安心のお金の管理 主催／年金者組合朝霞支部

知らないと困る入院や認知症時の銀行口座のお話
日 時／11月22日㈯ 午後1時30分～
会 場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室（梅）
費 用／無料
申込方法／事前申込不要。当日会場にお越しください。

き むら

問い合わせ／木村 ☎080-2255-2367

朝霞の社会見学 主催／NPO法人あさか市民大学

①東圓寺見学 朝霞市の歴史あるお寺「東圓寺」の歴史や文化を学ぼう
②大村商事施設見学 家庭用コンポスト・食品リサイクル
日 時／①11月13日㈭ 午前10時～正午 ②12月3日㈬ 午前10時～正午
会 場／①東圓寺（岡2-8-92） ②大村商事本社工場（志木市下宗岡2-18-20）
費 用／各回300円（保険代等）
申込方法／電話またはメールで

かわ いけ

問い合わせ／川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

教室番号 教室名・講師 日 時・対 象 費 用 会 場 定 員

31
フラワーアレンジメント教
室（クリスマスアレンジ）

き っ か

講師／chicca 吉花さん

12月6日㈯
午後1時30分～3時
対象／小学生以上（小学1～
3年生は保護者同伴）

1，600円 産業文化センター 10人

32 カンタン遺言・相続の話
講師／彩相続相談所 12月7日㈰ 午後1時～3時 無料 仲町市民センター 20人

33 指で描く パステルアート
まつ だ あき こ

講師／松田明子さん
12月9日㈫
午前9時30分～11時30分 無料 産業文化センター 10人

34
フラワーセラピー教室
（クリスマスリース）

かわ いけ こ

講師／川池さえ子さん

12月12日㈮
午後1時30分～3時 1，100円 根岸台市民セン

ター 10人

35
連続講座

書の楽しみ、魅力、こころ
－書の教室

わか まつ えい こう

講師／若松永晄さん

12月14日㈰、令和8年1月
11日㈰、2月8日㈰
午後1時～4時
対象／高校生以上

3，000円

産業文化センター
(12月14日)
弁財市民センター
(1月11日、2月8日)

12人

生涯学習体験教室 参加者を募集します！

対象／市内在住・在勤・在学の方（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／11月７日㈮までに、電話または右のコードで
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

体験教室申込フォーム

催
し
・
講
座
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スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

午前 9時～午後 1時　車両通行禁止
午前 10時～午後 1時　車両通行禁止
周回路コース

交通規制のお知らせ
第64回ロードレース大会のため、交通規制を行います。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

規制日時／11月23日（日・祝） 午前9時～午後1時頃
規制箇所／中央公園陸上競技場および朝霞の森周辺
問／生涯学習・スポーツ課

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

総合体育館 ショートタイムエクササイズ
大型スクリーンに映し出される配信動画のインストラ

クターと一緒に運動します。
日／毎週月・水・金曜日（休館等で中止の場合あり）
①午前9時45分～ ②午前10時30分～ ③午前11時
15分～ ④正午～ ⑤午後7時～ ※各回30分前から
受け付け（先着順） 会／総合体育館 対／中学生以上
（中学生が⑤の回に参加する場合は保護者の同伴が必要
です。） 定／各回18～20人 参／市内在住・在勤・在
学の高校生以上150円・中学生70円、その他300円
持／運動しやすい服装、体育館用運動靴
総合体育館トレーニング室の健康サポートシステム
目的や体力に合ったトレーニングメニューの作成機能

や体重・血圧の測定値を記録できる機能を備えたシステ
ムをトレーニング室内に設置しています。ご利用を希望
される方はトレーニング室利用証をご持参の上、総合体
育館の窓口でご申請ください。
共通事項 詳しくは、公社ホームページで

総合体育館 11月10日㈪・12月8日㈪
武道館 11月10日㈪・12月1日㈪
滝の根テニスコート

11月4日㈫・17日㈪～21日㈮、
12月1日㈪・15日㈪

文化・スポーツ振興公社からのご案内

小江戸川越七福神を巡る
難易度★☆☆ 約10㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／12月21日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口
広場（雨天決行） 行程／朝霞台駅→川越駅（降車）→
みょう ぜん じ てん ねん じ き た いん れん けい じ みょう

妙善寺→天然寺→喜多院→成田山川越別院→蓮馨寺→妙
しょう じ けん りゅう じ

昌寺→見立寺→川越駅 対／小学生以上（小学生は保
護者同伴） 参／300円（保険代等） 持／弁当・水筒・
雨具 締／12月5日㈮ 申／はがきにコース名・参加
者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・ス

まえ かわ

ポーツ課へ 問／前川 ☎464-5394

第70回記念朝霞市民総合スポーツ大会
バレーボール大会 主管／朝霞市バレーボール連盟
日／①一般・シニア男子〈6人制〉／12月7日㈰
②一般女子〈9人制〉／12月14日㈰

会／総合体育館 参／①②ともに1チーム3,000円
締／①②ともに11月11日㈫
申／右のコードで

はな が さき

問／花ヶ崎 ☎080-5194-6989

第16回ベテランダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／12月7日㈰・14日㈰【予備日12月21日㈰】
午前8時40分 会／青葉台公園テニスコート
対／45歳以上・60歳以上の男女、45歳以上・60歳以
上のミックス 参／非協会員：3,000円、
協会員：2,500円（保険代含）
締／11月19日㈬ 申／右のコードで
問／朝霞市テニス協会
�asakatennis.office@gmail.com

第20回 朝霞オープン バドミントン ミックス大会
主催／朝霞市バドミントン連盟

日／12月13日㈯ 午前9時受付 会／総合体育館
種／ミックスダブルス 対／高校生以上 定／100ペ
ア 参／1ペア5,000円（保険代含） 締／11月21日㈮
申／右のコードで
問／朝霞市バドミントン連盟
�asakabado@yahoo.co.jp

第17回 朝霞オープン卓球大会（チームマッチ）
主催／朝霞市卓球協会

日／令和8年1月18日㈰ 午前9時15分 会／総合体
育館 種／団体戦（男子・女子） 定／男子・女子合わ
せて64チーム 参／1チーム5,000円（保険代含）
締／12月21日㈰
申／右のコードで

き むら

問／木村 ☎423-6678

体育施設臨時休館日（11～12月）

博物館へ行こう！

わき おう かん

膝折宿は、川越街道の江戸から4番目の宿場です。川越街道は中山道の脇往還として整
お たか ば

備され、主に川越藩に利用されました。また、膝折宿の周辺は尾張家の御鷹場であったた
たか じょう

め、鷹場役人や、鷹匠も頻繁に往来していました。宿場には、武家や公家などの身分が高
い人が泊まる本陣と、人や荷物の継ぎ立てを仕切る問屋が置かれました。江戸時代後期に
なると、交通量の増加などから、街道を巡りたびたび争論が起きています。

木の棒と板をこすり合わせる昔の火おこしを体験してみませんか。
2～3人1組で協力しての作業になります。
日時／11月30日㈰

①午前10時～11時 ②午後1時30分～2時30分
会場／博物館 講座室
対象／どなたでも（小学2年生以下は、保護者同伴で）
定員／各回6組（1組2～4人）
申込方法／11月1日㈯から右のコードの
市ホームページ申込フォームで
※先着順、定員満了になり次第締め切り。

江戸時代の古民家・旧高橋家住宅で、根岸台地区に伝わる市指定無形文化
財「根岸野謡」を披露していただきます。「四海波」「はつぶせ」と七五三を
祝う「帯解」の3曲を予定しています。ぜひご鑑賞ください。
日時／11月15日㈯ 午前10時開演（雨天実施）
会場／旧高橋家住宅
申込／事前予約不要。当日直接会場へ。
出演／根岸野謡保存会のみなさん
※終了後、旧高橋家住宅についてご案内するガイドツアーを実施します。

11月のおやすみ
●博物館・旧高橋家住宅
4日㈫・10日㈪・17日㈪・25日㈫

●埋蔵文化財センター
4日㈫・10日㈪・17日㈪・25日㈫・28日㈮

〔開催中〕第39回企画展「江戸時代の旅へ 川越街道膝折宿」

重要文化財 旧高橋家住宅活用事業「郷土の伝統芸能鑑賞教室～根岸野謡～」

博物館体験教室「火おこしに挑戦！」

膝折村絵図 宿場部分拡大・個人蔵（牛山家文書）
川越街道に沿って寺院や多くの家々が並ぶ膝折宿の
様子が分かります。

貫目改方御下知御請証文写
個人蔵（牛山家文書）

街道をめぐる争論が分かる文書の1つ

関札・個人蔵
身分の高い人が本陣を利用
する際に玄関に立てた札

毎年実施している旧高橋家住宅活用事業「さといも掘りをしよう」は、猛暑の影響により、さといもが大きく育たなかっ
たため本年は中止とします。ご了承ください。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079

生
涯
学
習
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スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

午前 9時～午後 1時　車両通行禁止
午前 10時～午後 1時　車両通行禁止
周回路コース

交通規制のお知らせ
第64回ロードレース大会のため、交通規制を行います。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

規制日時／11月23日（日・祝） 午前9時～午後1時頃
規制箇所／中央公園陸上競技場および朝霞の森周辺
問／生涯学習・スポーツ課

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

総合体育館 ショートタイムエクササイズ
大型スクリーンに映し出される配信動画のインストラ

クターと一緒に運動します。
日／毎週月・水・金曜日（休館等で中止の場合あり）
①午前9時45分～ ②午前10時30分～ ③午前11時
15分～ ④正午～ ⑤午後7時～ ※各回30分前から
受け付け（先着順） 会／総合体育館 対／中学生以上
（中学生が⑤の回に参加する場合は保護者の同伴が必要
です。） 定／各回18～20人 参／市内在住・在勤・在
学の高校生以上150円・中学生70円、その他300円
持／運動しやすい服装、体育館用運動靴
総合体育館トレーニング室の健康サポートシステム
目的や体力に合ったトレーニングメニューの作成機能

や体重・血圧の測定値を記録できる機能を備えたシステ
ムをトレーニング室内に設置しています。ご利用を希望
される方はトレーニング室利用証をご持参の上、総合体
育館の窓口でご申請ください。
共通事項 詳しくは、公社ホームページで

総合体育館 11月10日㈪・12月8日㈪
武道館 11月10日㈪・12月1日㈪
滝の根テニスコート

11月4日㈫・17日㈪～21日㈮、
12月1日㈪・15日㈪

文化・スポーツ振興公社からのご案内

小江戸川越七福神を巡る
難易度★☆☆ 約10㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／12月21日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口
広場（雨天決行） 行程／朝霞台駅→川越駅（降車）→
みょう ぜん じ てん ねん じ き た いん れん けい じ みょう

妙善寺→天然寺→喜多院→成田山川越別院→蓮馨寺→妙
しょう じ けん りゅう じ

昌寺→見立寺→川越駅 対／小学生以上（小学生は保
護者同伴） 参／300円（保険代等） 持／弁当・水筒・
雨具 締／12月5日㈮ 申／はがきにコース名・参加
者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・ス

まえ かわ

ポーツ課へ 問／前川 ☎464-5394

第70回記念朝霞市民総合スポーツ大会
バレーボール大会 主管／朝霞市バレーボール連盟
日／①一般・シニア男子〈6人制〉／12月7日㈰
②一般女子〈9人制〉／12月14日㈰

会／総合体育館 参／①②ともに1チーム3,000円
締／①②ともに11月11日㈫
申／右のコードで

はな が さき

問／花ヶ崎 ☎080-5194-6989

第16回ベテランダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／12月7日㈰・14日㈰【予備日12月21日㈰】
午前8時40分 会／青葉台公園テニスコート
対／45歳以上・60歳以上の男女、45歳以上・60歳以
上のミックス 参／非協会員：3,000円、
協会員：2,500円（保険代含）
締／11月19日㈬ 申／右のコードで
問／朝霞市テニス協会
�asakatennis.office@gmail.com

第20回 朝霞オープン バドミントン ミックス大会
主催／朝霞市バドミントン連盟

日／12月13日㈯ 午前9時受付 会／総合体育館
種／ミックスダブルス 対／高校生以上 定／100ペ
ア 参／1ペア5,000円（保険代含） 締／11月21日㈮
申／右のコードで
問／朝霞市バドミントン連盟
�asakabado@yahoo.co.jp

第17回 朝霞オープン卓球大会（チームマッチ）
主催／朝霞市卓球協会

日／令和8年1月18日㈰ 午前9時15分 会／総合体
育館 種／団体戦（男子・女子） 定／男子・女子合わ
せて64チーム 参／1チーム5,000円（保険代含）
締／12月21日㈰
申／右のコードで

き むら

問／木村 ☎423-6678

体育施設臨時休館日（11～12月）

博物館へ行こう！

わき おう かん

膝折宿は、川越街道の江戸から4番目の宿場です。川越街道は中山道の脇往還として整
お たか ば

備され、主に川越藩に利用されました。また、膝折宿の周辺は尾張家の御鷹場であったた
たか じょう

め、鷹場役人や、鷹匠も頻繁に往来していました。宿場には、武家や公家などの身分が高
い人が泊まる本陣と、人や荷物の継ぎ立てを仕切る問屋が置かれました。江戸時代後期に
なると、交通量の増加などから、街道を巡りたびたび争論が起きています。

木の棒と板をこすり合わせる昔の火おこしを体験してみませんか。
2～3人1組で協力しての作業になります。
日時／11月30日㈰

①午前10時～11時 ②午後1時30分～2時30分
会場／博物館 講座室
対象／どなたでも（小学2年生以下は、保護者同伴で）
定員／各回6組（1組2～4人）
申込方法／11月1日㈯から右のコードの
市ホームページ申込フォームで
※先着順、定員満了になり次第締め切り。

江戸時代の古民家・旧高橋家住宅で、根岸台地区に伝わる市指定無形文化
財「根岸野謡」を披露していただきます。「四海波」「はつぶせ」と七五三を
祝う「帯解」の3曲を予定しています。ぜひご鑑賞ください。
日時／11月15日㈯ 午前10時開演（雨天実施）
会場／旧高橋家住宅
申込／事前予約不要。当日直接会場へ。
出演／根岸野謡保存会のみなさん
※終了後、旧高橋家住宅についてご案内するガイドツアーを実施します。

11月のおやすみ
●博物館・旧高橋家住宅
4日㈫・10日㈪・17日㈪・25日㈫

●埋蔵文化財センター
4日㈫・10日㈪・17日㈪・25日㈫・28日㈮

〔開催中〕第39回企画展「江戸時代の旅へ 川越街道膝折宿」

重要文化財 旧高橋家住宅活用事業「郷土の伝統芸能鑑賞教室～根岸野謡～」

博物館体験教室「火おこしに挑戦！」

膝折村絵図 宿場部分拡大・個人蔵（牛山家文書）
川越街道に沿って寺院や多くの家々が並ぶ膝折宿の
様子が分かります。

貫目改方御下知御請証文写
個人蔵（牛山家文書）

街道をめぐる争論が分かる文書の1つ

関札・個人蔵
身分の高い人が本陣を利用
する際に玄関に立てた札

毎年実施している旧高橋家住宅活用事業「さといも掘りをしよう」は、猛暑の影響により、さといもが大きく育たなかっ
たため本年は中止とします。ご了承ください。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079
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スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

午前 9時～午後 1時　車両通行禁止
午前 10時～午後 1時　車両通行禁止
周回路コース

交通規制のお知らせ
第64回ロードレース大会のため、交通規制を行います。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

規制日時／11月23日（日・祝） 午前9時～午後1時頃
規制箇所／中央公園陸上競技場および朝霞の森周辺
問／生涯学習・スポーツ課

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

総合体育館 ショートタイムエクササイズ
大型スクリーンに映し出される配信動画のインストラ

クターと一緒に運動します。
日／毎週月・水・金曜日（休館等で中止の場合あり）
①午前9時45分～ ②午前10時30分～ ③午前11時
15分～ ④正午～ ⑤午後7時～ ※各回30分前から
受け付け（先着順） 会／総合体育館 対／中学生以上
（中学生が⑤の回に参加する場合は保護者の同伴が必要
です。） 定／各回18～20人 参／市内在住・在勤・在
学の高校生以上150円・中学生70円、その他300円
持／運動しやすい服装、体育館用運動靴
総合体育館トレーニング室の健康サポートシステム
目的や体力に合ったトレーニングメニューの作成機能

や体重・血圧の測定値を記録できる機能を備えたシステ
ムをトレーニング室内に設置しています。ご利用を希望
される方はトレーニング室利用証をご持参の上、総合体
育館の窓口でご申請ください。
共通事項 詳しくは、公社ホームページで

総合体育館 11月10日㈪・12月8日㈪
武道館 11月10日㈪・12月1日㈪
滝の根テニスコート

11月4日㈫・17日㈪～21日㈮、
12月1日㈪・15日㈪

文化・スポーツ振興公社からのご案内

小江戸川越七福神を巡る
難易度★☆☆ 約10㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／12月21日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口
広場（雨天決行） 行程／朝霞台駅→川越駅（降車）→
みょう ぜん じ てん ねん じ き た いん れん けい じ みょう

妙善寺→天然寺→喜多院→成田山川越別院→蓮馨寺→妙
しょう じ けん りゅう じ

昌寺→見立寺→川越駅 対／小学生以上（小学生は保
護者同伴） 参／300円（保険代等） 持／弁当・水筒・
雨具 締／12月5日㈮ 申／はがきにコース名・参加
者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・ス

まえ かわ

ポーツ課へ 問／前川 ☎464-5394

第70回記念朝霞市民総合スポーツ大会
バレーボール大会 主管／朝霞市バレーボール連盟
日／①一般・シニア男子〈6人制〉／12月7日㈰
②一般女子〈9人制〉／12月14日㈰

会／総合体育館 参／①②ともに1チーム3,000円
締／①②ともに11月11日㈫
申／右のコードで

はな が さき

問／花ヶ崎 ☎080-5194-6989

第16回ベテランダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／12月7日㈰・14日㈰【予備日12月21日㈰】
午前8時40分 会／青葉台公園テニスコート
対／45歳以上・60歳以上の男女、45歳以上・60歳以
上のミックス 参／非協会員：3,000円、
協会員：2,500円（保険代含）
締／11月19日㈬ 申／右のコードで
問／朝霞市テニス協会
�asakatennis.office@gmail.com

第20回 朝霞オープン バドミントン ミックス大会
主催／朝霞市バドミントン連盟

日／12月13日㈯ 午前9時受付 会／総合体育館
種／ミックスダブルス 対／高校生以上 定／100ペ
ア 参／1ペア5,000円（保険代含） 締／11月21日㈮
申／右のコードで
問／朝霞市バドミントン連盟
�asakabado@yahoo.co.jp

第17回 朝霞オープン卓球大会（チームマッチ）
主催／朝霞市卓球協会

日／令和8年1月18日㈰ 午前9時15分 会／総合体
育館 種／団体戦（男子・女子） 定／男子・女子合わ
せて64チーム 参／1チーム5,000円（保険代含）
締／12月21日㈰
申／右のコードで

き むら

問／木村 ☎423-6678

体育施設臨時休館日（11～12月）

博物館へ行こう！

わき おう かん

膝折宿は、川越街道の江戸から4番目の宿場です。川越街道は中山道の脇往還として整
お たか ば

備され、主に川越藩に利用されました。また、膝折宿の周辺は尾張家の御鷹場であったた
たか じょう

め、鷹場役人や、鷹匠も頻繁に往来していました。宿場には、武家や公家などの身分が高
い人が泊まる本陣と、人や荷物の継ぎ立てを仕切る問屋が置かれました。江戸時代後期に
なると、交通量の増加などから、街道を巡りたびたび争論が起きています。

木の棒と板をこすり合わせる昔の火おこしを体験してみませんか。
2～3人1組で協力しての作業になります。
日時／11月30日㈰

①午前10時～11時 ②午後1時30分～2時30分
会場／博物館 講座室
対象／どなたでも（小学2年生以下は、保護者同伴で）
定員／各回6組（1組2～4人）
申込方法／11月1日㈯から右のコードの
市ホームページ申込フォームで
※先着順、定員満了になり次第締め切り。

江戸時代の古民家・旧高橋家住宅で、根岸台地区に伝わる市指定無形文化
財「根岸野謡」を披露していただきます。「四海波」「はつぶせ」と七五三を
祝う「帯解」の3曲を予定しています。ぜひご鑑賞ください。
日時／11月15日㈯ 午前10時開演（雨天実施）
会場／旧高橋家住宅
申込／事前予約不要。当日直接会場へ。
出演／根岸野謡保存会のみなさん
※終了後、旧高橋家住宅についてご案内するガイドツアーを実施します。

11月のおやすみ
●博物館・旧高橋家住宅
4日㈫・10日㈪・17日㈪・25日㈫

●埋蔵文化財センター
4日㈫・10日㈪・17日㈪・25日㈫・28日㈮

〔開催中〕第39回企画展「江戸時代の旅へ 川越街道膝折宿」

重要文化財 旧高橋家住宅活用事業「郷土の伝統芸能鑑賞教室～根岸野謡～」

博物館体験教室「火おこしに挑戦！」

膝折村絵図 宿場部分拡大・個人蔵（牛山家文書）
川越街道に沿って寺院や多くの家々が並ぶ膝折宿の
様子が分かります。

貫目改方御下知御請証文写
個人蔵（牛山家文書）

街道をめぐる争論が分かる文書の1つ

関札・個人蔵
身分の高い人が本陣を利用
する際に玄関に立てた札

毎年実施している旧高橋家住宅活用事業「さといも掘りをしよう」は、猛暑の影響により、さといもが大きく育たなかっ
たため本年は中止とします。ご了承ください。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079
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みんなの図書館

「秋のおはなしパピプペポ」
問／図書館（本館）

朝霞おはなしの会による素話・絵本の読み聞かせ・
手遊び・パネルシアターなど。
皆さん遊びに来てね♪
日／11月15日㈯
午前11時～11時30分

会／図書館（本館）
児童コーナーおはなし室

プレママ・パパ読み聞かせ講座～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～
申込制

これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか。パパもぜひご一緒に♪
日／12月6日㈯ 午前10時30分～11時30分 会／図書館（本館） 視聴覚室
対／市内在住・在勤の妊婦さんとその家族 定／8組（先着順） 講／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
申／11月1日㈯午前10時から図書館（本館）窓口、電話またはメールで。メールの場合、件名に「プレママ・
パパ講座参加希望」本文に住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記載し、図書館（本館）宛てに送信

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 申申し込み 問問い合わせ

令和7年度青少年対象講座
『好きを仕事に！動画業界のシゴトを
のぞいてみよう』
「動画クリエイターってなんだろう…？」
「動画編集に興味があるけどやり方が分からない…」
そんな皆さん必見！動画クリエイターのお仕事につ

いて学べる講座です。
日／12月7日㈰ 午後2時～4時
会／図書館（本館）視聴覚室
対／中学生～大学生相当年齢の方
定／40人（先着順）

たか おか たけ お

講／高岡武生さん
申／11月1日㈯～24日（月・振）に、窓口、電話また
はメールで。メールの場合、件名に「青少年対象講
座参加希望」、本文に住所・氏名（ふりがな）・学年
または生年月日・電話番号を記載し、図書館（本館）
宛てに送信

問／図書館（本館）

ティーンズコーナー テーマ展示
『目指せYouTuber！

動画クリエイターのいろは』
青少年対象講座との連動企画！初心者向けの教本か

ら玄人向けの参考書、スマホでできる動画編集まで、
動画制作や動画編集に関する本を集めました。動画ク
リエイターに興味がある方におすすめの展示です！

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／11月14日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室
うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／11月6日・13日・20日・27日
毎週木曜日 午後3時～

会／視聴覚室

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
日／11月18日㈫ 午後3時～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（事前申込制・先着順） ※定員に満たない
場合、当日受付可

申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

11・12月の図書館のおやすみ
●本館 11月11日㈫・21日㈮、12月9日㈫・26日㈮・28日㈰～令和8年1月4日㈰
●分館 11月12日㈬・25日㈫～30日㈰（蔵書点検）、12月1日㈪（蔵書点検）・10日㈬・25日㈭・

28日㈰～令和8年1月4日㈰
●公民館図書室臨時休館日
東朝霞公民館 11月6日㈭（蔵書点検）・6日㈭～9日㈰（公民館まつり）
南朝霞公民館 11月13日㈭（蔵書点検）・27日㈭～30日㈰（公民館まつり）
内間木公民館 11月13日㈭～16日㈰（公民館まつり）

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

第44回東朝霞公民館まつり・第38回南朝霞公民館まつり・第43回内間木公民館まつりを開催します！
各公民館で活動している皆さんによる作品展示やバザー、日ごろの練習の成果の発表を行います。

●東朝霞公民館まつり 日／11月8日㈯・9日㈰ 午前10時～午後3時（こんがりパンの店フレア、健康チェック等）
●南朝霞公民館まつり 日／11月29日㈯・30日㈰ 午前10時～午後3時（キッチンカーや JAあさか野の出店あり）
●内間木公民館まつり 日／11月15日㈯ 午前9時30分～午後3時30分・16日㈰ 午前10時～午後2時

日日時 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 他その他 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間 ぽぽたいむ」
日／11月12日㈬ 午前10時30分～10時50分
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度 申／当日会場へ
●成人教養講座
「アロマとミツロウで簡単！ハンドクリーム作り」
ハンドクリームを作って、ハンドケアを学びませんか。

日／11月29日㈯ 午前10時～11時30分 対／成人
たか はし よう こ

定／10人 講／アロマハンドセラピスト 高橋要子さん
参／550円 締／11月17日㈪ 申／電話・窓口・右上
のコードで
●さわやか健康教室
「おうちでできる筋トレ＆ストレッチのヒント」
正しい筋トレ、正しいストレッチを学びに来ませんか。

日／12月9日㈫ 午後1時30分～3時 対／成人
やなぎ さわ はる よ

定／12人 講／わくわくどーむ講師 柳沢晴代さん
参／無料 持／動きやすい服装、飲み物
締／11月19日㈬ 申／電話・窓口・右上のコードで

内間木公民館 問／☎456-1055

●こどもランド「はじめての茶道体験」
日／11月15日㈯ ①午前10時20分～11時 ②午前11
時30分～午後0時10分 対／小学生とその保護者
定／各回3組 講／内間木公民館サークル CHACHACHA

きた おか そう しゅう

裏千家 北岡宗秀さん 参／1人300円（菓
子代） 締／11月5日㈬ 申／メールで（件
名に「はじめての茶道体験」、本文に氏名（ふ
りがな）・住所・電話番号・学年を明記）
●こどもランド「ピザをつくろう」
日／12月7日㈰ 午前10時～正午 対／幼児～小学生
とその保護者 定／6家族 参／無料 締／11月5日㈬
申／11月1日㈯から右上のコードで
●さわやか健康教室「更年期に負けないカラダ作り」
血流をよくする運動で、上手に乗りきりましょう！

日／12月13日㈯ 午前10時30分～正午 対／ミドルエ
イジの女性 定／12人 講／体めぐりストレッチインス

なか じま

トラクター 中島さちこさん 参／無料 締／11月20
日㈭正午 申／右上のコードで

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●さわやか健康教室「冬こそフレイル予防」
寒くなると外出がおっくうになりませんか？リハビリ

専門職がよりよい冬の過ごし方をお伝えします。
日／12月4日㈭ 午前10時～11時30分 対／軽い運動
が可能なおおむね65歳以上の方（同伴者1人まで（65
歳以下でも）可） 定／30人 講／TMGあさか医療セン

きた むら けい た

ターリハビリテーション部作業療法士 北村啓太さん
参／無料 持／上履き、汗拭きタオル、水分補給用の飲み
物、動きやすい服装で 締／11月19日㈬ 申／電話・
窓口・右上のコードで
●子育て講座「赤ちゃんの手形アート」
きんちゃく袋に赤ちゃんの手形・足形を残しませんか。

日／12月6日㈯ ①午前10時30分～11時 ②午前11
時～11時30分 対／0歳～1歳6か月の乳幼児とその保
護者 定／各回5組 講／ペタペタアートプロアドバイ

み えだ

ザー 三枝まゆみさん 参／900円（材料費） 他／汚れ
てもいい服装でお越しください。 締／11月17日㈪
申／電話・窓口・右上のコードで
●教養講座「手作りにチャレンジ！お正月飾り」
今年はお正月飾りを手作りしませんか？素敵なしめ飾

りで新年を迎えましょう。
日／12月17日㈬ 午後1時30分～3時30
分 対／成人 定／9人 講／フラワーア

から さわ ゆ き こ

レンジメント講師 唐沢由起子さん
参／2,500円（材料費） 持／飲み物、持
ち帰り用袋、軍手・ビニール手袋（必要
な方）、花ばさみ（お持ちの方）
締／12月2日㈫ 申／電話・窓口・右上のコードで

11月の各公民館のおやすみ
○中央公民館・コミュニティセンターは、長寿命化工事
のため令和8年10月31日まで休館しています。中央公
民館休館中は、東・南朝霞公民館を全日開館します。（年
末年始・施設メンテナンス日を除く）
●西・北朝霞公民館 2日㈰・3日（月・祝）・10日㈪・16
日㈰・23日（日・祝）・24日（月・振）・25日㈫・30日㈰
●内間木公民館 3日（月・祝）・4日㈫・9日㈰・17日㈪・
23日（日・祝）・24日（月・振）

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内在住者を優先し、抽せんとなります。
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みんなの図書館

「秋のおはなしパピプペポ」
問／図書館（本館）

朝霞おはなしの会による素話・絵本の読み聞かせ・
手遊び・パネルシアターなど。
皆さん遊びに来てね♪
日／11月15日㈯
午前11時～11時30分

会／図書館（本館）
児童コーナーおはなし室

プレママ・パパ読み聞かせ講座～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～
申込制

これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか。パパもぜひご一緒に♪
日／12月6日㈯ 午前10時30分～11時30分 会／図書館（本館） 視聴覚室
対／市内在住・在勤の妊婦さんとその家族 定／8組（先着順） 講／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
申／11月1日㈯午前10時から図書館（本館）窓口、電話またはメールで。メールの場合、件名に「プレママ・
パパ講座参加希望」本文に住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記載し、図書館（本館）宛てに送信

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 申申し込み 問問い合わせ

令和7年度青少年対象講座
『好きを仕事に！動画業界のシゴトを
のぞいてみよう』
「動画クリエイターってなんだろう…？」
「動画編集に興味があるけどやり方が分からない…」
そんな皆さん必見！動画クリエイターのお仕事につ

いて学べる講座です。
日／12月7日㈰ 午後2時～4時
会／図書館（本館）視聴覚室
対／中学生～大学生相当年齢の方
定／40人（先着順）

たか おか たけ お

講／高岡武生さん
申／11月1日㈯～24日（月・振）に、窓口、電話また
はメールで。メールの場合、件名に「青少年対象講
座参加希望」、本文に住所・氏名（ふりがな）・学年
または生年月日・電話番号を記載し、図書館（本館）
宛てに送信

問／図書館（本館）

ティーンズコーナー テーマ展示
『目指せYouTuber！

動画クリエイターのいろは』
青少年対象講座との連動企画！初心者向けの教本か

ら玄人向けの参考書、スマホでできる動画編集まで、
動画制作や動画編集に関する本を集めました。動画ク
リエイターに興味がある方におすすめの展示です！

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／11月14日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室
うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／11月6日・13日・20日・27日
毎週木曜日 午後3時～

会／視聴覚室

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
日／11月18日㈫ 午後3時～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（事前申込制・先着順） ※定員に満たない
場合、当日受付可

申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

11・12月の図書館のおやすみ
●本館 11月11日㈫・21日㈮、12月9日㈫・26日㈮・28日㈰～令和8年1月4日㈰
●分館 11月12日㈬・25日㈫～30日㈰（蔵書点検）、12月1日㈪（蔵書点検）・10日㈬・25日㈭・

28日㈰～令和8年1月4日㈰
●公民館図書室臨時休館日
東朝霞公民館 11月6日㈭（蔵書点検）・6日㈭～9日㈰（公民館まつり）
南朝霞公民館 11月13日㈭（蔵書点検）・27日㈭～30日㈰（公民館まつり）
内間木公民館 11月13日㈭～16日㈰（公民館まつり）

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

第44回東朝霞公民館まつり・第38回南朝霞公民館まつり・第43回内間木公民館まつりを開催します！
各公民館で活動している皆さんによる作品展示やバザー、日ごろの練習の成果の発表を行います。
●東朝霞公民館まつり 日／11月8日㈯・9日㈰ 午前10時～午後3時（こんがりパンの店フレア、健康チェック等）
●南朝霞公民館まつり 日／11月29日㈯・30日㈰ 午前10時～午後3時（キッチンカーや JAあさか野の出店あり）
●内間木公民館まつり 日／11月15日㈯ 午前9時30分～午後3時30分・16日㈰ 午前10時～午後2時

日日時 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 他その他 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間 ぽぽたいむ」
日／11月12日㈬ 午前10時30分～10時50分
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度 申／当日会場へ
●成人教養講座
「アロマとミツロウで簡単！ハンドクリーム作り」
ハンドクリームを作って、ハンドケアを学びませんか。

日／11月29日㈯ 午前10時～11時30分 対／成人
たか はし よう こ

定／10人 講／アロマハンドセラピスト 高橋要子さん
参／550円 締／11月17日㈪ 申／電話・窓口・右上
のコードで
●さわやか健康教室
「おうちでできる筋トレ＆ストレッチのヒント」
正しい筋トレ、正しいストレッチを学びに来ませんか。

日／12月9日㈫ 午後1時30分～3時 対／成人
やなぎ さわ はる よ

定／12人 講／わくわくどーむ講師 柳沢晴代さん
参／無料 持／動きやすい服装、飲み物
締／11月19日㈬ 申／電話・窓口・右上のコードで

内間木公民館 問／☎456-1055

●こどもランド「はじめての茶道体験」
日／11月15日㈯ ①午前10時20分～11時 ②午前11
時30分～午後0時10分 対／小学生とその保護者
定／各回3組 講／内間木公民館サークル CHACHACHA

きた おか そう しゅう

裏千家 北岡宗秀さん 参／1人300円（菓
子代） 締／11月5日㈬ 申／メールで（件
名に「はじめての茶道体験」、本文に氏名（ふ
りがな）・住所・電話番号・学年を明記）
●こどもランド「ピザをつくろう」
日／12月7日㈰ 午前10時～正午 対／幼児～小学生
とその保護者 定／6家族 参／無料 締／11月5日㈬
申／11月1日㈯から右上のコードで
●さわやか健康教室「更年期に負けないカラダ作り」
血流をよくする運動で、上手に乗りきりましょう！

日／12月13日㈯ 午前10時30分～正午 対／ミドルエ
イジの女性 定／12人 講／体めぐりストレッチインス

なか じま

トラクター 中島さちこさん 参／無料 締／11月20
日㈭正午 申／右上のコードで

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●さわやか健康教室「冬こそフレイル予防」
寒くなると外出がおっくうになりませんか？リハビリ
専門職がよりよい冬の過ごし方をお伝えします。
日／12月4日㈭ 午前10時～11時30分 対／軽い運動
が可能なおおむね65歳以上の方（同伴者1人まで（65
歳以下でも）可） 定／30人 講／TMGあさか医療セン

きた むら けい た

ターリハビリテーション部作業療法士 北村啓太さん
参／無料 持／上履き、汗拭きタオル、水分補給用の飲み
物、動きやすい服装で 締／11月19日㈬ 申／電話・
窓口・右上のコードで
●子育て講座「赤ちゃんの手形アート」
きんちゃく袋に赤ちゃんの手形・足形を残しませんか。

日／12月6日㈯ ①午前10時30分～11時 ②午前11
時～11時30分 対／0歳～1歳6か月の乳幼児とその保
護者 定／各回5組 講／ペタペタアートプロアドバイ

み えだ

ザー 三枝まゆみさん 参／900円（材料費） 他／汚れ
てもいい服装でお越しください。 締／11月17日㈪
申／電話・窓口・右上のコードで
●教養講座「手作りにチャレンジ！お正月飾り」
今年はお正月飾りを手作りしませんか？素敵なしめ飾
りで新年を迎えましょう。
日／12月17日㈬ 午後1時30分～3時30
分 対／成人 定／9人 講／フラワーア

から さわ ゆ き こ

レンジメント講師 唐沢由起子さん
参／2,500円（材料費） 持／飲み物、持
ち帰り用袋、軍手・ビニール手袋（必要
な方）、花ばさみ（お持ちの方）
締／12月2日㈫ 申／電話・窓口・右上のコードで

11月の各公民館のおやすみ
○中央公民館・コミュニティセンターは、長寿命化工事
のため令和8年10月31日まで休館しています。中央公
民館休館中は、東・南朝霞公民館を全日開館します。（年
末年始・施設メンテナンス日を除く）
●西・北朝霞公民館 2日㈰・3日（月・祝）・10日㈪・16
日㈰・23日（日・祝）・24日（月・振）・25日㈫・30日㈰

●内間木公民館 3日（月・祝）・4日㈫・9日㈰・17日㈪・
23日（日・祝）・24日（月・振）

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内在住者を優先し、抽せんとなります。
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みんなの図書館

「秋のおはなしパピプペポ」
問／図書館（本館）

朝霞おはなしの会による素話・絵本の読み聞かせ・
手遊び・パネルシアターなど。
皆さん遊びに来てね♪
日／11月15日㈯
午前11時～11時30分

会／図書館（本館）
児童コーナーおはなし室

プレママ・パパ読み聞かせ講座～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～
申込制

これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか。パパもぜひご一緒に♪
日／12月6日㈯ 午前10時30分～11時30分 会／図書館（本館） 視聴覚室
対／市内在住・在勤の妊婦さんとその家族 定／8組（先着順） 講／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
申／11月1日㈯午前10時から図書館（本館）窓口、電話またはメールで。メールの場合、件名に「プレママ・
パパ講座参加希望」本文に住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記載し、図書館（本館）宛てに送信

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 申申し込み 問問い合わせ

令和7年度青少年対象講座
『好きを仕事に！動画業界のシゴトを
のぞいてみよう』
「動画クリエイターってなんだろう…？」
「動画編集に興味があるけどやり方が分からない…」
そんな皆さん必見！動画クリエイターのお仕事につ

いて学べる講座です。
日／12月7日㈰ 午後2時～4時
会／図書館（本館）視聴覚室
対／中学生～大学生相当年齢の方
定／40人（先着順）

たか おか たけ お

講／高岡武生さん
申／11月1日㈯～24日（月・振）に、窓口、電話また
はメールで。メールの場合、件名に「青少年対象講
座参加希望」、本文に住所・氏名（ふりがな）・学年
または生年月日・電話番号を記載し、図書館（本館）
宛てに送信

問／図書館（本館）

ティーンズコーナー テーマ展示
『目指せYouTuber！

動画クリエイターのいろは』
青少年対象講座との連動企画！初心者向けの教本か

ら玄人向けの参考書、スマホでできる動画編集まで、
動画制作や動画編集に関する本を集めました。動画ク
リエイターに興味がある方におすすめの展示です！

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／11月14日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室
うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／11月6日・13日・20日・27日
毎週木曜日 午後3時～

会／視聴覚室

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
日／11月18日㈫ 午後3時～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（事前申込制・先着順） ※定員に満たない
場合、当日受付可

申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

11・12月の図書館のおやすみ
●本館 11月11日㈫・21日㈮、12月9日㈫・26日㈮・28日㈰～令和8年1月4日㈰
●分館 11月12日㈬・25日㈫～30日㈰（蔵書点検）、12月1日㈪（蔵書点検）・10日㈬・25日㈭・

28日㈰～令和8年1月4日㈰
●公民館図書室臨時休館日
東朝霞公民館 11月6日㈭（蔵書点検）・6日㈭～9日㈰（公民館まつり）
南朝霞公民館 11月13日㈭（蔵書点検）・27日㈭～30日㈰（公民館まつり）
内間木公民館 11月13日㈭～16日㈰（公民館まつり）

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

第44回東朝霞公民館まつり・第38回南朝霞公民館まつり・第43回内間木公民館まつりを開催します！
各公民館で活動している皆さんによる作品展示やバザー、日ごろの練習の成果の発表を行います。
●東朝霞公民館まつり 日／11月8日㈯・9日㈰ 午前10時～午後3時（こんがりパンの店フレア、健康チェック等）
●南朝霞公民館まつり 日／11月29日㈯・30日㈰ 午前10時～午後3時（キッチンカーや JAあさか野の出店あり）
●内間木公民館まつり 日／11月15日㈯ 午前9時30分～午後3時30分・16日㈰ 午前10時～午後2時

日日時 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 他その他 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間 ぽぽたいむ」
日／11月12日㈬ 午前10時30分～10時50分
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度 申／当日会場へ
●成人教養講座
「アロマとミツロウで簡単！ハンドクリーム作り」
ハンドクリームを作って、ハンドケアを学びませんか。

日／11月29日㈯ 午前10時～11時30分 対／成人
たか はし よう こ

定／10人 講／アロマハンドセラピスト 高橋要子さん
参／550円 締／11月17日㈪ 申／電話・窓口・右上
のコードで
●さわやか健康教室
「おうちでできる筋トレ＆ストレッチのヒント」
正しい筋トレ、正しいストレッチを学びに来ませんか。

日／12月9日㈫ 午後1時30分～3時 対／成人
やなぎ さわ はる よ

定／12人 講／わくわくどーむ講師 柳沢晴代さん
参／無料 持／動きやすい服装、飲み物
締／11月19日㈬ 申／電話・窓口・右上のコードで

内間木公民館 問／☎456-1055

●こどもランド「はじめての茶道体験」
日／11月15日㈯ ①午前10時20分～11時 ②午前11
時30分～午後0時10分 対／小学生とその保護者
定／各回3組 講／内間木公民館サークル CHACHACHA

きた おか そう しゅう

裏千家 北岡宗秀さん 参／1人300円（菓
子代） 締／11月5日㈬ 申／メールで（件
名に「はじめての茶道体験」、本文に氏名（ふ
りがな）・住所・電話番号・学年を明記）
●こどもランド「ピザをつくろう」
日／12月7日㈰ 午前10時～正午 対／幼児～小学生
とその保護者 定／6家族 参／無料 締／11月5日㈬
申／11月1日㈯から右上のコードで
●さわやか健康教室「更年期に負けないカラダ作り」
血流をよくする運動で、上手に乗りきりましょう！

日／12月13日㈯ 午前10時30分～正午 対／ミドルエ
イジの女性 定／12人 講／体めぐりストレッチインス

なか じま

トラクター 中島さちこさん 参／無料 締／11月20
日㈭正午 申／右上のコードで

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●さわやか健康教室「冬こそフレイル予防」
寒くなると外出がおっくうになりませんか？リハビリ
専門職がよりよい冬の過ごし方をお伝えします。
日／12月4日㈭ 午前10時～11時30分 対／軽い運動
が可能なおおむね65歳以上の方（同伴者1人まで（65
歳以下でも）可） 定／30人 講／TMGあさか医療セン

きた むら けい た

ターリハビリテーション部作業療法士 北村啓太さん
参／無料 持／上履き、汗拭きタオル、水分補給用の飲み
物、動きやすい服装で 締／11月19日㈬ 申／電話・
窓口・右上のコードで
●子育て講座「赤ちゃんの手形アート」
きんちゃく袋に赤ちゃんの手形・足形を残しませんか。

日／12月6日㈯ ①午前10時30分～11時 ②午前11
時～11時30分 対／0歳～1歳6か月の乳幼児とその保
護者 定／各回5組 講／ペタペタアートプロアドバイ

み えだ

ザー 三枝まゆみさん 参／900円（材料費） 他／汚れ
てもいい服装でお越しください。 締／11月17日㈪
申／電話・窓口・右上のコードで
●教養講座「手作りにチャレンジ！お正月飾り」
今年はお正月飾りを手作りしませんか？素敵なしめ飾
りで新年を迎えましょう。
日／12月17日㈬ 午後1時30分～3時30
分 対／成人 定／9人 講／フラワーア

から さわ ゆ き こ

レンジメント講師 唐沢由起子さん
参／2,500円（材料費） 持／飲み物、持
ち帰り用袋、軍手・ビニール手袋（必要
な方）、花ばさみ（お持ちの方）
締／12月2日㈫ 申／電話・窓口・右上のコードで

11月の各公民館のおやすみ
○中央公民館・コミュニティセンターは、長寿命化工事
のため令和8年10月31日まで休館しています。中央公
民館休館中は、東・南朝霞公民館を全日開館します。（年
末年始・施設メンテナンス日を除く）
●西・北朝霞公民館 2日㈰・3日（月・祝）・10日㈪・16
日㈰・23日（日・祝）・24日（月・振）・25日㈫・30日㈰

●内間木公民館 3日（月・祝）・4日㈫・9日㈰・17日㈪・
23日（日・祝）・24日（月・振）

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内在住者を優先し、抽せんとなります。

生
涯
学
習

36 広報あさか　2025.11


