
市長からの手紙

拝啓 秋も深まり、温かい鍋料理が恋しい頃となり
ましたが、皆さまはいかがお過ごしでしょうか。
まずは皆さまにお知らせがあります。朝霞市の新
たな取り組みとして、市内を5つのブロックに分け、
市長タウンミーティングを開催します。子育て中の
方はお子様と一緒に参加することもできますし、予
約制でお預かりすることも可能です。皆さまにお会
いし、直接お声をいただけることを楽しみにしてい
ます。詳細は29ページをご覧ください。
話は変わって、すでにご存知の方もいらっしゃる
と思いますが、朝霞市が主な舞台の映画「平場の月」
が11月14日に公開されます。原作の小説「平場
の月」は、朝倉かすみ氏によるベストセラー小説で、
作者が朝霞市にお住まいの時に執筆されたとのこと
です。皆さまにもお馴染みの場所が次々と登場す
るこの作品は、第32回山本周五郎賞を受賞し、第
161回直木賞にもノミネートされており、映画も
実際に朝霞市内で撮影が行われました。市としても、
映画を盛り上げようと、作者をお招きし講演会を開
催したり、PR動画を放映する等、作品を通したシ
ティプロモーションに努めています。いつもの朝霞

がスクリーンに・・・今から公開が待ち遠しいで
すね。
そして、11月は「ケアラー月間」です。市役
所1階の市民ホールでは、11月10日から14日
までパネル展を実施し、ケアラーに対する認知拡
大と理解促進を図ります。あわせて、市内全小・
中学校で実態調査を行い、子どもたちの思いや現
状をしっかりと把握します。ヤングケアラーとそ
のご家族が孤立することなく、健康で心豊かな生
活を営み、将来にわたって夢や希望を持って暮ら
すことができる地域社会の実現を目指してまいり
ます。
寒さに向かう季節、皆さま方におかれましては
風邪など召されませぬようご自愛ください。市長
タウンミーティングやイベ
ント等でお目にかかること
を楽しみにしています。
また、来月お便りします。

敬具

第３９回朝霞市健康まつり in わくわくどーむ～くらしの中から健康づくり～
申・問／健康づくり課 ☎423-4362 健康まつり当日：わくわくどーむ ☎472-6000

日時／11月23日(日・祝) 午前10時～午後3時(受け付けは午後2時30分まで)
会場／わくわくどーむ（健康増進センター）
内容／・開会式、「8020よい歯のコンクール」優秀者の表彰

・ベリーダンスショー ・親子でレッツ・ダンス【事前申込制】
・黒目川わくわくウォーク【事前申込制】 ・ベジチェック ・血管年齢測定（簡易測定）
・へるす☆アップラリー（身体測定、体力測定、ボディバランス相談など）
・歯科衛生士による噛む力チェックと歯みがき相談 ・保健師による健康相談
・管理栄養士による栄養相談 ・スタンプラリーでポップコーンをゲットしよう！
・パープルリボン運動啓発イベント【事前申込制】

※来場の際は公共交通機関をご利用ください。当日は、無料シャトルバスを運行予定、詳しくは右のコードからご確認ください。
★事前申込が必要なコーナー★

親子でレッツ・ダンス 黒目川わくわくウォーク
内容／親子で楽しくからだを動かしましょう
時間／午前11時～11時45分 会場／３階スタジオ
対象／市内在住の３～６歳のお子さんと保護者
定員／15組（先着順）
持ち物／動きやすい服装、室内履き（なければはだし）、
水分補給用の飲み物、汗拭きタオル

申込方法／11月４日㈫午前８時30分から、電話、窓口
または右上のコードで

内容／歩き方レッスン、ウォーキング（約2.5km）
うれしいおみやげ付き♪ ※雨天・荒天時は中止
時間／午前10時45分～正午 集合場所／正面玄関
対象／市内在住の方 定員／20人（先着順）
持ち物／動きやすい服装、靴、飲み物、タオル
申込方法／11月4日㈫午前８時30分から、電話、窓口ま
たは右上のコードで

パープルリボン運動啓発イベント
内容／【第１部】ボディバランスを整えよう【第２部】こころとからだの軸を整えるヨガ講座
※イベントの詳細、申込方法等は右のコードから市ホームページをご確認ください。
問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697

朝霞市長 松下 昌代

無料開放
プール・トレーニングルーム
リフレッシュルーム(お風呂)

健康まつり

女性センター

ひとの推移
人 口 146,479人（＋33人） 男 73,727人（＋56人） 女 72,752人（－23人）
世帯数 72,076世帯（＋60世帯） 令和7年10月1日現在（ ）内は前月比

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX ※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分
●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　

募 集

市民コメント（旧パブリックコメント）
第5期朝霞市地域福祉計画・地域福祉活動計画
閲覧場所／福祉相談課、市政情報コーナー、各公民館
（中央公民館を除く）、内間木支所、各出張所、図
書館（本館・北朝霞分館）、市ホームページ
意見提出方法／11月5日㈬～12月4日㈭【必着】に、
住所・氏名（法人の場合は所在地、
名称、代表者名）・意見・理由を記
入し、郵送（住所は最終ページ下部
に記載）、FAX、メールまたは持参

意見を提出できる方／市内在住・在勤・在学の方、市
内に事務所・事業所を有する個人および法人、計画
に利害関係を有する方
※様式自由。匿名および電話での受付不可。メールの
場合、件名を「第5期朝霞市地域福祉計画・地域福祉
活動計画に対する意見」とし、添付ファイルは使用せ
ず、メール本文に記載してください。
意見の公表／個別に回答は行わず、個人情報を除き市
ホームページで公表する予定

問／福祉相談課 ☎423-5082 �463-1025
� fukusi@city.asaka.lg.jp

会計年度任用職員（建築・開発相談員）
資格／都市計画法・建築基準法に精通している方
人数／1人
任用期間／12月1日～令和8年3月31日
勤務内容／開発許認可事務補助、建築許認可事務補助、
電話・窓口応対等
勤務日時／週5日のうち4日は4時間、1日は3時間
※月～木曜日は午後、金曜日は午前勤務
報酬／時給1,320円
選考方法／面接（面接日程は後日電話連絡）

申込方法／11月14日㈮【必着】までに採用選考申込
書（窓口で配布。市ホームページからもダウンロー
ド可）・履歴書を郵送（住所は最終
ページ下部に記載）または持参

申・問／開発建築課
☎463-2510

シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木手入れ、除草作業、家事援助サービス等

入会説明会
日時／11月13日㈭、12月16日㈫、
令和8年1月15日㈭ すべて午前10時～
会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室
定員／24人（予約制）
※詳しくは、お問い合わせください。
申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339

税務署アルバイト
人数／60人程度
勤務期間／令和8年1～3月のうち、1～3か月間
勤務内容／パソコン・スマホによる確定申告書作成操
作補助、端末機によるデータ入力業務、書類の整理
業務、受付・窓口案内等

勤務日時／週5日間程度、午前8時45分～午後5時
のうち1日4～7時間勤務

※2・3月は、日曜日勤務の場合あり
報酬／時給1,250円または1,270円
申込方法／11月28日㈮【必着】まで履歴書を郵送
（〒351-8601 朝霞市本町1-1-46）

※申込多数の場合、受け付けを締め切る場合あり
選考方法／面接（日程は後日、電話連絡）
申・問／朝霞税務署 ☎467-2211

募

集
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●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　
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第5期朝霞市地域福祉計画・地域福祉活動計画
閲覧場所／福祉相談課、市政情報コーナー、各公民館
（中央公民館を除く）、内間木支所、各出張所、図
書館（本館・北朝霞分館）、市ホームページ
意見提出方法／11月5日㈬～12月4日㈭【必着】に、
住所・氏名（法人の場合は所在地、
名称、代表者名）・意見・理由を記
入し、郵送（住所は最終ページ下部
に記載）、FAX、メールまたは持参

意見を提出できる方／市内在住・在勤・在学の方、市
内に事務所・事業所を有する個人および法人、計画
に利害関係を有する方
※様式自由。匿名および電話での受付不可。メールの
場合、件名を「第5期朝霞市地域福祉計画・地域福祉
活動計画に対する意見」とし、添付ファイルは使用せ
ず、メール本文に記載してください。
意見の公表／個別に回答は行わず、個人情報を除き市
ホームページで公表する予定

問／福祉相談課 ☎423-5082 �463-1025
� fukusi@city.asaka.lg.jp

会計年度任用職員（建築・開発相談員）
資格／都市計画法・建築基準法に精通している方
人数／1人
任用期間／12月1日～令和8年3月31日
勤務内容／開発許認可事務補助、建築許認可事務補助、
電話・窓口応対等
勤務日時／週5日のうち4日は4時間、1日は3時間
※月～木曜日は午後、金曜日は午前勤務
報酬／時給1,320円
選考方法／面接（面接日程は後日電話連絡）

申込方法／11月14日㈮【必着】までに採用選考申込
書（窓口で配布。市ホームページからもダウンロー
ド可）・履歴書を郵送（住所は最終
ページ下部に記載）または持参

申・問／開発建築課
☎463-2510

シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木手入れ、除草作業、家事援助サービス等

入会説明会
日時／11月13日㈭、12月16日㈫、
令和8年1月15日㈭ すべて午前10時～
会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室
定員／24人（予約制）
※詳しくは、お問い合わせください。
申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339

税務署アルバイト
人数／60人程度
勤務期間／令和8年1～3月のうち、1～3か月間
勤務内容／パソコン・スマホによる確定申告書作成操
作補助、端末機によるデータ入力業務、書類の整理
業務、受付・窓口案内等

勤務日時／週5日間程度、午前8時45分～午後5時
のうち1日4～7時間勤務

※2・3月は、日曜日勤務の場合あり
報酬／時給1,250円または1,270円
申込方法／11月28日㈮【必着】まで履歴書を郵送
（〒351-8601 朝霞市本町1-1-46）

※申込多数の場合、受け付けを締め切る場合あり
選考方法／面接（日程は後日、電話連絡）
申・問／朝霞税務署 ☎467-2211
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
第14回北朝霞どんぶり王選手権出店者
実施予定日／令和8年2月1日㈰
申込方法／11月29日㈯までに、右
コードの申込フォームで
※詳しくは、市ホームページをご確
認ください。
申・問／産業振興課 ☎463-1903

朝霞市立図書館協議会委員
人数／1人（申込多数の場合、公開抽せん）
任期／令和8年1月16日～令和10年1月15日
職務内容／館長の諮問に応じ、図書館の運営に関して
意見を述べること等（会議は年間2回程度）
報酬／会議出席につき日額8,000円、費用弁償1日
2,400円
申込方法／11月25日㈫【必着】までに申込書（図書
館本館、北朝霞分館で配布。図書館ホームページか
らもダウンロード可）に必要事項を記入し、郵送（〒
351-0016青葉台1-7-26）、メールまたは持参
※詳しくは、図書館ホームページをご確
認ください。
申・問／図書館（本館） ☎466-8686
� tosyo@city.asaka.lg.jp

～都市間交流先からのお知らせ～
プロへの扉が長野県佐久市で開く！
『武論尊100時間漫画塾』 第8期生
日時／令和8年4月～令和9年3月 各月第2・第4日
曜日（8月・翌年1月を除く）全20回
※各回5時間程度
受講料／無料（会場までの交通費等は自己負担）
会場／さくまんが舎（長野県佐久市岩村田5506）
佐久平駅から徒歩12分 大宮駅～佐
久平駅 所要時間55分前後
※詳しくは、佐久市ホームページをご確
認ください。
問／佐久市生涯学習課 ☎0267-62-0671

高齢者住宅入居者
所在地／朝志ケ丘4-5-10「けやき荘」
募集戸数／2階・2戸
家賃（使用料）／月額3万円
入居資格／申込日時点で次のすべての要件を満たす方
・満65歳以上でひとり暮らし
・借家、アパートなどに居住し、建て替えなどのため、
立ち退きを要求されている

・市内に引き続き3年以上住所があり、自立して日常
生活を営むことができる

申込方法／11月4日㈫から窓口で配付する申請書と
必要書類を、11月18日㈫までに持参

選考方法／書類審査
※入居者の決定・入居開始は11月下旬以降を予定。
内覧を希望される方は、お申し出ください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

登録手話通訳者
資格／受験日に、満20歳以上で登録手話通訳者とし
て活動でき、次のいずれかの要件を満たしている方

○市（または国・県・他市町村）が実施する手話通訳
者養成講習会を修了している

○上記と同程度の技術を有し、1年以上の通訳経験が
ある

選考試験
日時／12月13日㈯ 午前9時～
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
試験内容／読み取り筆記・口述、聞き取り表現、筆記、
面接

申込方法／11月4日㈫～21日㈮に申込書・履歴書を
郵送または持参

※土・日曜日を除く午前9時～午後5時。受験案内・
申込書・履歴書は、来所にて配布。社協ホームページ
からもダウンロードできます。
申・問／朝霞市社会福祉協議会
（手話通訳者等派遣事務所）
☎486-2479 �486-2473

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

埼玉県地球温暖化防止活動推進員
内容／地域における地球温暖化対策に関する活動を行
うボランティア
募集期間／12月31日㈬まで
委嘱期間／令和8年4月から2年間
※詳しくは、埼玉県ホームページを
ご確認ください。
問／埼玉県環境部温暖化対策課
☎048-830-3033

ご案内

防災行政無線で試験放送を行います
市の防災行政無線を使用した試験放送を、次の日時
で実施します。市内に設置されたすべての防災行政無
線スピーカーや市の防災ラジオから放送されます。
緊急地震速報試験放送
日時／11月5日㈬ 午前10時頃
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）試験放送
日時／11月12日㈬ 午前11時頃
問／危機管理室 ☎463-1788

人権相談
毎月第1月曜日に実施していますが、11月は第1
月曜日が祝日のため、次のとおりとなります。
日時／11月10日㈪ 午後1時～4時
会場／市役所4階 401会議室
※予約不要、先着順。秘密は守ります。
問／人権庶務課 ☎463-1738

市の人事異動（10月1日付け）
課長職以上、（ ）内は旧職名です。

あかざわ ゆ み こ

《部次長級》市長公室参事兼秘書課長 赤澤 由美子
（同公室同課長） ▷市民環境部次長兼産業振興課長
は せ おさむ

長谷 修（生涯学習部次長兼生涯学習・スポーツ課
長） ▷生涯学習部次長兼生涯学習・スポーツ課長
ほりかわ まさあき

堀川 政昭（同部参事兼中央公民館長）
おおたき かずひこ

《課長職》中央公民館長 大瀧 一彦（産業振興課長）
問／職員課 ☎463-3191

荒川緑肥を無償で配布します
河川の堤防の刈草から作った堆肥を配布します。
※販売目的の方には配布不可。
申込方法／12月5日㈮【当日消印有効】までに、往復
はがきで
※配布量：最大1ｔ、申込多数の場合は数量調整
配布期間／令和8年1月19日㈪～2月4日㈬
（土・日曜日を除く）
※詳しくは、荒川上流河川事務所ホー
ムページまたは荒川上流河川事務所・
各出張所等で配布の応募要領をご確認
ください。
問／荒川上流河川事務所荒川緑肥事務局
☎049-246-1031

野外焼却は禁止されています
家庭ごみや事業系廃棄物などを野外で焼却すること
（野焼き）は、法律や県の条例により原則、禁止され
ています。焼却炉を利用する場合でも、一定の基準を
満たした炉でなければ使用できず、工場・事業所が使
用する場合は、埼玉県への届け出が必要です。
問／環境推進課 ☎463-1512

DVの悩み、ひとりで抱えていませんか？
「これってDVかな」「自分だけでなく子どもたちも心配」など、
１人で悩まず相談してください。DV相談＋（プラス）では
チャット相談、電話は２４時間相談ができます。 朝霞市 DV相談+

募

集
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
第14回北朝霞どんぶり王選手権出店者
実施予定日／令和8年2月1日㈰
申込方法／11月29日㈯までに、右
コードの申込フォームで
※詳しくは、市ホームページをご確
認ください。
申・問／産業振興課 ☎463-1903

朝霞市立図書館協議会委員
人数／1人（申込多数の場合、公開抽せん）
任期／令和8年1月16日～令和10年1月15日
職務内容／館長の諮問に応じ、図書館の運営に関して
意見を述べること等（会議は年間2回程度）
報酬／会議出席につき日額8,000円、費用弁償1日
2,400円
申込方法／11月25日㈫【必着】までに申込書（図書
館本館、北朝霞分館で配布。図書館ホームページか
らもダウンロード可）に必要事項を記入し、郵送（〒
351-0016青葉台1-7-26）、メールまたは持参
※詳しくは、図書館ホームページをご確
認ください。
申・問／図書館（本館） ☎466-8686
� tosyo@city.asaka.lg.jp

～都市間交流先からのお知らせ～
プロへの扉が長野県佐久市で開く！
『武論尊100時間漫画塾』 第8期生
日時／令和8年4月～令和9年3月 各月第2・第4日
曜日（8月・翌年1月を除く）全20回
※各回5時間程度
受講料／無料（会場までの交通費等は自己負担）
会場／さくまんが舎（長野県佐久市岩村田5506）
佐久平駅から徒歩12分 大宮駅～佐
久平駅 所要時間55分前後
※詳しくは、佐久市ホームページをご確
認ください。
問／佐久市生涯学習課 ☎0267-62-0671

高齢者住宅入居者
所在地／朝志ケ丘4-5-10「けやき荘」
募集戸数／2階・2戸
家賃（使用料）／月額3万円
入居資格／申込日時点で次のすべての要件を満たす方
・満65歳以上でひとり暮らし
・借家、アパートなどに居住し、建て替えなどのため、
立ち退きを要求されている

・市内に引き続き3年以上住所があり、自立して日常
生活を営むことができる

申込方法／11月4日㈫から窓口で配付する申請書と
必要書類を、11月18日㈫までに持参

選考方法／書類審査
※入居者の決定・入居開始は11月下旬以降を予定。
内覧を希望される方は、お申し出ください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

登録手話通訳者
資格／受験日に、満20歳以上で登録手話通訳者とし
て活動でき、次のいずれかの要件を満たしている方

○市（または国・県・他市町村）が実施する手話通訳
者養成講習会を修了している

○上記と同程度の技術を有し、1年以上の通訳経験が
ある

選考試験
日時／12月13日㈯ 午前9時～
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
試験内容／読み取り筆記・口述、聞き取り表現、筆記、
面接

申込方法／11月4日㈫～21日㈮に申込書・履歴書を
郵送または持参

※土・日曜日を除く午前9時～午後5時。受験案内・
申込書・履歴書は、来所にて配布。社協ホームページ
からもダウンロードできます。
申・問／朝霞市社会福祉協議会
（手話通訳者等派遣事務所）
☎486-2479 �486-2473

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

埼玉県地球温暖化防止活動推進員
内容／地域における地球温暖化対策に関する活動を行
うボランティア
募集期間／12月31日㈬まで
委嘱期間／令和8年4月から2年間
※詳しくは、埼玉県ホームページを
ご確認ください。
問／埼玉県環境部温暖化対策課
☎048-830-3033

ご案内

防災行政無線で試験放送を行います
市の防災行政無線を使用した試験放送を、次の日時

で実施します。市内に設置されたすべての防災行政無
線スピーカーや市の防災ラジオから放送されます。
緊急地震速報試験放送
日時／11月5日㈬ 午前10時頃
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）試験放送
日時／11月12日㈬ 午前11時頃
問／危機管理室 ☎463-1788

人権相談
毎月第1月曜日に実施していますが、11月は第1

月曜日が祝日のため、次のとおりとなります。
日時／11月10日㈪ 午後1時～4時
会場／市役所4階 401会議室
※予約不要、先着順。秘密は守ります。
問／人権庶務課 ☎463-1738

市の人事異動（10月1日付け）
課長職以上、（ ）内は旧職名です。

あかざわ ゆ み こ

《部次長級》市長公室参事兼秘書課長 赤澤 由美子
（同公室同課長） ▷市民環境部次長兼産業振興課長
は せ おさむ

長谷 修（生涯学習部次長兼生涯学習・スポーツ課
長） ▷生涯学習部次長兼生涯学習・スポーツ課長
ほりかわ まさあき

堀川 政昭（同部参事兼中央公民館長）
おおたき かずひこ

《課長職》中央公民館長 大瀧 一彦（産業振興課長）
問／職員課 ☎463-3191

荒川緑肥を無償で配布します
河川の堤防の刈草から作った堆肥を配布します。

※販売目的の方には配布不可。
申込方法／12月5日㈮【当日消印有効】までに、往復
はがきで

※配布量：最大1ｔ、申込多数の場合は数量調整
配布期間／令和8年1月19日㈪～2月4日㈬
（土・日曜日を除く）

※詳しくは、荒川上流河川事務所ホー
ムページまたは荒川上流河川事務所・
各出張所等で配布の応募要領をご確認
ください。
問／荒川上流河川事務所荒川緑肥事務局
☎049-246-1031

野外焼却は禁止されています
家庭ごみや事業系廃棄物などを野外で焼却すること

（野焼き）は、法律や県の条例により原則、禁止され
ています。焼却炉を利用する場合でも、一定の基準を
満たした炉でなければ使用できず、工場・事業所が使
用する場合は、埼玉県への届け出が必要です。
問／環境推進課 ☎463-1512

DVの悩み、ひとりで抱えていませんか？
「これってDVかな」「自分だけでなく子どもたちも心配」など、
１人で悩まず相談してください。DV相談＋（プラス）では
チャット相談、電話は２４時間相談ができます。 朝霞市 DV相談+

募

集

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
第14回北朝霞どんぶり王選手権出店者
実施予定日／令和8年2月1日㈰
申込方法／11月29日㈯までに、右
コードの申込フォームで
※詳しくは、市ホームページをご確
認ください。
申・問／産業振興課 ☎463-1903

朝霞市立図書館協議会委員
人数／1人（申込多数の場合、公開抽せん）
任期／令和8年1月16日～令和10年1月15日
職務内容／館長の諮問に応じ、図書館の運営に関して
意見を述べること等（会議は年間2回程度）
報酬／会議出席につき日額8,000円、費用弁償1日
2,400円
申込方法／11月25日㈫【必着】までに申込書（図書
館本館、北朝霞分館で配布。図書館ホームページか
らもダウンロード可）に必要事項を記入し、郵送（〒
351-0016青葉台1-7-26）、メールまたは持参
※詳しくは、図書館ホームページをご確
認ください。
申・問／図書館（本館） ☎466-8686
� tosyo@city.asaka.lg.jp

～都市間交流先からのお知らせ～
プロへの扉が長野県佐久市で開く！
『武論尊100時間漫画塾』 第8期生
日時／令和8年4月～令和9年3月 各月第2・第4日
曜日（8月・翌年1月を除く）全20回
※各回5時間程度
受講料／無料（会場までの交通費等は自己負担）
会場／さくまんが舎（長野県佐久市岩村田5506）
佐久平駅から徒歩12分 大宮駅～佐
久平駅 所要時間55分前後
※詳しくは、佐久市ホームページをご確
認ください。
問／佐久市生涯学習課 ☎0267-62-0671

高齢者住宅入居者
所在地／朝志ケ丘4-5-10「けやき荘」
募集戸数／2階・2戸
家賃（使用料）／月額3万円
入居資格／申込日時点で次のすべての要件を満たす方
・満65歳以上でひとり暮らし
・借家、アパートなどに居住し、建て替えなどのため、
立ち退きを要求されている

・市内に引き続き3年以上住所があり、自立して日常
生活を営むことができる

申込方法／11月4日㈫から窓口で配付する申請書と
必要書類を、11月18日㈫までに持参

選考方法／書類審査
※入居者の決定・入居開始は11月下旬以降を予定。
内覧を希望される方は、お申し出ください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

登録手話通訳者
資格／受験日に、満20歳以上で登録手話通訳者とし
て活動でき、次のいずれかの要件を満たしている方

○市（または国・県・他市町村）が実施する手話通訳
者養成講習会を修了している

○上記と同程度の技術を有し、1年以上の通訳経験が
ある

選考試験
日時／12月13日㈯ 午前9時～
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
試験内容／読み取り筆記・口述、聞き取り表現、筆記、
面接

申込方法／11月4日㈫～21日㈮に申込書・履歴書を
郵送または持参

※土・日曜日を除く午前9時～午後5時。受験案内・
申込書・履歴書は、来所にて配布。社協ホームページ
からもダウンロードできます。
申・問／朝霞市社会福祉協議会
（手話通訳者等派遣事務所）
☎486-2479 �486-2473

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

埼玉県地球温暖化防止活動推進員
内容／地域における地球温暖化対策に関する活動を行
うボランティア
募集期間／12月31日㈬まで
委嘱期間／令和8年4月から2年間
※詳しくは、埼玉県ホームページを
ご確認ください。
問／埼玉県環境部温暖化対策課
☎048-830-3033

ご案内

防災行政無線で試験放送を行います
市の防災行政無線を使用した試験放送を、次の日時
で実施します。市内に設置されたすべての防災行政無
線スピーカーや市の防災ラジオから放送されます。
緊急地震速報試験放送
日時／11月5日㈬ 午前10時頃
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）試験放送
日時／11月12日㈬ 午前11時頃
問／危機管理室 ☎463-1788

人権相談
毎月第1月曜日に実施していますが、11月は第1
月曜日が祝日のため、次のとおりとなります。
日時／11月10日㈪ 午後1時～4時
会場／市役所4階 401会議室
※予約不要、先着順。秘密は守ります。
問／人権庶務課 ☎463-1738

市の人事異動（10月1日付け）
課長職以上、（ ）内は旧職名です。

あかざわ ゆ み こ

《部次長級》市長公室参事兼秘書課長 赤澤 由美子
（同公室同課長） ▷市民環境部次長兼産業振興課長
は せ おさむ

長谷 修（生涯学習部次長兼生涯学習・スポーツ課
長） ▷生涯学習部次長兼生涯学習・スポーツ課長
ほりかわ まさあき

堀川 政昭（同部参事兼中央公民館長）
おおたき かずひこ

《課長職》中央公民館長 大瀧 一彦（産業振興課長）
問／職員課 ☎463-3191

荒川緑肥を無償で配布します
河川の堤防の刈草から作った堆肥を配布します。

※販売目的の方には配布不可。
申込方法／12月5日㈮【当日消印有効】までに、往復
はがきで

※配布量：最大1ｔ、申込多数の場合は数量調整
配布期間／令和8年1月19日㈪～2月4日㈬
（土・日曜日を除く）

※詳しくは、荒川上流河川事務所ホー
ムページまたは荒川上流河川事務所・
各出張所等で配布の応募要領をご確認
ください。
問／荒川上流河川事務所荒川緑肥事務局
☎049-246-1031

野外焼却は禁止されています
家庭ごみや事業系廃棄物などを野外で焼却すること

（野焼き）は、法律や県の条例により原則、禁止され
ています。焼却炉を利用する場合でも、一定の基準を
満たした炉でなければ使用できず、工場・事業所が使
用する場合は、埼玉県への届け出が必要です。
問／環境推進課 ☎463-1512

DVの悩み、ひとりで抱えていませんか？
「これってDVかな」「自分だけでなく子どもたちも心配」など、
１人で悩まず相談してください。DV相談＋（プラス）では
チャット相談、電話は２４時間相談ができます。 朝霞市 DV相談+

募

集
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

55 栗山司法書士事務所

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

市税等が未納の方に自動音声電話・SMSによ
る催告を実施します
令和7年11月から、納期限までに市税等の納付が

確認できない方に対し、自動音声電話・SMS（ショー
トメッセージサービス）による催告を実施します。
自動音声電話・SMS催告は、専用番号（0570-022-
786）より発信します。
振り込め詐欺にご注意ください
この電話催告で、金融機関への振り込みやATM（現
金自動預払機）の操作、通帳やキャッシュカードの提
出を求めることはありません。
問／収納課 ☎463-2023

制服リユースにご協力ください
卒業や成長で不用となった制服をお譲りください。

譲っていただいた制服は、毎月開催の「スクールグッ
ズシェアリング」で必要とする方へお渡しします。
対象／市内中学校の制服（洗濯済み
のものに限ります）
受付場所／リサイクルプラザ
1階事務室

問／朝霞市リサイクルプラザ企画運営協議会
� econetasaka2020@gmail.com

市への寄付ありがとうございました
▶埼玉土建一般労働組合朝志和支部 1万円

令和7年秋季全国火災予防運動
『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』
11月9日㈰～15日㈯に、秋季全国火災予防運動が
実施されます。空気が乾燥し、火災の発生しやすい季
節を迎えます。火の取り扱いには
十分注意しましょう。詳しくは、
埼玉県南西部消防局ホームページ
をご確認ください。
問／朝霞消防署消防課 ☎463-1190

11月30日は「人生会議」の日です
人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニン

グ）は、あなたが病気になったり、介護が必要になっ
た時に、どのように過ごしたいかを前もって考え、大
切な人（家族や友人等）、支えてくれる人（医療職、
介護職等）と、繰り返し話し合い、共有する取り組み
です。今から考え、大切な人、支え
てくれる人に、あなたの思いを伝え
てみましょう。
問／長寿はつらつ課 ☎483-4520

居住支援相談をご利用ください
日時／毎月第1木曜日（1・5月は第3木曜日）
午後1時～4時

会場／市役所1階 市民相談室
対象／市内在住の方
相談員／社会福祉士
申込方法／前日までに電話または窓口（予約制）
申・問／開発建築課 ☎423-3854

埼玉県思いやり駐車場制度（パーキング・パー
ミット制度）が11月で2年目を迎えます
埼玉県思いやり駐車場制度は、障害のある方や要介

護状態の方、妊産婦の方など歩行が困難な方のための
駐車区画について、利用者の範囲を定め、利用証を交
付することで、区画の適正利用を推進する制度です。
対象／①障害者・難病患者等、②高齢者等、

③妊産婦等、④けが人等
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
申・問／①障害福祉課 ☎463-1599
②長寿はつらつ課 ☎463-1921
③こども家庭センター ☎451-0155
④健康づくり課 ☎423-4360

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

⇒

11月1日～12月9日は、「障害者用駐車場マ
ナーアップキャンペーン強調期間」です
「障害者用駐車場」は必要な人のために空けておこう
障害者用駐車場は、車椅子使用者や体の不自由な高
齢者・障害者など、車の乗り降りや移動に配慮が必要
な人のための、幅の広い駐車区画のことです。必要が
ない人は駐車しない。皆さんのご理解・
ご協力をお願いします。
問／埼玉県福祉政策課
☎048-830-3223

年金生活者支援給付金の請求はお済みですか
令和8年1月5日までに請求書の提出がなかった場
合は、請求した翌月分からのお支払いとなりますので、
お早めにご提出ください（すでに給付金を受給してい
る方については、新たな手続きは原則不要です）。
問／日本年金機構 給付金専用ダイヤル
☎0570-05-4092
「050」から始まる電話でおかけになる場合
☎03-5539-2216

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！
ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生
活設計について考えてみませんか。「ねんきんネット」
では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身
の年金記録を確認でき、さまざまな条件を設定し、年
金見込額の試算をすることもできます。
詳しくは、日本年金機構ホームペー
ジをご確認ください。
問／川越年金事務所
☎049-242-2657（音声案内「1」
→「2」）
ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165
「050」から始まる電話の場合
☎03-6700-1165

2026年（令和8年）版埼玉県民手帳を販売
しています
10月15日㈬から、埼玉県庁や一部の埼玉県内書
店、ホームセンター、コンビニエンスストアで、2026
年（令和8年）版埼玉県民手帳を販売しています。
詳しくは、埼玉県ホームページを
ご確認ください。
※朝霞市役所では販売していません。
問／埼玉県統計課
☎048-830-2330

粗大ごみ等の直接搬入の受け入れを一時休止
します
粗大ごみ処理施設工事に伴い、クリーンセンターへ
の不燃ごみ、粗大ごみの直接搬入の受け入れを一時休
止します。
※不燃ごみの収集や粗大ごみの戸別有料収集は実施
休止期間／11月1日㈯～21日㈮
粗大ごみの戸別有料収集
申込方法／市ホームページまたは☎458-1322で予約
※電話予約受付は午前9時～午後4時（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）
問／資源リサイクル課 ☎456-1593

マイナンバーカードと電子証明書の有効期限
にご注意ください
有効期限を過ぎた場合、e-Tax 手続き等がご利用
できません。特に確定申告期は、更新窓口（市役所）
の混雑が予想されますので、お早めに更新手続きをお
願いします。詳しくは、「デジタル庁
公式 note」をご確認ください。
問／朝霞税務署
☎467-2211

ゆめぱれす臨時休館のお知らせ
11月17日㈪は、保守点検のため臨時休館します。

問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

55 栗山司法書士事務所

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

市税等が未納の方に自動音声電話・SMSによ
る催告を実施します
令和7年11月から、納期限までに市税等の納付が
確認できない方に対し、自動音声電話・SMS（ショー
トメッセージサービス）による催告を実施します。
自動音声電話・SMS催告は、専用番号（0570-022-
786）より発信します。
振り込め詐欺にご注意ください
この電話催告で、金融機関への振り込みやATM（現
金自動預払機）の操作、通帳やキャッシュカードの提
出を求めることはありません。
問／収納課 ☎463-2023

制服リユースにご協力ください
卒業や成長で不用となった制服をお譲りください。
譲っていただいた制服は、毎月開催の「スクールグッ
ズシェアリング」で必要とする方へお渡しします。
対象／市内中学校の制服（洗濯済み
のものに限ります）
受付場所／リサイクルプラザ
1階事務室

問／朝霞市リサイクルプラザ企画運営協議会
� econetasaka2020@gmail.com

市への寄付ありがとうございました
▶埼玉土建一般労働組合朝志和支部 1万円

令和7年秋季全国火災予防運動
『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』
11月9日㈰～15日㈯に、秋季全国火災予防運動が
実施されます。空気が乾燥し、火災の発生しやすい季
節を迎えます。火の取り扱いには
十分注意しましょう。詳しくは、
埼玉県南西部消防局ホームページ
をご確認ください。
問／朝霞消防署消防課 ☎463-1190

11月30日は「人生会議」の日です
人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニン

グ）は、あなたが病気になったり、介護が必要になっ
た時に、どのように過ごしたいかを前もって考え、大
切な人（家族や友人等）、支えてくれる人（医療職、
介護職等）と、繰り返し話し合い、共有する取り組み
です。今から考え、大切な人、支え
てくれる人に、あなたの思いを伝え
てみましょう。
問／長寿はつらつ課 ☎483-4520

居住支援相談をご利用ください
日時／毎月第1木曜日（1・5月は第3木曜日）
午後1時～4時

会場／市役所1階 市民相談室
対象／市内在住の方
相談員／社会福祉士
申込方法／前日までに電話または窓口（予約制）
申・問／開発建築課 ☎423-3854

埼玉県思いやり駐車場制度（パーキング・パー
ミット制度）が11月で2年目を迎えます
埼玉県思いやり駐車場制度は、障害のある方や要介

護状態の方、妊産婦の方など歩行が困難な方のための
駐車区画について、利用者の範囲を定め、利用証を交
付することで、区画の適正利用を推進する制度です。
対象／①障害者・難病患者等、②高齢者等、

③妊産婦等、④けが人等
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
申・問／①障害福祉課 ☎463-1599
②長寿はつらつ課 ☎463-1921
③こども家庭センター ☎451-0155
④健康づくり課 ☎423-4360

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

⇒

11月1日～12月9日は、「障害者用駐車場マ
ナーアップキャンペーン強調期間」です
「障害者用駐車場」は必要な人のために空けておこう
障害者用駐車場は、車椅子使用者や体の不自由な高
齢者・障害者など、車の乗り降りや移動に配慮が必要
な人のための、幅の広い駐車区画のことです。必要が
ない人は駐車しない。皆さんのご理解・
ご協力をお願いします。
問／埼玉県福祉政策課
☎048-830-3223

年金生活者支援給付金の請求はお済みですか
令和8年1月5日までに請求書の提出がなかった場

合は、請求した翌月分からのお支払いとなりますので、
お早めにご提出ください（すでに給付金を受給してい
る方については、新たな手続きは原則不要です）。
問／日本年金機構 給付金専用ダイヤル
☎0570-05-4092

「050」から始まる電話でおかけになる場合
☎03-5539-2216

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！
ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生

活設計について考えてみませんか。「ねんきんネット」
では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身
の年金記録を確認でき、さまざまな条件を設定し、年
金見込額の試算をすることもできます。
詳しくは、日本年金機構ホームペー
ジをご確認ください。
問／川越年金事務所
☎049-242-2657（音声案内「1」
→「2」）
ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165
「050」から始まる電話の場合
☎03-6700-1165

2026年（令和8年）版埼玉県民手帳を販売
しています
10月15日㈬から、埼玉県庁や一部の埼玉県内書

店、ホームセンター、コンビニエンスストアで、2026
年（令和8年）版埼玉県民手帳を販売しています。
詳しくは、埼玉県ホームページを

ご確認ください。
※朝霞市役所では販売していません。
問／埼玉県統計課
☎048-830-2330

粗大ごみ等の直接搬入の受け入れを一時休止
します
粗大ごみ処理施設工事に伴い、クリーンセンターへ

の不燃ごみ、粗大ごみの直接搬入の受け入れを一時休
止します。
※不燃ごみの収集や粗大ごみの戸別有料収集は実施
休止期間／11月1日㈯～21日㈮
粗大ごみの戸別有料収集
申込方法／市ホームページまたは☎458-1322で予約
※電話予約受付は午前9時～午後4時（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）
問／資源リサイクル課 ☎456-1593

マイナンバーカードと電子証明書の有効期限
にご注意ください
有効期限を過ぎた場合、e-Tax 手続き等がご利用
できません。特に確定申告期は、更新窓口（市役所）
の混雑が予想されますので、お早めに更新手続きをお
願いします。詳しくは、「デジタル庁
公式 note」をご確認ください。
問／朝霞税務署
☎467-2211

ゆめぱれす臨時休館のお知らせ
11月17日㈪は、保守点検のため臨時休館します。

問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

ご
案
内
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55 栗山司法書士事務所

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

市税等が未納の方に自動音声電話・SMSによ
る催告を実施します
令和7年11月から、納期限までに市税等の納付が
確認できない方に対し、自動音声電話・SMS（ショー
トメッセージサービス）による催告を実施します。
自動音声電話・SMS催告は、専用番号（0570-022-
786）より発信します。
振り込め詐欺にご注意ください
この電話催告で、金融機関への振り込みやATM（現
金自動預払機）の操作、通帳やキャッシュカードの提
出を求めることはありません。
問／収納課 ☎463-2023

制服リユースにご協力ください
卒業や成長で不用となった制服をお譲りください。
譲っていただいた制服は、毎月開催の「スクールグッ
ズシェアリング」で必要とする方へお渡しします。
対象／市内中学校の制服（洗濯済み
のものに限ります）
受付場所／リサイクルプラザ
1階事務室

問／朝霞市リサイクルプラザ企画運営協議会
� econetasaka2020@gmail.com

市への寄付ありがとうございました
▶埼玉土建一般労働組合朝志和支部 1万円

令和7年秋季全国火災予防運動
『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』
11月9日㈰～15日㈯に、秋季全国火災予防運動が
実施されます。空気が乾燥し、火災の発生しやすい季
節を迎えます。火の取り扱いには
十分注意しましょう。詳しくは、
埼玉県南西部消防局ホームページ
をご確認ください。
問／朝霞消防署消防課 ☎463-1190

11月30日は「人生会議」の日です
人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニン

グ）は、あなたが病気になったり、介護が必要になっ
た時に、どのように過ごしたいかを前もって考え、大
切な人（家族や友人等）、支えてくれる人（医療職、
介護職等）と、繰り返し話し合い、共有する取り組み
です。今から考え、大切な人、支え
てくれる人に、あなたの思いを伝え
てみましょう。
問／長寿はつらつ課 ☎483-4520

居住支援相談をご利用ください
日時／毎月第1木曜日（1・5月は第3木曜日）
午後1時～4時

会場／市役所1階 市民相談室
対象／市内在住の方
相談員／社会福祉士
申込方法／前日までに電話または窓口（予約制）
申・問／開発建築課 ☎423-3854

埼玉県思いやり駐車場制度（パーキング・パー
ミット制度）が11月で2年目を迎えます
埼玉県思いやり駐車場制度は、障害のある方や要介

護状態の方、妊産婦の方など歩行が困難な方のための
駐車区画について、利用者の範囲を定め、利用証を交
付することで、区画の適正利用を推進する制度です。
対象／①障害者・難病患者等、②高齢者等、

③妊産婦等、④けが人等
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
申・問／①障害福祉課 ☎463-1599
②長寿はつらつ課 ☎463-1921
③こども家庭センター ☎451-0155
④健康づくり課 ☎423-4360

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

⇒

11月1日～12月9日は、「障害者用駐車場マ
ナーアップキャンペーン強調期間」です
「障害者用駐車場」は必要な人のために空けておこう
障害者用駐車場は、車椅子使用者や体の不自由な高
齢者・障害者など、車の乗り降りや移動に配慮が必要
な人のための、幅の広い駐車区画のことです。必要が
ない人は駐車しない。皆さんのご理解・
ご協力をお願いします。
問／埼玉県福祉政策課
☎048-830-3223

年金生活者支援給付金の請求はお済みですか
令和8年1月5日までに請求書の提出がなかった場

合は、請求した翌月分からのお支払いとなりますので、
お早めにご提出ください（すでに給付金を受給してい
る方については、新たな手続きは原則不要です）。
問／日本年金機構 給付金専用ダイヤル
☎0570-05-4092

「050」から始まる電話でおかけになる場合
☎03-5539-2216

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！
ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生
活設計について考えてみませんか。「ねんきんネット」
では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身
の年金記録を確認でき、さまざまな条件を設定し、年
金見込額の試算をすることもできます。
詳しくは、日本年金機構ホームペー
ジをご確認ください。
問／川越年金事務所
☎049-242-2657（音声案内「1」
→「2」）
ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165
「050」から始まる電話の場合
☎03-6700-1165

2026年（令和8年）版埼玉県民手帳を販売
しています
10月15日㈬から、埼玉県庁や一部の埼玉県内書

店、ホームセンター、コンビニエンスストアで、2026
年（令和8年）版埼玉県民手帳を販売しています。
詳しくは、埼玉県ホームページを

ご確認ください。
※朝霞市役所では販売していません。
問／埼玉県統計課
☎048-830-2330

粗大ごみ等の直接搬入の受け入れを一時休止
します
粗大ごみ処理施設工事に伴い、クリーンセンターへ

の不燃ごみ、粗大ごみの直接搬入の受け入れを一時休
止します。
※不燃ごみの収集や粗大ごみの戸別有料収集は実施
休止期間／11月1日㈯～21日㈮
粗大ごみの戸別有料収集
申込方法／市ホームページまたは☎458-1322で予約
※電話予約受付は午前9時～午後4時（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）
問／資源リサイクル課 ☎456-1593

マイナンバーカードと電子証明書の有効期限
にご注意ください
有効期限を過ぎた場合、e-Tax 手続き等がご利用
できません。特に確定申告期は、更新窓口（市役所）
の混雑が予想されますので、お早めに更新手続きをお
願いします。詳しくは、「デジタル庁
公式 note」をご確認ください。
問／朝霞税務署
☎467-2211

ゆめぱれす臨時休館のお知らせ
11月17日㈪は、保守点検のため臨時休館します。

問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

ご
案
内
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男女平等は、社会における当然の前提であり、性別
を理由に差別をしてはならない――それは、法令で規
定されているルールであると同時に、一人ひとりが胸
に刻むべき倫理でもあると私は考えます。しかし同時
に、男女には生物学的にも社会的にも、役割や感じ方
に違いがあることも事実です。だからと言って、すべ
てを“同じ”にすることがよいのでしょうか。本当の意
味での「平等」と言えるのでしょうか。例えば、都内
の複合施設のトイレをめぐる事例で、開業当初に設置
された誰もが利用できる“ジェンダーレストイレ”があ
ります。男女の区別をなくしたユニバーサルデザイン
で、性的マイノリティの方など、多様な背景をもつ人々
に配慮した先進的な取り組みでした。ところが実際に
利用が始まると、「視線が気になる」「子どもに安心し
て使わせられない」「入りづらい」など、プライバシー
や心理的な抵抗感から、利用をためらう人が続出しま
した。結果、利用率は下がり、トイレは従来通りの「男女
別」と多目的トイレに再設計されることになりました。

この出来事は、「平等」を追求するあまり、「違い」
を後回しにしてしまったときに起こりうる“使いづら
さ”を、私たちに教えてくれています。大切なのは、“違
い”を認めたうえでの“尊重と配慮”ではないでしょう
か。同じではないけれど、どちらも大切にすること。
たとえ役割や感じ方が違っても、尊重すること――そ
んな視点で社会制度を考えることが、真の男女共同参
画につながると感じます。男女共同参画の推進とは、
誰かが“我慢”することではなく、誰もが“安心して生
きられる”社会の土台を築くことだと考えます。その
ために必要なのは、「差別をなくす意識」と「合理的
配慮を実践する力」となります。私たち一人ひとりが、
違いを受け入れ、活かし合う姿勢こそが、持続可能な
未来をかたちづくるのだと思います。
※このコラムは、「男女平等推進事業企画・運営協

力員」と協働で、日々の生活の中で感じている「男女
平等」について執筆しています。

しん し

心に寄り添い、真摯に耳を傾ける「傾聴ボランティア」
として活動しています。
今回は、朝霞市傾聴ボランティア「つぼみの会」の

た じり ふ み よ

代表・田尻二三代さんにインタビューした内容をご紹
介します。
Ｑ.団体の活動内容は？
Ａ.市内の老人介護施設や個人宅へ訪問し、「お話し相
手ボランティア」として利用者の方々と接しています。
現在は連携施設１２か所のうち、３か所の通所介護（デ
イサービス）施設で活動しています。初めてお会いす
る方の中には、私たちを見て身構える方もいらっしゃ
いますが、ありのままを受け止めて「聴く」ことで、
信頼関係を築けるよう努めています。家族や趣味の話、
ときには愚痴まで、少しずつ心を解きほぐしながら、
相手のペースに合わせて向き合うことは、私たちに
とっての学びの場でもあります。現状に満足すること
なく、さらに傾聴力を高めていきたいと思います。
Ｑ.傾聴する際に大切なことは？
Ａ.笑顔を絶やさず、話しやすい雰囲気をつくること
を心がけています。

適切なタイミングでうなずく、相手と話のテンポを
合わせるといった手法は、良好な関係性を築くために
とても大切です。「話す方が主人公」という気持ちで、
表情やしぐさを注意深く見て、一人ひとりに寄り添い
ながら、真摯な姿勢で向き合っています。
Ｑ．施設からのお声は？
Ａ．職員の方から、利用者の方の「表情が明るくなっ
た」「不安定だった気持ちが落ち着いた」といった嬉
しいお言葉をいただきました。今後も、ふだん、話す
機会が少ない方の相手となり、少しでも心が軽くなる
お手伝いができればと考えています。
～仲間を募集しています～
団体を立ち上げて１９年目になりますが、メンバーの

退会や高齢化、またコロナ禍による活動休止期間（３
年半）もあり、活動の幅を広げることが難しくなって
います。以前、傾聴ボランティアをされていて、活動
の再開を考えている方、また、活動に関心のある未経
験の方、私たちと一緒に、傾聴に必要なスキルを学びな
がら活動しませんか！お気軽にお問い合わせください。
問／☎486-2485
（朝霞市社会福祉協議会ボランティアセンター内）

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

あさか市民活動ニュースレター vol.101

朝霞市は男女平等社会の実現を目指しています
「平等」と「区別」のあいだで 問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

ふるさと納税は、ふるさとを応援するための制度ですが、市税の流出
につながる側面があります。朝霞市でも流出額は毎年増加しており、令
和６年度は約７億円となっています。朝霞市では、制度本来の趣旨を踏
まえ、地域のあり方を考えていただくきっかけとなるよう、税金の使い
道を選んで寄付ができる仕組み等を整備しています。
市民の方へ返礼品をお贈りすることはできませんが、

他自治体への寄付と同様に寄付金税額控除が受けられ
ますので、皆さんの温かいご支援をお待ちしています。
詳しくは右のコードから、市ホームページをご確認ください。

7億円とは・・・
令和6年度実績で見てみると

ふるさと納税による寄付金を
活用して実施した取組
（令和6年度）

寄付の方法

約７億円の
市税が

減っていま
す‼ ふるさと納税を市に寄付して朝霞へのご支援を

問／財政課 ☎463-3179

◇可燃ごみ処理に係る年間経費 約7億7,600万円
◇こども医療給付費に係る額 約7億6,300万円

ふるさと納税サイト「ふるさと
チョイス」や「楽天ふるさと納税」
などで受け付けています。
詳しくは右のコードから市ホーム
ページをご確認ください。

◇申請書作成ソリューション導入
◇ご遺族支援コーナーの設置、備品購入
◇滝の根公園長寿命化工事
◇城山公園再開準備工事

リサイクルできる資源を捨てていませんか？ ～11月はごみ分別キャンペーン月間です～
問／資源リサイクル課（クリーンセンター） ☎456-1593

小さな紙でもリサイクルできます ～ごみ箱の横に、ひと工夫～
燃やすごみには、紙が約40%も含まれています。この中には、リサイクルできる紙が多く含まれています。

小さな紙でも、紙袋に入れてひもで縛ると、資源の「雑がみ」として出せます。
ひもで縛った
ら、資源の「雑
がみ」として
出せます。
ぜひお試しを！

雑がみ分別辞典小さな紙を、
燃やすごみに
出していませ
んか？

雑がみをみつ
けたら、紙袋
に分けましょ
う。

※雨天の場合は、次の収集日に出してください。
ペットボトルのキャップ・ラベルは外して「プラスチック資源」へ
ペットボトルにキャップが付いていると、クリーンセンターでうまく処理できません。キャップ・ラベルは
外して「プラスチック資源」として出してください。ペットボトルはつぶさずに、資源の「ペットボトル」と
して出してください。
有害ごみに気を付けて
燃やせないごみや有害ごみも、適切に処理すれば金属や燃料などの資源になります。大切な資源をリサイク

ルできるよう分別にご協力ください。特に充電して使うものや電池、スプレー缶などの有害ごみは、
爆発や火災事故を防止するためにも、正しく分別、排出するようにお願いします。

捨て方がわからないものや出し方に迷ったら分別辞典を活用してください！→

ご
案
内
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男女平等は、社会における当然の前提であり、性別
を理由に差別をしてはならない――それは、法令で規
定されているルールであると同時に、一人ひとりが胸
に刻むべき倫理でもあると私は考えます。しかし同時
に、男女には生物学的にも社会的にも、役割や感じ方
に違いがあることも事実です。だからと言って、すべ
てを“同じ”にすることがよいのでしょうか。本当の意
味での「平等」と言えるのでしょうか。例えば、都内
の複合施設のトイレをめぐる事例で、開業当初に設置
された誰もが利用できる“ジェンダーレストイレ”があ
ります。男女の区別をなくしたユニバーサルデザイン
で、性的マイノリティの方など、多様な背景をもつ人々
に配慮した先進的な取り組みでした。ところが実際に
利用が始まると、「視線が気になる」「子どもに安心し
て使わせられない」「入りづらい」など、プライバシー
や心理的な抵抗感から、利用をためらう人が続出しま
した。結果、利用率は下がり、トイレは従来通りの「男女
別」と多目的トイレに再設計されることになりました。

この出来事は、「平等」を追求するあまり、「違い」
を後回しにしてしまったときに起こりうる“使いづら
さ”を、私たちに教えてくれています。大切なのは、“違
い”を認めたうえでの“尊重と配慮”ではないでしょう
か。同じではないけれど、どちらも大切にすること。
たとえ役割や感じ方が違っても、尊重すること――そ
んな視点で社会制度を考えることが、真の男女共同参
画につながると感じます。男女共同参画の推進とは、
誰かが“我慢”することではなく、誰もが“安心して生
きられる”社会の土台を築くことだと考えます。その
ために必要なのは、「差別をなくす意識」と「合理的
配慮を実践する力」となります。私たち一人ひとりが、
違いを受け入れ、活かし合う姿勢こそが、持続可能な
未来をかたちづくるのだと思います。
※このコラムは、「男女平等推進事業企画・運営協

力員」と協働で、日々の生活の中で感じている「男女
平等」について執筆しています。

しん し

心に寄り添い、真摯に耳を傾ける「傾聴ボランティア」
として活動しています。
今回は、朝霞市傾聴ボランティア「つぼみの会」の

た じり ふ み よ

代表・田尻二三代さんにインタビューした内容をご紹
介します。
Ｑ.団体の活動内容は？
Ａ.市内の老人介護施設や個人宅へ訪問し、「お話し相
手ボランティア」として利用者の方々と接しています。
現在は連携施設１２か所のうち、３か所の通所介護（デ
イサービス）施設で活動しています。初めてお会いす
る方の中には、私たちを見て身構える方もいらっしゃ
いますが、ありのままを受け止めて「聴く」ことで、
信頼関係を築けるよう努めています。家族や趣味の話、
ときには愚痴まで、少しずつ心を解きほぐしながら、
相手のペースに合わせて向き合うことは、私たちに
とっての学びの場でもあります。現状に満足すること
なく、さらに傾聴力を高めていきたいと思います。
Ｑ.傾聴する際に大切なことは？
Ａ.笑顔を絶やさず、話しやすい雰囲気をつくること
を心がけています。

適切なタイミングでうなずく、相手と話のテンポを
合わせるといった手法は、良好な関係性を築くために
とても大切です。「話す方が主人公」という気持ちで、
表情やしぐさを注意深く見て、一人ひとりに寄り添い
ながら、真摯な姿勢で向き合っています。
Ｑ．施設からのお声は？
Ａ．職員の方から、利用者の方の「表情が明るくなっ
た」「不安定だった気持ちが落ち着いた」といった嬉
しいお言葉をいただきました。今後も、ふだん、話す
機会が少ない方の相手となり、少しでも心が軽くなる
お手伝いができればと考えています。
～仲間を募集しています～
団体を立ち上げて１９年目になりますが、メンバーの

退会や高齢化、またコロナ禍による活動休止期間（３
年半）もあり、活動の幅を広げることが難しくなって
います。以前、傾聴ボランティアをされていて、活動
の再開を考えている方、また、活動に関心のある未経
験の方、私たちと一緒に、傾聴に必要なスキルを学びな
がら活動しませんか！お気軽にお問い合わせください。
問／☎486-2485
（朝霞市社会福祉協議会ボランティアセンター内）

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

あさか市民活動ニュースレター vol.101

朝霞市は男女平等社会の実現を目指しています
「平等」と「区別」のあいだで 問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

ふるさと納税は、ふるさとを応援するための制度ですが、市税の流出
につながる側面があります。朝霞市でも流出額は毎年増加しており、令
和６年度は約７億円となっています。朝霞市では、制度本来の趣旨を踏
まえ、地域のあり方を考えていただくきっかけとなるよう、税金の使い
道を選んで寄付ができる仕組み等を整備しています。
市民の方へ返礼品をお贈りすることはできませんが、

他自治体への寄付と同様に寄付金税額控除が受けられ
ますので、皆さんの温かいご支援をお待ちしています。
詳しくは右のコードから、市ホームページをご確認ください。

7億円とは・・・
令和6年度実績で見てみると

ふるさと納税による寄付金を
活用して実施した取組
（令和6年度）

寄付の方法

約７億円の
市税が

減っていま
す‼ ふるさと納税を市に寄付して朝霞へのご支援を

問／財政課 ☎463-3179

◇可燃ごみ処理に係る年間経費 約7億7,600万円
◇こども医療給付費に係る額 約7億6,300万円

ふるさと納税サイト「ふるさと
チョイス」や「楽天ふるさと納税」
などで受け付けています。
詳しくは右のコードから市ホーム
ページをご確認ください。

◇申請書作成ソリューション導入
◇ご遺族支援コーナーの設置、備品購入
◇滝の根公園長寿命化工事
◇城山公園再開準備工事

リサイクルできる資源を捨てていませんか？ ～11月はごみ分別キャンペーン月間です～
問／資源リサイクル課（クリーンセンター） ☎456-1593

小さな紙でもリサイクルできます ～ごみ箱の横に、ひと工夫～
燃やすごみには、紙が約40%も含まれています。この中には、リサイクルできる紙が多く含まれています。

小さな紙でも、紙袋に入れてひもで縛ると、資源の「雑がみ」として出せます。
ひもで縛った
ら、資源の「雑
がみ」として
出せます。
ぜひお試しを！

雑がみ分別辞典小さな紙を、
燃やすごみに
出していませ
んか？

雑がみをみつ
けたら、紙袋
に分けましょ
う。

※雨天の場合は、次の収集日に出してください。
ペットボトルのキャップ・ラベルは外して「プラスチック資源」へ
ペットボトルにキャップが付いていると、クリーンセンターでうまく処理できません。キャップ・ラベルは

外して「プラスチック資源」として出してください。ペットボトルはつぶさずに、資源の「ペットボトル」と
して出してください。
有害ごみに気を付けて
燃やせないごみや有害ごみも、適切に処理すれば金属や燃料などの資源になります。大切な資源をリサイク

ルできるよう分別にご協力ください。特に充電して使うものや電池、スプレー缶などの有害ごみは、
爆発や火災事故を防止するためにも、正しく分別、排出するようにお願いします。

捨て方がわからないものや出し方に迷ったら分別辞典を活用してください！→

ご
案
内
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男女平等は、社会における当然の前提であり、性別
を理由に差別をしてはならない――それは、法令で規
定されているルールであると同時に、一人ひとりが胸
に刻むべき倫理でもあると私は考えます。しかし同時
に、男女には生物学的にも社会的にも、役割や感じ方
に違いがあることも事実です。だからと言って、すべ
てを“同じ”にすることがよいのでしょうか。本当の意
味での「平等」と言えるのでしょうか。例えば、都内
の複合施設のトイレをめぐる事例で、開業当初に設置
された誰もが利用できる“ジェンダーレストイレ”があ
ります。男女の区別をなくしたユニバーサルデザイン
で、性的マイノリティの方など、多様な背景をもつ人々
に配慮した先進的な取り組みでした。ところが実際に
利用が始まると、「視線が気になる」「子どもに安心し
て使わせられない」「入りづらい」など、プライバシー
や心理的な抵抗感から、利用をためらう人が続出しま
した。結果、利用率は下がり、トイレは従来通りの「男女
別」と多目的トイレに再設計されることになりました。

この出来事は、「平等」を追求するあまり、「違い」
を後回しにしてしまったときに起こりうる“使いづら
さ”を、私たちに教えてくれています。大切なのは、“違
い”を認めたうえでの“尊重と配慮”ではないでしょう
か。同じではないけれど、どちらも大切にすること。
たとえ役割や感じ方が違っても、尊重すること――そ
んな視点で社会制度を考えることが、真の男女共同参
画につながると感じます。男女共同参画の推進とは、
誰かが“我慢”することではなく、誰もが“安心して生
きられる”社会の土台を築くことだと考えます。その
ために必要なのは、「差別をなくす意識」と「合理的
配慮を実践する力」となります。私たち一人ひとりが、
違いを受け入れ、活かし合う姿勢こそが、持続可能な
未来をかたちづくるのだと思います。
※このコラムは、「男女平等推進事業企画・運営協

力員」と協働で、日々の生活の中で感じている「男女
平等」について執筆しています。

しん し

心に寄り添い、真摯に耳を傾ける「傾聴ボランティア」
として活動しています。
今回は、朝霞市傾聴ボランティア「つぼみの会」の

た じり ふ み よ

代表・田尻二三代さんにインタビューした内容をご紹
介します。
Ｑ.団体の活動内容は？
Ａ.市内の老人介護施設や個人宅へ訪問し、「お話し相
手ボランティア」として利用者の方々と接しています。
現在は連携施設１２か所のうち、３か所の通所介護（デ
イサービス）施設で活動しています。初めてお会いす
る方の中には、私たちを見て身構える方もいらっしゃ
いますが、ありのままを受け止めて「聴く」ことで、
信頼関係を築けるよう努めています。家族や趣味の話、
ときには愚痴まで、少しずつ心を解きほぐしながら、
相手のペースに合わせて向き合うことは、私たちに
とっての学びの場でもあります。現状に満足すること
なく、さらに傾聴力を高めていきたいと思います。
Ｑ.傾聴する際に大切なことは？
Ａ.笑顔を絶やさず、話しやすい雰囲気をつくること
を心がけています。

適切なタイミングでうなずく、相手と話のテンポを
合わせるといった手法は、良好な関係性を築くために
とても大切です。「話す方が主人公」という気持ちで、
表情やしぐさを注意深く見て、一人ひとりに寄り添い
ながら、真摯な姿勢で向き合っています。
Ｑ．施設からのお声は？
Ａ．職員の方から、利用者の方の「表情が明るくなっ
た」「不安定だった気持ちが落ち着いた」といった嬉
しいお言葉をいただきました。今後も、ふだん、話す
機会が少ない方の相手となり、少しでも心が軽くなる
お手伝いができればと考えています。
～仲間を募集しています～
団体を立ち上げて１９年目になりますが、メンバーの

退会や高齢化、またコロナ禍による活動休止期間（３
年半）もあり、活動の幅を広げることが難しくなって
います。以前、傾聴ボランティアをされていて、活動
の再開を考えている方、また、活動に関心のある未経
験の方、私たちと一緒に、傾聴に必要なスキルを学びな
がら活動しませんか！お気軽にお問い合わせください。
問／☎486-2485
（朝霞市社会福祉協議会ボランティアセンター内）

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

あさか市民活動ニュースレター vol.101

朝霞市は男女平等社会の実現を目指しています
「平等」と「区別」のあいだで 問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

ふるさと納税は、ふるさとを応援するための制度ですが、市税の流出
につながる側面があります。朝霞市でも流出額は毎年増加しており、令
和６年度は約７億円となっています。朝霞市では、制度本来の趣旨を踏
まえ、地域のあり方を考えていただくきっかけとなるよう、税金の使い
道を選んで寄付ができる仕組み等を整備しています。
市民の方へ返礼品をお贈りすることはできませんが、

他自治体への寄付と同様に寄付金税額控除が受けられ
ますので、皆さんの温かいご支援をお待ちしています。
詳しくは右のコードから、市ホームページをご確認ください。

7億円とは・・・
令和6年度実績で見てみると

ふるさと納税による寄付金を
活用して実施した取組
（令和6年度）

寄付の方法

約７億円の
市税が

減っていま
す‼ ふるさと納税を市に寄付して朝霞へのご支援を

問／財政課 ☎463-3179

◇可燃ごみ処理に係る年間経費 約7億7,600万円
◇こども医療給付費に係る額 約7億6,300万円

ふるさと納税サイト「ふるさと
チョイス」や「楽天ふるさと納税」
などで受け付けています。
詳しくは右のコードから市ホーム
ページをご確認ください。

◇申請書作成ソリューション導入
◇ご遺族支援コーナーの設置、備品購入
◇滝の根公園長寿命化工事
◇城山公園再開準備工事

リサイクルできる資源を捨てていませんか？ ～11月はごみ分別キャンペーン月間です～
問／資源リサイクル課（クリーンセンター） ☎456-1593

小さな紙でもリサイクルできます ～ごみ箱の横に、ひと工夫～
燃やすごみには、紙が約40%も含まれています。この中には、リサイクルできる紙が多く含まれています。

小さな紙でも、紙袋に入れてひもで縛ると、資源の「雑がみ」として出せます。
ひもで縛った
ら、資源の「雑
がみ」として
出せます。
ぜひお試しを！

雑がみ分別辞典小さな紙を、
燃やすごみに
出していませ
んか？

雑がみをみつ
けたら、紙袋
に分けましょ
う。

※雨天の場合は、次の収集日に出してください。
ペットボトルのキャップ・ラベルは外して「プラスチック資源」へ
ペットボトルにキャップが付いていると、クリーンセンターでうまく処理できません。キャップ・ラベルは

外して「プラスチック資源」として出してください。ペットボトルはつぶさずに、資源の「ペットボトル」と
して出してください。
有害ごみに気を付けて
燃やせないごみや有害ごみも、適切に処理すれば金属や燃料などの資源になります。大切な資源をリサイク
ルできるよう分別にご協力ください。特に充電して使うものや電池、スプレー缶などの有害ごみは、
爆発や火災事故を防止するためにも、正しく分別、排出するようにお願いします。

捨て方がわからないものや出し方に迷ったら分別辞典を活用してください！→

ご
案
内
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埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／11月4日㈫～8日㈯

11月22日㈯～25日㈫
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団
☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.110 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

No.100 いよいよ開催！「東京2025デフリンピック」

開催日：令和７年１１月15日㈯～26日㈬

記念すべき100周年の大会が東京で初開催！
朝霞市在住の選手も出場しています。応援よろしくお願いします‼

東京2025 デフリンピック大会
エンブレム

ホームページや SNSなどでチェックできます。

東京2025デフリンピック大会

公式ポータルサイト インスタグラム

©むさしのフロントあさか 東京2025デフリンピック
公式マスコット「ゆりーと」X（旧：Twitter）

朝霞市キャラクターぽぽたんも
「東京2025デフリンピック応援隊」に
参加しています！

大会全体の情報はコチラをチェック！

とうきょう かいさいとくしゅう かん し ゅ わ た ん ご

東京 2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」おうえん いっしょ が ん ば おうえん いっしょ が ん ば

応援を一緒に頑張ろう‼（応援／一緒／頑張る）
おうえん
応援

いっしょ
一緒

がんば
頑張る

りょうてひ と さ ゆび ゆびさき まえ む さ ゆ う

両手人差し指の指先を前に向けて、左右から
ひ よ

引き寄せてつけます。

りょうて こぶし にぎ りょうひじ は かい お

両手で拳を握ったまま、両肘を張って２回下ろし
ます。

りょうてこぶし じょうげ お はた にぎ ふ

両手 拳を上下に置き、旗を握って振るよ
さゆう うご

うに左右に動かします。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

で市の魅力、発信中！

シティ・プロモーション課公式インスタグラムで
イベントやこどもたちの取り組み、
四季折々の景色などを
発信しています。
ぜひフォローして、朝霞市の魅力を
ご覧ください！
問／シティ・プロモーション課 ☎423-3241

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／11月9日㈰ 午前7時～9時（雨天中止）
会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／雑貨、軽食、野菜などの販売

園庭開放（いっしょにあそぼう
保育園で） 問／保育課 ☎463-2939

日時／11月5日㈬・19日㈬
午前9時30分～11時30分（雨天中止）

会場／各公設保育園(北朝霞保育園分園は除く)

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

同じ月齢のお子さんがいる方が集まるイベントです。
ピースのお部屋 日程／11月18日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／11月12日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／11月14日㈮ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／11月4日㈫から電話で（先着順）

起業家育成支援セミナー 問／産業振興課 ☎463-1903

日時／12月5日㈮ 午後6時～8時 会場／産業文化センター・オンライン（zoom）
内容／資金の不安を“見通し”に変える！実践・資金計画づくり入門セミナー
講師／埼玉県信用保証協会保証経営支援部副部長兼創業支援課長 申込方法／右のコードで

認知症講演会
たん の とも ふみ

丹野智文さん 認知症とともに
生きる 問／若年性認知症 ライゼの会

さ さ き

佐々木 ☎080-6636-8886

認知症の正しい理解と「認知症とともに生きる」とい
う新しい認知症観の講演や、認知症当事者同士で意見交
換をする本人ミーティングを開催します。
日時／12月7日㈰ 午後2時～3時
会場／産業文化センター3階 多目的ホール

たん の ともふみ

講師／丹野智文さん（若年性認知症当事者）
対象／講演会：どなたでも
本人ミーティング：認知症当事者の方

定員／160人（予約制・先着順）
申込方法／11月1日㈯から右のコードで
※本人ミーティングに参加希望の方は、電話で

黒目川エコ探検～黒目川源流点
まつなが

申・問／あさか環境市民会議 松永
☎090-3451-0381 � halgenki@gmail.com

小平霊園内さいかち窪から黒目川、東久留米駅まで
8～9キロ歩きます。
日時／12月7日㈰ 午前8時30分～午後3時頃
※雨天中止（小雨決行）
集合場所／朝霞台駅南口 りそな銀行前
参加費／100円
持ち物／お弁当、飲み物、筆記具、雨具、交通費（バス
代）、歩きやすい服装・靴で

定員／15人（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／11月23日（日・祝）までに氏名・電話番
号をメールで（件名を「黒目川エコ探検」で送信）

市長タウンミーティング
問／市政情報課 ☎463-3163

市民の皆さんと直接お会いし意見交換できる場として、
「あなたの“ちょっと気になる”を市長に聞いてみよう」
を開催します。
日々の暮らしで感じていること、もっとこうなったら

いいなというアイデア、市長に伝えたいことなど、あな
たの声がまちを動かすきっかけになるかもしれません。
お子さん連れでも大歓迎！お気軽にお越しください。

日時／11月22日㈯ 午前10時～正午（予定）
（開場：午前9時30分）

会場／内間木公民館
対象／市内在住・在勤・在学の方
その他／お子さん同伴で入室可。一時預かり
（1歳～就学前）を利用する場合は、11月7日㈮午
後5時までに電話でお申し込みください。

イルミネーション「あさか冬の
あかりテラス2025」点灯式＆
イベント 問／みどり公園課 ☎463-0374

内容／キッチンカー・クラフトショップの出店、陸上自
衛隊東部方面音楽隊による演奏やなるこ演舞など（荒
天中止）

日時／11月29日㈯ 午後3時～9時
※点灯カウントダウンは午後5時30分（ほそう広場）
会場／シンボルロード
※点灯式に伴い、公園通り（市道8号線）は
午後2時～10時の間、車両通行止め。この
間、市内循環バス（わくわく号）根岸台線「図
書館」バス停は利用不可。詳しくは右コード
の市ホームページで。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／11月4日㈫～8日㈯

11月22日㈯～25日㈫
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団
☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.110 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

No.100 いよいよ開催！「東京2025デフリンピック」

開催日：令和７年１１月15日㈯～26日㈬

記念すべき100周年の大会が東京で初開催！
朝霞市在住の選手も出場しています。応援よろしくお願いします‼

東京2025 デフリンピック大会
エンブレム

ホームページや SNSなどでチェックできます。

東京2025デフリンピック大会

公式ポータルサイト インスタグラム

©むさしのフロントあさか 東京2025デフリンピック
公式マスコット「ゆりーと」X（旧：Twitter）

朝霞市キャラクターぽぽたんも
「東京2025デフリンピック応援隊」に
参加しています！

大会全体の情報はコチラをチェック！

とうきょう かいさいとくしゅう かん し ゅ わ た ん ご

東京 2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」おうえん いっしょ が ん ば おうえん いっしょ が ん ば

応援を一緒に頑張ろう‼（応援／一緒／頑張る）
おうえん
応援

いっしょ
一緒

がんば
頑張る

りょうてひ と さ ゆび ゆびさき まえ む さ ゆ う

両手人差し指の指先を前に向けて、左右から
ひ よ

引き寄せてつけます。

りょうて こぶし にぎ りょうひじ は かい お

両手で拳を握ったまま、両肘を張って２回下ろし
ます。

りょうてこぶし じょうげ お はた にぎ ふ

両手 拳を上下に置き、旗を握って振るよ
さゆう うご

うに左右に動かします。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

で市の魅力、発信中！

シティ・プロモーション課公式インスタグラムで
イベントやこどもたちの取り組み、
四季折々の景色などを
発信しています。
ぜひフォローして、朝霞市の魅力を
ご覧ください！
問／シティ・プロモーション課 ☎423-3241

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／11月9日㈰ 午前7時～9時（雨天中止）
会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／雑貨、軽食、野菜などの販売

園庭開放（いっしょにあそぼう
保育園で） 問／保育課 ☎463-2939

日時／11月5日㈬・19日㈬
午前9時30分～11時30分（雨天中止）
会場／各公設保育園(北朝霞保育園分園は除く)

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

同じ月齢のお子さんがいる方が集まるイベントです。
ピースのお部屋 日程／11月18日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／11月12日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／11月14日㈮ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／11月4日㈫から電話で（先着順）

起業家育成支援セミナー 問／産業振興課 ☎463-1903

日時／12月5日㈮ 午後6時～8時 会場／産業文化センター・オンライン（zoom）
内容／資金の不安を“見通し”に変える！実践・資金計画づくり入門セミナー
講師／埼玉県信用保証協会保証経営支援部副部長兼創業支援課長 申込方法／右のコードで

認知症講演会
たん の とも ふみ

丹野智文さん 認知症とともに
生きる 問／若年性認知症 ライゼの会

さ さ き

佐々木 ☎080-6636-8886

認知症の正しい理解と「認知症とともに生きる」とい
う新しい認知症観の講演や、認知症当事者同士で意見交
換をする本人ミーティングを開催します。
日時／12月7日㈰ 午後2時～3時
会場／産業文化センター3階 多目的ホール

たん の ともふみ

講師／丹野智文さん（若年性認知症当事者）
対象／講演会：どなたでも
本人ミーティング：認知症当事者の方
定員／160人（予約制・先着順）
申込方法／11月1日㈯から右のコードで
※本人ミーティングに参加希望の方は、電話で

黒目川エコ探検～黒目川源流点
まつなが

申・問／あさか環境市民会議 松永
☎090-3451-0381 � halgenki@gmail.com

小平霊園内さいかち窪から黒目川、東久留米駅まで
8～9キロ歩きます。
日時／12月7日㈰ 午前8時30分～午後3時頃
※雨天中止（小雨決行）
集合場所／朝霞台駅南口 りそな銀行前
参加費／100円
持ち物／お弁当、飲み物、筆記具、雨具、交通費（バス
代）、歩きやすい服装・靴で
定員／15人（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／11月23日（日・祝）までに氏名・電話番
号をメールで（件名を「黒目川エコ探検」で送信）

市長タウンミーティング
問／市政情報課 ☎463-3163

市民の皆さんと直接お会いし意見交換できる場として、
「あなたの“ちょっと気になる”を市長に聞いてみよう」
を開催します。
日々の暮らしで感じていること、もっとこうなったら
いいなというアイデア、市長に伝えたいことなど、あな
たの声がまちを動かすきっかけになるかもしれません。
お子さん連れでも大歓迎！お気軽にお越しください。
日時／11月22日㈯ 午前10時～正午（予定）
（開場：午前9時30分）
会場／内間木公民館
対象／市内在住・在勤・在学の方
その他／お子さん同伴で入室可。一時預かり
（1歳～就学前）を利用する場合は、11月7日㈮午
後5時までに電話でお申し込みください。

イルミネーション「あさか冬の
あかりテラス2025」点灯式＆
イベント 問／みどり公園課 ☎463-0374

内容／キッチンカー・クラフトショップの出店、陸上自
衛隊東部方面音楽隊による演奏やなるこ演舞など（荒
天中止）
日時／11月29日㈯ 午後3時～9時
※点灯カウントダウンは午後5時30分（ほそう広場）
会場／シンボルロード
※点灯式に伴い、公園通り（市道8号線）は
午後2時～10時の間、車両通行止め。この
間、市内循環バス（わくわく号）根岸台線「図
書館」バス停は利用不可。詳しくは右コード
の市ホームページで。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

催
し
・
講
座
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／11月4日㈫～8日㈯

11月22日㈯～25日㈫
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団
☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.110 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

No.100 いよいよ開催！「東京2025デフリンピック」

開催日：令和７年１１月15日㈯～26日㈬

記念すべき100周年の大会が東京で初開催！
朝霞市在住の選手も出場しています。応援よろしくお願いします‼

東京2025 デフリンピック大会
エンブレム

ホームページや SNSなどでチェックできます。

東京2025デフリンピック大会

公式ポータルサイト インスタグラム

©むさしのフロントあさか 東京2025デフリンピック
公式マスコット「ゆりーと」X（旧：Twitter）

朝霞市キャラクターぽぽたんも
「東京2025デフリンピック応援隊」に
参加しています！

大会全体の情報はコチラをチェック！

とうきょう かいさいとくしゅう かん し ゅ わ た ん ご

東京 2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」おうえん いっしょ が ん ば おうえん いっしょ が ん ば

応援を一緒に頑張ろう‼（応援／一緒／頑張る）
おうえん
応援

いっしょ
一緒

がんば
頑張る

りょうてひ と さ ゆび ゆびさき まえ む さ ゆ う

両手人差し指の指先を前に向けて、左右から
ひ よ

引き寄せてつけます。

りょうて こぶし にぎ りょうひじ は かい お

両手で拳を握ったまま、両肘を張って２回下ろし
ます。

りょうてこぶし じょうげ お はた にぎ ふ

両手 拳を上下に置き、旗を握って振るよ
さゆう うご

うに左右に動かします。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

で市の魅力、発信中！

シティ・プロモーション課公式インスタグラムで
イベントやこどもたちの取り組み、
四季折々の景色などを
発信しています。
ぜひフォローして、朝霞市の魅力を
ご覧ください！
問／シティ・プロモーション課 ☎423-3241

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／11月9日㈰ 午前7時～9時（雨天中止）
会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／雑貨、軽食、野菜などの販売

園庭開放（いっしょにあそぼう
保育園で） 問／保育課 ☎463-2939

日時／11月5日㈬・19日㈬
午前9時30分～11時30分（雨天中止）
会場／各公設保育園(北朝霞保育園分園は除く)

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

同じ月齢のお子さんがいる方が集まるイベントです。
ピースのお部屋 日程／11月18日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／11月12日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／11月14日㈮ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／11月4日㈫から電話で（先着順）

起業家育成支援セミナー 問／産業振興課 ☎463-1903

日時／12月5日㈮ 午後6時～8時 会場／産業文化センター・オンライン（zoom）
内容／資金の不安を“見通し”に変える！実践・資金計画づくり入門セミナー
講師／埼玉県信用保証協会保証経営支援部副部長兼創業支援課長 申込方法／右のコードで

認知症講演会
たん の とも ふみ

丹野智文さん 認知症とともに
生きる 問／若年性認知症 ライゼの会

さ さ き

佐々木 ☎080-6636-8886

認知症の正しい理解と「認知症とともに生きる」とい
う新しい認知症観の講演や、認知症当事者同士で意見交
換をする本人ミーティングを開催します。
日時／12月7日㈰ 午後2時～3時
会場／産業文化センター3階 多目的ホール

たん の ともふみ

講師／丹野智文さん（若年性認知症当事者）
対象／講演会：どなたでも
本人ミーティング：認知症当事者の方
定員／160人（予約制・先着順）
申込方法／11月1日㈯から右のコードで
※本人ミーティングに参加希望の方は、電話で

黒目川エコ探検～黒目川源流点
まつなが

申・問／あさか環境市民会議 松永
☎090-3451-0381 � halgenki@gmail.com

小平霊園内さいかち窪から黒目川、東久留米駅まで
8～9キロ歩きます。
日時／12月7日㈰ 午前8時30分～午後3時頃
※雨天中止（小雨決行）
集合場所／朝霞台駅南口 りそな銀行前
参加費／100円
持ち物／お弁当、飲み物、筆記具、雨具、交通費（バス
代）、歩きやすい服装・靴で
定員／15人（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／11月23日（日・祝）までに氏名・電話番
号をメールで（件名を「黒目川エコ探検」で送信）

市長タウンミーティング
問／市政情報課 ☎463-3163

市民の皆さんと直接お会いし意見交換できる場として、
「あなたの“ちょっと気になる”を市長に聞いてみよう」
を開催します。
日々の暮らしで感じていること、もっとこうなったら
いいなというアイデア、市長に伝えたいことなど、あな
たの声がまちを動かすきっかけになるかもしれません。
お子さん連れでも大歓迎！お気軽にお越しください。
日時／11月22日㈯ 午前10時～正午（予定）
（開場：午前9時30分）
会場／内間木公民館
対象／市内在住・在勤・在学の方
その他／お子さん同伴で入室可。一時預かり
（1歳～就学前）を利用する場合は、11月7日㈮午
後5時までに電話でお申し込みください。

イルミネーション「あさか冬の
あかりテラス2025」点灯式＆
イベント 問／みどり公園課 ☎463-0374

内容／キッチンカー・クラフトショップの出店、陸上自
衛隊東部方面音楽隊による演奏やなるこ演舞など（荒
天中止）
日時／11月29日㈯ 午後3時～9時
※点灯カウントダウンは午後5時30分（ほそう広場）
会場／シンボルロード
※点灯式に伴い、公園通り（市道8号線）は
午後2時～10時の間、車両通行止め。この
間、市内循環バス（わくわく号）根岸台線「図
書館」バス停は利用不可。詳しくは右コード
の市ホームページで。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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“住民参加型”在宅福祉サービス あいはぁと事業新規協力会員向け講習会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2485 �486-2418 � chiiki@asaka-shakyo.or.jp

日時／12月11日㈭ 午前10時～11時 ※上記の日程以外でも個別説明を行います。
会場／ZOOMによるオンライン参加 定員／100人
申込方法／氏名（ふりがな）・電話番号・メールアドレスを電話、FAXまたはメールで

冬休みのこども応援！ フード・ドライブキャンペーン
問／こども未来課 ☎463-2930

市内のこども食堂等の活動支援のため、ご家庭で消費しきれない食品を会場へお持ちください！
日時／11月29日㈯ ①・④午前10時～正午 ②午前10時～午後8時 ③午前10時～午後10時
会場／①花の池テラス（市役所正面広場） ②フタバスポーツ朝霞本店（幸町3-4-15）

③マルエツ朝霞店（本町1-12-10） ④朝霞市リサイクルプラザ駐車場
対象食品／「未開封で常温保存が可能」で「賞味期限が令和8年3月以降」の食品

みんなでにこにこ広場フェス
お じま

問／あさか子育てネットワーク 小島 � 3.oji.match.9.22@gmail.com

赤ちゃんや、子育て中のママ、パパ、みんなが笑顔になるフェスです。スタンプラリーでおにぎり1つプレゼント！
無くなり次第終了です。子ども向けや子育て中の方向けの各種イベント、パン・おだんご等の販売もあります！
日時／11月30日㈰ 午前10時～午後２時30分（最終入場：午後２時）
会場／みぞぬま児童館・溝沼保育園園庭

初心者向け はじめて相談会
会場・申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417

市民活動をしている方または関心のある方を対象とした個別相談会です。
〇 Zoom活用相談…日時／11月30日㈰ ①午前10時～ ②午前11時30分～ ③午後1時30分～ ④午後3時～
⑤午後4時30分～※1枠1時間程度
持ち物／スマートフォンまたはパソコン、筆記用具 申込方法／電話で（先着順）
〇スマホ動画のつくり方…日時／12月6日㈯ ①午前10時～ ②午前11時30分～ ③午後1時30分～
④午後3時～ ⑤午後4時30分～ ※1枠1時間程度
持ち物／スマートフォン、筆記用具 申込方法／電話で（先着順）

朝霞市防災フェア
問／危機管理室 ☎463-1788

日時／11月8日㈯ 午前9時30分～午後2時
※雨天縮小開催
会場／くみまちモールあさか（根岸台3-20-1）
内容／防災体験、車両展示、防災スタンプ
ラリー等
その他／駐車場あり、駐輪場あり
※詳しくは、右コードから市ホームページで

第20回はあとぴあふれあい祭り
問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2475

日時／11月23日（日･祝） 午前9時30分～午後2時
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
内容／ふれあいミニ動物園・缶バッジ制作・ゲームコー
ナー・エアポリン・手づくり模型であそぼう・絵本読
み聞かせ・児童館コーナー・消防車展示・歯の講座
（未就学児向け）・つきたて餅・キッチンカー・喫茶
「お花畑」・売店「はっぴぃ」・ポップコーン

就職支援相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／①11月12日㈬ ②11月26日㈬
どちらも午前10時～午後4時（1回1時間まで）
会場／①産業文化センター ②市役所1階市民相談室
対象／市内在住の就職希望者（年齢不問・学生可）
相談内容／履歴書のアドバイス、面接練習など
申込方法／電話で（予約制）

知って安心！成年後見制度・
遺言・身元保証

申・問／地域包括支援センターつつじの郷
☎472-1574

日時／11月27日㈭ 午後1時30分～3時30分
会場／弁財市民センター 対象／市内在住の方

い とうひろし

講師／リーガルサポート埼玉支部司法書士 伊藤寛さん
定員／20人（先着順）
申込方法／11月4日㈫午前10時から電話で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
食育・お食事会

申・問／地域包括支援センター朝光苑
☎450-0855 �450-0966

� chiikihoukatu@choukouen.com
日時／11月25日㈫ 午前10時30分～正午
会場／栄町市民センター 1階ホール
対象／市内在住で、おおむね65歳以上の方
内容／健康に過ごすための食事について管理栄養士がア
ドバイス、高齢者向けの配食弁当の試食

講師／NPOぽけっとステーション管理栄養士
せんだいじゅん こ

仙台順子さん
定員／16人（予約制・先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／11月4日㈫から電話、FAXまたはメールで

わくわくハッピークリスマス♪
主催・申・問／青少年相談員朝霞市協議会

� soudan.asaka@gmail.com

料理を作ったりレクをしたり！わくハピなパーティー
を楽しもう☆
日時／12月20日㈯ 午前10時～午後3時30分
会場／西朝霞公民館
対象／市内在住の小・中学生
定員／24人（申込多数の場合、抽せん）
費用／1,000円（保険代、飲食代）
申込方法／右のコードの申込フォームで

黒目川クリーンエイド＆
プラごみゼロ 2025

こ ばやし

問／あさか環境市民会議 小林
☎090-2436-1243

川のごみを拾って、何がどれだけ多いのかチェックします。
日時／11月29日㈯ 午前10時～11時30分頃
※雨天中止
会場／浜崎黒目橋（産業文化センター横）
その他／長袖・長ズボン着用、飲み物持参

認知症サポーター養成講座
申・問／地域包括支援センター 内間木苑

☎458-2022

日時／11月27日㈭ 午後2時～3時30分
会場／浜崎団地 集会所（朝志ケ丘1-2）
講師／地域包括苑センター内間木苑職員
対象／市内在住の方 定員／15人（予約制・先着順）
持ち物／筆記用具
申込方法／11月4日㈫から電話で

介護サービス事業所 見学ツアー 申・問／地域包括支援センター内間木苑 ☎458-2022

Ａコース／11月13日㈭ あさひデイサービス→グループホームつつじの里→介護予防おせわ～く広場
Ｂコース／11月19日㈬ 特別養護老人ホーム内間木苑→スリーベル朝霞→グループホームときわ
共通事項 時間／午後１時15分～３時 対象／市内在住の方 定員／各６人（先着順）
申込方法／11月４日㈫午前９時から電話で 集合場所／北朝霞駅東口ロータリー前 持ち物／筆記用具

第20回朝霞ふれあいひろば
～あすに向かって～

主催・問／朝霞いきいきネットワーク
さ さ き

佐々木 ☎080-6636-8886
日時／12月2日㈫ 午前10時～午後3時
会場／産業文化センター 1階ギャラリー
内容／朝霞いきいきネットワークに参加している各団体の
活動発表・展示・作品頒布や団体考案の体験イベントなど

障がい者無料法律相談110番
問／埼玉弁護士会法律相談センター

☎048-710-5666 �048-837-2898

日時／12月9日㈫ 午前10時～午後4時
内容／法律相談に弁護士が直接、電話と FAXで回答
対象／障がいのある方とその家族・関係者
相談専用ダイヤル／☎048-865-7540
�048-865-7545（どちらも相談日のみ利用可）

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903
日時／11月15日㈯ 午後1時～4時（1人1時間）
会場／産業文化センター 申込方法／電話で
対象／市内在住・在勤者、市内事業者

葬祭セミナー お葬式の勉強会
会場・申・問／斎場 ☎460-0055

いざという時に困らないためのお葬式勉強会です。
日時／11月24日（月・振） 午前10時～11時30分

たかはしすすむ

定員／25人(先着順) 講師／髙橋進さん
申込方法／電話で

フレッシュトレーニング教室（１～３月） 問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719
申／㈱ルネサンス ☎090-8460-6560 �485-2203 � r-2460@s-renaissance.co.jp

日程・会場／1月15日㈭～3月18日㈬の期間に各会場全8回・水曜日コース「ゆめぱれす(市民会館)」、木曜日コース
「㈱ランダルコーポレーション(西原1-7-1)」、金曜日コース「総合体育館」。詳しくは右コードから市ホームページで。

対象／市内在住の65歳以上で軽い運動のできる方（医師に運動を禁止されている方は参加不可）
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操など）
申込方法／11月5日㈬～11日㈫に右のコードから、または㈱ルネサンスへ電話・FAX・メールで氏名や
会場などをお伝えください。（電話は土・日曜日を除く午前10時～午後４時）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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“住民参加型”在宅福祉サービス あいはぁと事業新規協力会員向け講習会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2485 �486-2418 � chiiki@asaka-shakyo.or.jp

日時／12月11日㈭ 午前10時～11時 ※上記の日程以外でも個別説明を行います。
会場／ZOOMによるオンライン参加 定員／100人
申込方法／氏名（ふりがな）・電話番号・メールアドレスを電話、FAXまたはメールで

冬休みのこども応援！ フード・ドライブキャンペーン
問／こども未来課 ☎463-2930

市内のこども食堂等の活動支援のため、ご家庭で消費しきれない食品を会場へお持ちください！
日時／11月29日㈯ ①・④午前10時～正午 ②午前10時～午後8時 ③午前10時～午後10時
会場／①花の池テラス（市役所正面広場） ②フタバスポーツ朝霞本店（幸町3-4-15）

③マルエツ朝霞店（本町1-12-10） ④朝霞市リサイクルプラザ駐車場
対象食品／「未開封で常温保存が可能」で「賞味期限が令和8年3月以降」の食品

みんなでにこにこ広場フェス
お じま

問／あさか子育てネットワーク 小島 � 3.oji.match.9.22@gmail.com

赤ちゃんや、子育て中のママ、パパ、みんなが笑顔になるフェスです。スタンプラリーでおにぎり1つプレゼント！
無くなり次第終了です。子ども向けや子育て中の方向けの各種イベント、パン・おだんご等の販売もあります！
日時／11月30日㈰ 午前10時～午後２時30分（最終入場：午後２時）
会場／みぞぬま児童館・溝沼保育園園庭

初心者向け はじめて相談会
会場・申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417

市民活動をしている方または関心のある方を対象とした個別相談会です。
〇 Zoom活用相談…日時／11月30日㈰ ①午前10時～ ②午前11時30分～ ③午後1時30分～ ④午後3時～
⑤午後4時30分～※1枠1時間程度

持ち物／スマートフォンまたはパソコン、筆記用具 申込方法／電話で（先着順）
〇スマホ動画のつくり方…日時／12月6日㈯ ①午前10時～ ②午前11時30分～ ③午後1時30分～
④午後3時～ ⑤午後4時30分～ ※1枠1時間程度

持ち物／スマートフォン、筆記用具 申込方法／電話で（先着順）

朝霞市防災フェア
問／危機管理室 ☎463-1788

日時／11月8日㈯ 午前9時30分～午後2時
※雨天縮小開催
会場／くみまちモールあさか（根岸台3-20-1）
内容／防災体験、車両展示、防災スタンプ
ラリー等

その他／駐車場あり、駐輪場あり
※詳しくは、右コードから市ホームページで

第20回はあとぴあふれあい祭り
問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2475

日時／11月23日（日･祝） 午前9時30分～午後2時
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
内容／ふれあいミニ動物園・缶バッジ制作・ゲームコー
ナー・エアポリン・手づくり模型であそぼう・絵本読
み聞かせ・児童館コーナー・消防車展示・歯の講座
（未就学児向け）・つきたて餅・キッチンカー・喫茶
「お花畑」・売店「はっぴぃ」・ポップコーン

就職支援相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／①11月12日㈬ ②11月26日㈬
どちらも午前10時～午後4時（1回1時間まで）

会場／①産業文化センター ②市役所1階市民相談室
対象／市内在住の就職希望者（年齢不問・学生可）
相談内容／履歴書のアドバイス、面接練習など
申込方法／電話で（予約制）

知って安心！成年後見制度・
遺言・身元保証

申・問／地域包括支援センターつつじの郷
☎472-1574

日時／11月27日㈭ 午後1時30分～3時30分
会場／弁財市民センター 対象／市内在住の方

い とうひろし

講師／リーガルサポート埼玉支部司法書士 伊藤寛さん
定員／20人（先着順）
申込方法／11月4日㈫午前10時から電話で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
食育・お食事会

申・問／地域包括支援センター朝光苑
☎450-0855 �450-0966

� chiikihoukatu@choukouen.com
日時／11月25日㈫ 午前10時30分～正午
会場／栄町市民センター 1階ホール
対象／市内在住で、おおむね65歳以上の方
内容／健康に過ごすための食事について管理栄養士がア
ドバイス、高齢者向けの配食弁当の試食
講師／NPOぽけっとステーション管理栄養士

せんだいじゅん こ

仙台順子さん
定員／16人（予約制・先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／11月4日㈫から電話、FAXまたはメールで

わくわくハッピークリスマス♪
主催・申・問／青少年相談員朝霞市協議会

� soudan.asaka@gmail.com

料理を作ったりレクをしたり！わくハピなパーティー
を楽しもう☆
日時／12月20日㈯ 午前10時～午後3時30分
会場／西朝霞公民館
対象／市内在住の小・中学生
定員／24人（申込多数の場合、抽せん）
費用／1,000円（保険代、飲食代）
申込方法／右のコードの申込フォームで

黒目川クリーンエイド＆
プラごみゼロ 2025

こ ばやし

問／あさか環境市民会議 小林
☎090-2436-1243

川のごみを拾って、何がどれだけ多いのかチェックします。
日時／11月29日㈯ 午前10時～11時30分頃
※雨天中止
会場／浜崎黒目橋（産業文化センター横）
その他／長袖・長ズボン着用、飲み物持参

認知症サポーター養成講座
申・問／地域包括支援センター 内間木苑

☎458-2022

日時／11月27日㈭ 午後2時～3時30分
会場／浜崎団地 集会所（朝志ケ丘1-2）
講師／地域包括苑センター内間木苑職員
対象／市内在住の方 定員／15人（予約制・先着順）
持ち物／筆記用具
申込方法／11月4日㈫から電話で

介護サービス事業所 見学ツアー 申・問／地域包括支援センター内間木苑 ☎458-2022

Ａコース／11月13日㈭ あさひデイサービス→グループホームつつじの里→介護予防おせわ～く広場
Ｂコース／11月19日㈬ 特別養護老人ホーム内間木苑→スリーベル朝霞→グループホームときわ
共通事項 時間／午後１時15分～３時 対象／市内在住の方 定員／各６人（先着順）
申込方法／11月４日㈫午前９時から電話で 集合場所／北朝霞駅東口ロータリー前 持ち物／筆記用具

第20回朝霞ふれあいひろば
～あすに向かって～

主催・問／朝霞いきいきネットワーク
さ さ き

佐々木 ☎080-6636-8886
日時／12月2日㈫ 午前10時～午後3時
会場／産業文化センター 1階ギャラリー
内容／朝霞いきいきネットワークに参加している各団体の
活動発表・展示・作品頒布や団体考案の体験イベントなど

障がい者無料法律相談110番
問／埼玉弁護士会法律相談センター

☎048-710-5666 �048-837-2898

日時／12月9日㈫ 午前10時～午後4時
内容／法律相談に弁護士が直接、電話と FAXで回答
対象／障がいのある方とその家族・関係者
相談専用ダイヤル／☎048-865-7540
�048-865-7545（どちらも相談日のみ利用可）

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903
日時／11月15日㈯ 午後1時～4時（1人1時間）
会場／産業文化センター 申込方法／電話で
対象／市内在住・在勤者、市内事業者

葬祭セミナー お葬式の勉強会
会場・申・問／斎場 ☎460-0055

いざという時に困らないためのお葬式勉強会です。
日時／11月24日（月・振） 午前10時～11時30分

たかはしすすむ

定員／25人(先着順) 講師／髙橋進さん
申込方法／電話で

フレッシュトレーニング教室（１～３月） 問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719
申／㈱ルネサンス ☎090-8460-6560 �485-2203 � r-2460@s-renaissance.co.jp

日程・会場／1月15日㈭～3月18日㈬の期間に各会場全8回・水曜日コース「ゆめぱれす(市民会館)」、木曜日コース
「㈱ランダルコーポレーション(西原1-7-1)」、金曜日コース「総合体育館」。詳しくは右コードから市ホームページで。
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動のできる方（医師に運動を禁止されている方は参加不可）
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操など）
申込方法／11月5日㈬～11日㈫に右のコードから、または㈱ルネサンスへ電話・FAX・メールで氏名や
会場などをお伝えください。（電話は土・日曜日を除く午前10時～午後４時）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

催
し
・
講
座
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

“住民参加型”在宅福祉サービス あいはぁと事業新規協力会員向け講習会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2485 �486-2418 � chiiki@asaka-shakyo.or.jp

日時／12月11日㈭ 午前10時～11時 ※上記の日程以外でも個別説明を行います。
会場／ZOOMによるオンライン参加 定員／100人
申込方法／氏名（ふりがな）・電話番号・メールアドレスを電話、FAXまたはメールで

冬休みのこども応援！ フード・ドライブキャンペーン
問／こども未来課 ☎463-2930

市内のこども食堂等の活動支援のため、ご家庭で消費しきれない食品を会場へお持ちください！
日時／11月29日㈯ ①・④午前10時～正午 ②午前10時～午後8時 ③午前10時～午後10時
会場／①花の池テラス（市役所正面広場） ②フタバスポーツ朝霞本店（幸町3-4-15）

③マルエツ朝霞店（本町1-12-10） ④朝霞市リサイクルプラザ駐車場
対象食品／「未開封で常温保存が可能」で「賞味期限が令和8年3月以降」の食品

みんなでにこにこ広場フェス
お じま

問／あさか子育てネットワーク 小島 � 3.oji.match.9.22@gmail.com

赤ちゃんや、子育て中のママ、パパ、みんなが笑顔になるフェスです。スタンプラリーでおにぎり1つプレゼント！
無くなり次第終了です。子ども向けや子育て中の方向けの各種イベント、パン・おだんご等の販売もあります！
日時／11月30日㈰ 午前10時～午後２時30分（最終入場：午後２時）
会場／みぞぬま児童館・溝沼保育園園庭

初心者向け はじめて相談会
会場・申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417

市民活動をしている方または関心のある方を対象とした個別相談会です。
〇 Zoom活用相談…日時／11月30日㈰ ①午前10時～ ②午前11時30分～ ③午後1時30分～ ④午後3時～
⑤午後4時30分～※1枠1時間程度

持ち物／スマートフォンまたはパソコン、筆記用具 申込方法／電話で（先着順）
〇スマホ動画のつくり方…日時／12月6日㈯ ①午前10時～ ②午前11時30分～ ③午後1時30分～
④午後3時～ ⑤午後4時30分～ ※1枠1時間程度

持ち物／スマートフォン、筆記用具 申込方法／電話で（先着順）

朝霞市防災フェア
問／危機管理室 ☎463-1788

日時／11月8日㈯ 午前9時30分～午後2時
※雨天縮小開催
会場／くみまちモールあさか（根岸台3-20-1）
内容／防災体験、車両展示、防災スタンプ
ラリー等

その他／駐車場あり、駐輪場あり
※詳しくは、右コードから市ホームページで

第20回はあとぴあふれあい祭り
問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2475

日時／11月23日（日･祝） 午前9時30分～午後2時
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
内容／ふれあいミニ動物園・缶バッジ制作・ゲームコー
ナー・エアポリン・手づくり模型であそぼう・絵本読
み聞かせ・児童館コーナー・消防車展示・歯の講座
（未就学児向け）・つきたて餅・キッチンカー・喫茶
「お花畑」・売店「はっぴぃ」・ポップコーン

就職支援相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／①11月12日㈬ ②11月26日㈬
どちらも午前10時～午後4時（1回1時間まで）

会場／①産業文化センター ②市役所1階市民相談室
対象／市内在住の就職希望者（年齢不問・学生可）
相談内容／履歴書のアドバイス、面接練習など
申込方法／電話で（予約制）

知って安心！成年後見制度・
遺言・身元保証

申・問／地域包括支援センターつつじの郷
☎472-1574

日時／11月27日㈭ 午後1時30分～3時30分
会場／弁財市民センター 対象／市内在住の方

い とうひろし

講師／リーガルサポート埼玉支部司法書士 伊藤寛さん
定員／20人（先着順）
申込方法／11月4日㈫午前10時から電話で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
食育・お食事会

申・問／地域包括支援センター朝光苑
☎450-0855 �450-0966

� chiikihoukatu@choukouen.com
日時／11月25日㈫ 午前10時30分～正午
会場／栄町市民センター 1階ホール
対象／市内在住で、おおむね65歳以上の方
内容／健康に過ごすための食事について管理栄養士がア
ドバイス、高齢者向けの配食弁当の試食
講師／NPOぽけっとステーション管理栄養士

せんだいじゅん こ

仙台順子さん
定員／16人（予約制・先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／11月4日㈫から電話、FAXまたはメールで

わくわくハッピークリスマス♪
主催・申・問／青少年相談員朝霞市協議会

� soudan.asaka@gmail.com

料理を作ったりレクをしたり！わくハピなパーティー
を楽しもう☆
日時／12月20日㈯ 午前10時～午後3時30分
会場／西朝霞公民館
対象／市内在住の小・中学生
定員／24人（申込多数の場合、抽せん）
費用／1,000円（保険代、飲食代）
申込方法／右のコードの申込フォームで

黒目川クリーンエイド＆
プラごみゼロ 2025

こ ばやし

問／あさか環境市民会議 小林
☎090-2436-1243

川のごみを拾って、何がどれだけ多いのかチェックします。
日時／11月29日㈯ 午前10時～11時30分頃
※雨天中止
会場／浜崎黒目橋（産業文化センター横）
その他／長袖・長ズボン着用、飲み物持参

認知症サポーター養成講座
申・問／地域包括支援センター 内間木苑

☎458-2022

日時／11月27日㈭ 午後2時～3時30分
会場／浜崎団地 集会所（朝志ケ丘1-2）
講師／地域包括苑センター内間木苑職員
対象／市内在住の方 定員／15人（予約制・先着順）
持ち物／筆記用具
申込方法／11月4日㈫から電話で

介護サービス事業所 見学ツアー 申・問／地域包括支援センター内間木苑 ☎458-2022

Ａコース／11月13日㈭ あさひデイサービス→グループホームつつじの里→介護予防おせわ～く広場
Ｂコース／11月19日㈬ 特別養護老人ホーム内間木苑→スリーベル朝霞→グループホームときわ
共通事項 時間／午後１時15分～３時 対象／市内在住の方 定員／各６人（先着順）
申込方法／11月４日㈫午前９時から電話で 集合場所／北朝霞駅東口ロータリー前 持ち物／筆記用具

第20回朝霞ふれあいひろば
～あすに向かって～

主催・問／朝霞いきいきネットワーク
さ さ き

佐々木 ☎080-6636-8886
日時／12月2日㈫ 午前10時～午後3時
会場／産業文化センター 1階ギャラリー
内容／朝霞いきいきネットワークに参加している各団体の
活動発表・展示・作品頒布や団体考案の体験イベントなど

障がい者無料法律相談110番
問／埼玉弁護士会法律相談センター

☎048-710-5666 �048-837-2898

日時／12月9日㈫ 午前10時～午後4時
内容／法律相談に弁護士が直接、電話と FAXで回答
対象／障がいのある方とその家族・関係者
相談専用ダイヤル／☎048-865-7540
�048-865-7545（どちらも相談日のみ利用可）

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903
日時／11月15日㈯ 午後1時～4時（1人1時間）
会場／産業文化センター 申込方法／電話で
対象／市内在住・在勤者、市内事業者

葬祭セミナー お葬式の勉強会
会場・申・問／斎場 ☎460-0055

いざという時に困らないためのお葬式勉強会です。
日時／11月24日（月・振） 午前10時～11時30分

たかはしすすむ

定員／25人(先着順) 講師／髙橋進さん
申込方法／電話で

フレッシュトレーニング教室（１～３月） 問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719
申／㈱ルネサンス ☎090-8460-6560 �485-2203 � r-2460@s-renaissance.co.jp

日程・会場／1月15日㈭～3月18日㈬の期間に各会場全8回・水曜日コース「ゆめぱれす(市民会館)」、木曜日コース
「㈱ランダルコーポレーション(西原1-7-1)」、金曜日コース「総合体育館」。詳しくは右コードから市ホームページで。
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動のできる方（医師に運動を禁止されている方は参加不可）
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操など）
申込方法／11月5日㈬～11日㈫に右のコードから、または㈱ルネサンスへ電話・FAX・メールで氏名や
会場などをお伝えください。（電話は土・日曜日を除く午前10時～午後４時）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

催
し
・
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座
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岡の紅葉を観る会
まつなが

申・問／あさか環境市民会議 松永
☎090-3451-0381 � halgenki@gmail.com

日時／12月２日㈫ 午前10時～11時30分頃
※雨天中止
場所／岡町内会館（岡3-9-56）裏の岡緑地
定員／25人（申込多数の場合は、抽せん）
申込方法／11月18日㈫までに氏名・電話番号をメー
ルで。（件名を「岡の紅葉」で送信）

無料税務相談会
申・問／関東信越税理士会朝霞支部事務局

☎465-0025

日時／11月17日㈪ 午前10時30分～午後４時30分
（最終受付：午後４時）
会場／志木市民会館仮設会議室3（志木市本町5-26-1・
マルイファミリー志木8階）
対象／朝霞・志木・和光・新座市在住の方
申込方法／電話で（事前予約制）

「性教育ってどうすればいいの？おうち性教育のはじめかた
教えてサッコ先生‼」 問／NPO法人美えな塾 � info@vienna-juku.com

日時／12月13日㈯ 午前9時45分～11時30分（受付：午前９時30分）
会場／産業文化センター 1階ギャラリー（オンライン受講も可） たかはしさち こ

講師／埼玉医科大学医療人育成支援センター・地域医学推進センター助教 高橋幸子さん
申込方法／右のコードで

第30回あさか寄席
～特選四人会・四派競演～
会場・問／ゆめぱれす（市民会館）☎466-2525

太鼓・三味線の音とともに、落語の面白さを堪能しま
せんか。
日時／令和8年1月24日㈯ 午後１時30分開演
入場料／2,000円（全席指定）

さんゆうていまんきつ やなぎや たきがわこいはち たてかわきっしょう

出演／三遊亭萬橘、柳家わさび、瀧川鯉八、立川吉笑
チケット発売日／11月15日㈯午前10時～（電話予約
は同日午後1時30分～）
チケット取扱／ゆめぱれす（市民会館）

クリーン＆マナーアップキャン
ペーン！

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会
しみず

Vest.清水 � vest.asaka@gmail.com

道路上のゴミと放置フンを回収しながら、ワンちゃん
連れの方にうんち袋の配布とマナーアップの声かけをし
ます。
日時／11月16日㈰ 午前10時～正午 ※雨天中止
会場／北朝霞駅周辺
※午前10時に北朝霞公園正面入口に集合
定員／約15人（ポリ袋・軍手、トングは貸し出します。
また、犬連れの方はお散歩グッズを持参）
申込方法／メールで

地元の社会保険労務士による無
料相談会

問／埼玉県社会保険労務士会あさか支部
せ ぐろ

背黒 ☎090-7242-7093
� seguro.sr.office@gmail.com

日時／11月17日㈪ 午前10時30分～午後4時30分
（最終受付：午後4時）
会場／志木市民会館仮設会議室（志木市本町5-26-1・
マルイファミリー志木8階）
内容／年金や社会保険、職場トラブル、成年
後見など社労士が無料で相談に応じます。
申込方法／右のコードで（当日受付可）
※地元税理士による税務相談も同時開催！

高齢親世代を介護する子世代の
「介護者サロン」

もり た

申・問／介護者サロン「ほっとの会」森田
☎080-3176-4938

� hothot201205@gmail.com

現在、親の介護している方や親の介護の必要性を感じ
ている方の集いの場です。参加者同士が思いを自由に話
すことができます。
日時／11月30日㈰ 午前10時～11時30分
会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室
定員／10人（先着順）
費用／100円（お茶代）
申込方法／電話またはメールで

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪わくわくどーむ休館日≫ 11月4日㈫は休館日です。
※3月～11月（8月は除く）は毎月第1月曜日、12月～2月は毎週月曜日がお休みです。
（祝日の場合は、翌営業日が休館日）
≪スポーツ教室 第5期（12～1月）開講中！≫
参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。

わくわくどーむ
ホームページ

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

あさか学習おとどけ講座を利用してみませんか？
あさか学習おとどけ講座は、市の情報や身近な情報などを講座として市民の皆さんの学習の場へ「おとどけ」
する制度です。講座には「行政メニュー」のほか、市内を事業エリアとする事業者のご協力による「企業メニュー」
があります。講座メニューや申込方法等、詳しい内容は生涯学習・スポーツ課が発行している生涯学習ガイドブッ
ク「コンパス」をご覧ください！

日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細は問い合わせ先にご確認ください。

口座が使えなくなる！？ 高齢期に安心のお金の管理 主催／年金者組合朝霞支部

知らないと困る入院や認知症時の銀行口座のお話
日 時／11月22日㈯ 午後1時30分～
会 場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室（梅）
費 用／無料
申込方法／事前申込不要。当日会場にお越しください。

き むら

問い合わせ／木村 ☎080-2255-2367

朝霞の社会見学 主催／NPO法人あさか市民大学

①東圓寺見学 朝霞市の歴史あるお寺「東圓寺」の歴史や文化を学ぼう
②大村商事施設見学 家庭用コンポスト・食品リサイクル
日 時／①11月13日㈭ 午前10時～正午 ②12月3日㈬ 午前10時～正午
会 場／①東圓寺（岡2-8-92） ②大村商事本社工場（志木市下宗岡2-18-20）
費 用／各回300円（保険代等）
申込方法／電話またはメールで

かわ いけ

問い合わせ／川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

教室番号 教室名・講師 日 時・対 象 費 用 会 場 定 員

31
フラワーアレンジメント教
室（クリスマスアレンジ）

き っ か

講師／chicca 吉花さん

12月6日㈯
午後1時30分～3時
対象／小学生以上（小学1～
3年生は保護者同伴）

1，600円 産業文化センター 10人

32 カンタン遺言・相続の話
講師／彩相続相談所 12月7日㈰ 午後1時～3時 無料 仲町市民センター 20人

33 指で描く パステルアート
まつ だ あき こ

講師／松田明子さん
12月9日㈫
午前9時30分～11時30分 無料 産業文化センター 10人

34
フラワーセラピー教室
（クリスマスリース）

かわ いけ こ

講師／川池さえ子さん

12月12日㈮
午後1時30分～3時 1，100円 根岸台市民セン

ター 10人

35
連続講座

書の楽しみ、魅力、こころ
－書の教室

わか まつ えい こう

講師／若松永晄さん

12月14日㈰、令和8年1月
11日㈰、2月8日㈰
午後1時～4時
対象／高校生以上

3，000円

産業文化センター
(12月14日)
弁財市民センター
(1月11日、2月8日)

12人

生涯学習体験教室 参加者を募集します！

対象／市内在住・在勤・在学の方（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／11月７日㈮までに、電話または右のコードで
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

体験教室申込フォーム

催
し
・
講
座
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