
市長からの手紙

拝啓 秋も深まり、温かい鍋料理が恋しい頃となり
ましたが、皆さまはいかがお過ごしでしょうか。
まずは皆さまにお知らせがあります。朝霞市の新
たな取り組みとして、市内を5つのブロックに分け、
市長タウンミーティングを開催します。子育て中の
方はお子様と一緒に参加することもできますし、予
約制でお預かりすることも可能です。皆さまにお会
いし、直接お声をいただけることを楽しみにしてい
ます。詳細は29ページをご覧ください。
話は変わって、すでにご存知の方もいらっしゃる
と思いますが、朝霞市が主な舞台の映画「平場の月」
が11月14日に公開されます。原作の小説「平場
の月」は、朝倉かすみ氏によるベストセラー小説で、
作者が朝霞市にお住まいの時に執筆されたとのこと
です。皆さまにもお馴染みの場所が次々と登場す
るこの作品は、第32回山本周五郎賞を受賞し、第
161回直木賞にもノミネートされており、映画も
実際に朝霞市内で撮影が行われました。市としても、
映画を盛り上げようと、作者をお招きし講演会を開
催したり、PR動画を放映する等、作品を通したシ
ティプロモーションに努めています。いつもの朝霞

がスクリーンに・・・今から公開が待ち遠しいで
すね。
そして、11月は「ケアラー月間」です。市役
所1階の市民ホールでは、11月10日から14日
までパネル展を実施し、ケアラーに対する認知拡
大と理解促進を図ります。あわせて、市内全小・
中学校で実態調査を行い、子どもたちの思いや現
状をしっかりと把握します。ヤングケアラーとそ
のご家族が孤立することなく、健康で心豊かな生
活を営み、将来にわたって夢や希望を持って暮ら
すことができる地域社会の実現を目指してまいり
ます。
寒さに向かう季節、皆さま方におかれましては
風邪など召されませぬようご自愛ください。市長
タウンミーティングやイベ
ント等でお目にかかること
を楽しみにしています。
また、来月お便りします。

敬具

第３９回朝霞市健康まつり in わくわくどーむ～くらしの中から健康づくり～
申・問／健康づくり課 ☎423-4362 健康まつり当日：わくわくどーむ ☎472-6000

日時／11月23日(日・祝) 午前10時～午後3時(受け付けは午後2時30分まで)
会場／わくわくどーむ（健康増進センター）
内容／・開会式、「8020よい歯のコンクール」優秀者の表彰

・ベリーダンスショー ・親子でレッツ・ダンス【事前申込制】
・黒目川わくわくウォーク【事前申込制】 ・ベジチェック ・血管年齢測定（簡易測定）
・へるす☆アップラリー（身体測定、体力測定、ボディバランス相談など）
・歯科衛生士による噛む力チェックと歯みがき相談 ・保健師による健康相談
・管理栄養士による栄養相談 ・スタンプラリーでポップコーンをゲットしよう！
・パープルリボン運動啓発イベント【事前申込制】

※来場の際は公共交通機関をご利用ください。当日は、無料シャトルバスを運行予定、詳しくは右のコードからご確認ください。
★事前申込が必要なコーナー★

親子でレッツ・ダンス 黒目川わくわくウォーク
内容／親子で楽しくからだを動かしましょう
時間／午前11時～11時45分 会場／３階スタジオ
対象／市内在住の３～６歳のお子さんと保護者
定員／15組（先着順）
持ち物／動きやすい服装、室内履き（なければはだし）、
水分補給用の飲み物、汗拭きタオル
申込方法／11月４日㈫午前８時30分から、電話、窓口
または右上のコードで

内容／歩き方レッスン、ウォーキング（約2.5km）
うれしいおみやげ付き♪ ※雨天・荒天時は中止
時間／午前10時45分～正午 集合場所／正面玄関
対象／市内在住の方 定員／20人（先着順）
持ち物／動きやすい服装、靴、飲み物、タオル
申込方法／11月4日㈫午前８時30分から、電話、窓口ま
たは右上のコードで

パープルリボン運動啓発イベント
内容／【第１部】ボディバランスを整えよう【第２部】こころとからだの軸を整えるヨガ講座
※イベントの詳細、申込方法等は右のコードから市ホームページをご確認ください。
問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697

朝霞市長 松下 昌代

無無料料開開放放
プール・トレーニングルーム
リフレッシュルーム(お風呂)

健康まつり

女性センター

ひとの推移
人 口 146,479人（＋33人） 男 73,727人（＋56人） 女 72,752人（－23人）
世帯数 72,076世帯（＋60世帯） 令和7年10月1日現在（ ）内は前月比

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX ※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分
●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　

募 集

市民コメント（旧パブリックコメント）
第5期朝霞市地域福祉計画・地域福祉活動計画
閲覧場所／福祉相談課、市政情報コーナー、各公民館
（中央公民館を除く）、内間木支所、各出張所、図
書館（本館・北朝霞分館）、市ホームページ
意見提出方法／11月5日㈬～12月4日㈭【必着】に、
住所・氏名（法人の場合は所在地、
名称、代表者名）・意見・理由を記
入し、郵送（住所は最終ページ下部
に記載）、FAX、メールまたは持参

意見を提出できる方／市内在住・在勤・在学の方、市
内に事務所・事業所を有する個人および法人、計画
に利害関係を有する方
※様式自由。匿名および電話での受付不可。メールの
場合、件名を「第5期朝霞市地域福祉計画・地域福祉
活動計画に対する意見」とし、添付ファイルは使用せ
ず、メール本文に記載してください。
意見の公表／個別に回答は行わず、個人情報を除き市
ホームページで公表する予定

問／福祉相談課 ☎423-5082 �463-1025
� fukusi@city.asaka.lg.jp

会計年度任用職員（建築・開発相談員）
資格／都市計画法・建築基準法に精通している方
人数／1人
任用期間／12月1日～令和8年3月31日
勤務内容／開発許認可事務補助、建築許認可事務補助、
電話・窓口応対等
勤務日時／週5日のうち4日は4時間、1日は3時間
※月～木曜日は午後、金曜日は午前勤務
報酬／時給1,320円
選考方法／面接（面接日程は後日電話連絡）

申込方法／11月14日㈮【必着】までに採用選考申込
書（窓口で配布。市ホームページからもダウンロー
ド可）・履歴書を郵送（住所は最終
ページ下部に記載）または持参

申・問／開発建築課
☎463-2510

シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木手入れ、除草作業、家事援助サービス等
入会説明会
日時／11月13日㈭、12月16日㈫、
令和8年1月15日㈭ すべて午前10時～

会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室
定員／24人（予約制）
※詳しくは、お問い合わせください。
申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339

税務署アルバイト
人数／60人程度
勤務期間／令和8年1～3月のうち、1～3か月間
勤務内容／パソコン・スマホによる確定申告書作成操
作補助、端末機によるデータ入力業務、書類の整理
業務、受付・窓口案内等
勤務日時／週5日間程度、午前8時45分～午後5時
のうち1日4～7時間勤務
※2・3月は、日曜日勤務の場合あり
報酬／時給1,250円または1,270円
申込方法／11月28日㈮【必着】まで履歴書を郵送
（〒351-8601 朝霞市本町1-1-46）
※申込多数の場合、受け付けを締め切る場合あり
選考方法／面接（日程は後日、電話連絡）
申・問／朝霞税務署 ☎467-2211
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