
　　　　　
　

　　　　
　　　　　
　　　　　

 朝晩は冷え込むようになり、冬の足音が近づいてきました。日暮れが日ごとに早くなりますが、
日中はたくさん遊び、バランスのよい食事と十分な睡眠で、寒さに負けない体づくりをしていき
ましょう。

「和食」の日
 11月24日は「和食の日」です。「和食：日本人の伝統的な食文化」は、２０１３年にユ
ネスコの無形文化遺産に登録されました。「いただきます」「ごちそうさま」と、食事に
かかわるすべてに感謝の気持ちを込める和食の文化を、未来に引き継いでいきましょう。 

令和７年１１月

子どもの成長を祝う七五三

         １１月１５日の七五三は、七歳、
       五歳、三歳のこどもの成長を祝う
      日本の年中行事です。これまで無事に成
長したことを感謝し、今後も健やかであるようにお参
りします。千歳飴の千歳は千年という意味で、こども
の健康と成長を願い「長く伸びる」という意味と、延
命長寿を願う意味も込められています。縁起のよい紅
白となっており、袋にも鶴亀や松竹梅
など縁起のよい図案が描かれています。

本町保育園５歳児作品

カレーライスやラーメンも和食？
 和食の基本は、ごはんを主食に、汁物、おかず、漬物を組み合わせた「一汁三菜」です。
日本の気候風土に根付いた伝統を大切にしつつ、変化を柔軟に受け入れた食文化といえる
でしょう。しかし、和食に明らかな定義はなく、時代に応じて変化してきました。和食の
定番と認識されている寿司や天ぷらも、海外から伝わった料理が変化し、定着したものだ
といわれています。今後カレーライスやラーメンも和食といわれる日が来るかもしれませ
んね。

基本の和食の特徴
○ご飯を中心とした一汁三菜。
○だしのうま味を活かした栄養バランスのよい食事。
○自然の恵みを感じられる食材。そのおいしさを活かす調理法。
○季節やおかずに合わせた器。盛り付け。


