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【１】ステーションのお知らせ 

  ・市民活動相談会 

  目にとまる！チラシの作り方 

【２】市民活動団体イベント情報 

  ・市民活動団体支援補助事業 

   ①メイあさかセンター主催 

   シニアのためのスマホ個別相談会 

  ②美えな塾主催 

   抱っこと育児 

    ③あさか市民大学主催 

   好きな香りで作るアロマ香水 

   ～香りで心を整えよう～ 

 ・心育会主催 

  「お外で自由に表現してみよう会」 

  「まったり定例会」 

  「ランチを作って食べよう会」 

 ・メイあさかセンター主催 

  基調講演「ＮＰＯ法人で活動する意義」 

 ・分譲マンション地域ネットワーク主催 

  第９回分譲マンションの管理・修繕に関わる 

  情報と意見の交換会 

【3】関係機関のお知らせ 

 ・令和７年度 

  ひとり親家庭支援事業 

 ・地域でこどもの未来を応援 

  こどもの居場所フェア 埼玉 

 ・若者支援のためのネットワークづくり研修会 

  「こども・若者が主体的に輝く居場所づくり」 

   ～地域におけるユースワークの実践～ 

【4】助成金・補助金・アワード情報 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



【１】ステーションのお知らせ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■市民活動相談会 

 目にとまる！チラシの作り方 

 

 レイアウトのコツや、情報の整理など、チラ 

シ作成の基本を学んで、活用しませんか！ 

 

〇日時 

 １０月５日（日） 

  ①午前１０時～ ②午後２時～ 

 ※１枠１時間程度、個別相談形式 

〇会場 

 市民活動支援ステーション・シニア活動センタ 

 ー 

〇対象 

 市民活動団体、または市民活動を始めたい方 

 ※初心者向け 

〇持ち物 

 筆記用具 

〇申込方法 

 電話で 

〇主催・申込み・問合せ 

 市民活動支援ステーション・シニア活動センタ 

 ー 

 ＴＥＬ：０４８－４６３－１４１７ 

 メール：simin_katudo@city.asaka.lg.jp 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【２】市民活動団体イベント情報 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■市民活動団体支援補助事業 

①メイあさかセンター主催 

 シニアのためのスマホ個別相談会 

〇日時 

 １０月２２日（水） 

 ①午後２時～２時３０分 

 ②午後２時３０分～３時 

 ③午後３時～３時３０分 

 ④午後３時３０分～４時 

 ※おひとり３０分 
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〇会場 

 市役所ロビー（正面玄関内） 

〇対象 

 朝霞市在住の方で、おおむね６０歳以上 

〇申込方法 

 電話で（午前１０時～午後５時） 

〇主催・申込み・問合せ 

 認定・埼玉県指定ＮＰＯ法人メイあさかセンター 

 ＴＥＬ：０４８－４６８－６９７２ 

 メール：mayasaka@mayasaka.net 

 

 

②美えな塾主催 

 抱っこと育児 

 ～体と心を育てる抱っこ～ 

 

 よりよい育児のために知っておきたい大切な話 

 

〇日時 

 １０月２５日（土） 

 午前１０時～１１時４５分  

〇会場 

 産業文化センター ギャラリー 

 ※オンライン可 

〇講師 

 yufra*すまぃる baby 

 代表 我妻 希さん 

〇対象 

 育児中又は育児支援をしている方 

〇定員 

 １５組３０人（先着順） 

〇持ち物 

 おくるみ、タオル 

〇申込方法 

https://coubic.com/vienna-juku/3454281 

〇主催・申込み・問合せ 

 ＮＰＯ法人美えな塾 

 メール：info@vienna-juku.com 

 

 

③あさか市民大学主催 

 好きな香りで作るアロマ香水 
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 ～香りで心を整えよう～ 

 

 純粋な香りは心や身体にいい作用をもたらしま 

す。天然１００％のエッセンシャルオイルを使っ 

て、心にも身体にも優しい自分好みの香水を作っ 

てみませんか？ 

 

 〇日時 

  10 月２７日（月） 

  午前１０時～正午 

 〇会場 

  産業文化センター 

 〇内容 

  食事×エッセンシャルオイルで健康習慣 

 〇講師 

  松尾 由紀江さん 

 〇定員 

  ２０人（先着順） 

 〇費用 

  １，０００円（材料費＋資料代） 

 〇持ち物 

  筆記用具 

 〇申込方法 

  電話またはメールで（事前予約制） 

 〇主催・申込み・問合せ 

  ＮＰＯ法人あさか市民大学（川池） 

  ＴＥＬ：０９０－５２１９－０２６２（川池） 

  メール：lupin-the-3rd-55＠jcom.home.ne.jp  

  Ｈ Ｐ：https://asaka-cdaigaku.jimdofree.com/ 

 

 

■心育会主催 

 心育会は、「子ども・若者居場所づくり支援団体」 

です。基本的に予約不要、出入り自由。年齢や立 

場に関係なく、どなたでも参加できます。 

 

①～パステルアート×英語の新体験！～ 

 『お外で自由に表現してみよう会』 

 

〇日時 

 １０月８日（水） 

 午前１０時～午後０時３０分 

mailto:lupin-the-3rd-55＠jcom.home.ne.jp
https://asaka-cdaigaku.jimdofree.com/


〇会場 

 朝霞の森 

〇費用 

 ご寄付（お気持ちをいただけますと幸いです） 

 

 

②～シニア×ジュニア～ 

 『まったり定例会』おしゃべり・ゲーム 

 

〇日時 

 １０月１６日（木） 

 午前１１時～午後１時３０分 

〇会場 

 メイあさかセンター（サテライトサロン） 

 

③～ハッピー喫茶～ 

『ランチを作って食べよう会』【予約制】 

 

〇日時 

 １０月１７日（金） 

 午前１１時～午後４時 

〇会場 

 中央公民館 ２階実習室 

〇費用 

 大 人：３００円 

 子ども：無料 

〇メニュー（予定） 

 焼きそば、オムライスなど（持込みＯＫ） 

〇申込み 

 https://lin.ee/jHcPkLu 

〇主催・問合せ 

 心育会 

 メール：cocoikukai＠gmail.com 

 

 

■メイあさかセンター主催 

 基調講演「ＮＰＯ法人で活動する意義」 

 

 個人を取り巻く場や地域、社会が幸せや豊かさ 

を享受できるようになっているかなどを含めて、 

学び、気づきを提言していきましょう。 

 

https://lin.ee/jHcPkLu
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〇日時 

 １０月２６日（日） 

 午後２時～４時 

〇会場 

 富士見町内会館 

〇講師 

 聖学院大学名誉教授 

 平 修久 

〇定員 

 ３０人 

〇費用 

 ３００円 

〇主催・申込み・問合せ 

 認定・埼玉県指定ＮＰＯ法人メイあさかセンター 

 ＴＥＬ：０４８－４６８－６９７２ 

 メール：mayasaka@mayasaka.net 

 

 

■分譲マンション地域ネットワーク 主催 

 第９回分譲マンションの管理・修繕に関わる情 

 報と意見の交換会 

 ～資金不足で建物維持管理ができなくなる前に 

  何をすべきか～ 

 

〇日時 

 １１月１日（土） 

 午後１時３０分～４時３０分 

〇会場 

 和光市中央公民館 2 階 会議室１ 

 （和光市中央１－７－２７） 

〇申込方法 

 電話またはメールで 

 ※名前、電話番号、マンション名（または所 

  属団体名）、参加予定人数をご連絡ください。 

〇主催・申込み・問合せ 

 分譲マンション地域ネットワーク   

 事務局 奈良 

 ＴＥＬ：０９０－６７９０－１５１８ 

 メール：bunman.chiikinet@gmail.com 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

mailto:mayasaka@mayasaka.net
mailto:bunman.chiikinet@gmail.com


【３】関係機関のお知らせ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■令和７年度 

 ひとり親家庭支援事業 

 

 生活にお困りのひとり親家庭の方へ食材や学用 

品等の費用を支援します。 

 

〇申込期間 

 １０月 １日（水）午前１０時から 

 １０月３１日（金）午後 ５時まで 

〇定員 

 ５０世帯（先着順） 

〇詳細ＵＲＬ 

https://www.asaka-shakyo.or.jp/news/20

21-0212-1526-19.html 

〇問合せ 

 社会福祉法人 朝霞市社会福祉協議会 

 地域福祉推進課 地域福祉推進係 

 ＴＥＬ：０４８－４８６－２４８５ 

 ＦＡＸ：０４８－４８６－２４１８ 

 

 

■地域でこどもの未来を応援 

 こどもの居場所フェア 埼玉 

 

 こどもの食堂やプレーパークなど、こどもの居 

場所を体験できるブースを通して、こどもの居場 

所への理解を深めていただくとともに、支援の輪 

が広がるきっかけづくりの場を提供します。 

 小さなお子様も楽しめるステージイベントなど、 

楽しいコンテンツをたくさん用意しています。 

ぜひ、ご家族でお越しください。 

 

〇日時 

 １０月１１日（土） 

 午前１１時～午後４時 

〇会場 

 ソニックシティ 

 第１・第４・第５展示場及びイベント広場 

 住所：さいたま市大宮区桜木町１－７－５ 

 アクセス：大宮駅より徒歩３分 

https://www.asaka-shakyo.or.jp/news/2021-0212-1526-19.html
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〇詳細ＵＲＬ 

 https://kodomo-ibasho.pref.saitama.lg.jp/ 

〇主催・問合せ 

 埼玉県こどもの居場所フェア実行委員会 

 メール：kodomo.ibasyo@exd.co.jp 

 

 

■若者支援のためのネットワークづくり研修会 

 「こども・若者が主体的に輝く居場所づくり」 

 ～地域におけるユースワークの実践～ 

 

 青少年の健全育成を目的に、長年にわたり地域 

に根ざして活動している公益財団法人「よこはま 

ユース」の取組から、若者たちが自分らしく成長 

できるようサポートするユースワークについて学 

んでいきます。 

 

〇日時 

 １１月１１日（火） 

 午後１時１５分～午後４時３０分 

〇会場 

 ウェスタ川越 2 階活動室 1 

  （川越駅西口 徒歩 5 分） 

 ※講演のみオンライン併用 

〇内容・講師 

 ①講演 

  「こども・若者が主体的に輝く居場所づくり」 

  ～地域におけるユースワークの実践～ 

  講師：公益財団法人よこはまユース 

     大槻 繁美氏、山中 梓氏 

 ②グループワーク 

 ③情報交換（自由参加） 

〇対象 

 埼玉県内で若者支援に携わる機関・団体の方 

〇定員 

 会場：５０人 

 オンライン：１００人（講演のみ） 

〇申込期間 

 １０月２９日（水）まで 

 ※申込多数の場合は抽選 

〇詳細ＵＲＬ 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0307/waka
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monoshien-kyougikai/20181121_secchi.html 

〇問合せ 

 埼玉県県民生活部青少年課 企画・非行防止担当 

 ＴＥＬ：０４８－８３０－２９０５ 

 メール：saiwakanet@pref.saitama.lg.jp 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【４】助成金・補助金・アワード情報 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 助成金・補助金・アワード情報は、添付ファ 

 イルを開いてご覧ください。各ＵＲＬからホ 

 ームページにアクセスできます 

 

――――――――――――――――――――― 

〇発行について 

  このメールマガジンは、配信希望者、あさ 

 か市民活動ガイドブックに掲載している団体 

 の皆様、及び市役所各課（室・所・館）に配 

 信しています。 

  本メールマガジンがご不要の場合、お手数 

 ですが、 

 simin_katudo@city.asaka.lg.jp  

 宛てにメールアドレスを明記のうえ、件名を「メ

ルマガ中止」としてお送りください。 

・貴団体（課・室・所・館）での活動の様子や、 

 イベント告知、募集等発信したい情報があり 

 ましたら是非メール・電話等でお知らせくだ 

 さい。 

・メールマガジンへの、ご意見・ご感想なども 

 お寄せください。 

■□■□■□■□■■□■□■□■□■□■□ 

【発行】 

 朝霞市市民活動支援ステーション・シニア活動

センター（地域づくり支援課 市民活動支援係） 

〒３５１－０００６ 

 朝霞市仲町２－１－６－１０１ 

・ＴＥＬ：０４８－４６３－１４１７ 

・ＦＡＸ：０４８－４６３－３１９９ 

・Ｅメール:simin_katudo@city.asaka.lg.jp 

・開所時間：午前９時３０分～午後６時 

・休所日：月曜日、祝日、年末年始（１２月２ 

 ９日～１月３日） 
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