
1 (水) 2 (木) 3 (金)

6 (月) 7 (火) 8 (水) 9 (木) 10 (金)

13 (月) 14 (火) 15 (水) 16 (木) 17 (金)

20 (月) 21 (火) 22 (水) 23 (木) 24 (金)

27 (月) 28 (火) 29 (水) 30 (木) 31 (金)

盛り付け例

和やかな食事を
心がけよう

盛付表 令和７年10月　朝霞市学校給食センター（中学校）

せんべい汁

白いんげん豆の

米粉ポタージュ

はっと汁

あじフライ

ミネストローネ

カレー南蛮

四中　　

砂糖

揚げパン

ごはん

大学芋

キャベツの

中華スープ

とり肉の香味だれ

ごはん

スタミナ焼肉ごぼうのから揚げ

フルーツ

杏仁

中華麺
青森風

煮干しラーメン

お月見ゼリー

厚揚げの

チリソース炒め煮こもり

なめこのみそ汁

白身魚の

ラタトゥイユソースがけ

引き菜炒り

きのこ入りチキンカレー

ごはん

いかと茎わかめの

炒め物

ペイザンヌスープ

ごはんごはん

いちごジャム

ごはん きりたんぽ汁

とり肉の

みそだれがけ みかん

とりごぼう汁

さんまのかば焼き

仙台麩入り

肉じゃが

いわしのカリカリ揚げ　

２本

すき焼き風煮

月見汁

豆腐ナゲット　２個

鮭の

みそマヨネーズ焼き

豚汁

豆乳

クリームコロッケ

ごはん

さばのみそ煮ひじきの炒り煮

デニッシュ

ペストリー

ごはん

わかめごはん 芋煮汁

ほっけの

一夜干し

もやしとえどなの

炒め物

地粉うどん

ぶどう　３個

ごはん
さつまいもの

みそ汁

とり肉の

から揚げ

ごはん

細切り昆布の

炒め煮

こどもパン

ハンバーグの
照り焼きソースがけりんご

ごはん 中華麺

飲むヨーグルト

喜多方風

ラーメン

フルーツミックス

（ナタデココ）

ブルーベリークレープ

きんぴらごぼう

コッペパン

スライス

レバーフランクフルトの

ソースがけハムともやしの

サラダ

とりにくの

美味だれ焼き

ツナとトマトの

スパゲッティ

冷凍パイン

コーン入り

卵スープ

黒パン
栗入り

森のシチュー

とり肉の

オリーブ焼き枝豆と

コーンのサラダ
りんご

地粉うどん じゃじゃ麺

笹かまぼこの

磯辺揚げ
野菜の

ごま和え

里芋のそぼろ煮

クロワッサン

ハムと

キャベツのサラダ

ごはん

揚げぎょうざ　２個
焼きウインナー

2本

10月の目標

主菜副菜

主食 汁物

中濃

ソース

ポークしゅうまい

３個

スポーツの日

中濃ソース

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）


