
※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

手話講習会 受講生
手話講習会（基礎）
日時／10月22日～令和8年3月25日（期間内の水曜
日） 午前10時～正午・全20回（特別講座2回を
含む）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 他
定員／16人（申込多数の場合、令和7年度入門講習
会受講生を優先し、抽せん）
対象／市内在住または在勤の方で、入門修了または同
程度の技術を有する方（全日程参加可能な方）
費用／3,300円（テキスト代）
手話講習会（養成）
受講の前に選考試験を実施します。不合格の場合は、
受講できませんので、ご了承ください。
日時／
①10月16日～令和8年9月17日（期間内の木曜日）
午後7時～9時
②令和8年6月16日～9月15日（期間内の火曜日）
午後7時～9時
※①②合わせて全58回を予定（特別講演4回を含む）
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
定員／15人
費用／6,160円（テキスト代）
対象／市内在住または在勤の方で、朝霞市手話講習会
（中級）を修了している方または同程度の技術を有
する方(全日程参加可能な方)
選考試験／10月2日㈭午後7時からはあとぴあで実
施
共通事項
申込方法／9月1日㈪～19日㈮に、電話、FAX、来所
で、氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話番号・
手話経験をお伝えください。
※詳しくは、朝霞市社会福祉協議会
ホームページをご確認ください。
申・問／朝霞市社会福祉協議会 手話
通訳者等派遣事所 ☎486-2479 �486-2473

彩の国動物愛護推進員
動物の愛護や正しい飼い方に関する知識・情報等の
普及啓発に積極的・自主的にご協力いただけるボラン
ティアです。
募集期間／11月30日㈰まで
活動内容／動物の愛護と正しい飼い方・管理の重要性
を地域住民に理解していただくための啓発活動等、
地域住民の求めに応じた繁殖制限措置に関する助言
や譲渡仲介の支援
※詳しくは、埼玉県ホームページをご
確認ください。
問／埼玉県生活衛生課
☎048-830-3612

ご案内

中央公民館・コミュニティセンターの長寿命
化改修工事に伴う女性センター一時移転のお
知らせ
それいゆぷらざ（女性センター）は、中央公民館・
コミュニティセンターの長寿命化改修工事（31ペー
ジをご確認ください。）のため、次の期間、市役所敷
地内に一時移転します。一時移転中もDV相談や女
性総合相談などをお受けします。ご不便をおかけしま
すが、ご理解・ご協力をお願いします。
※市議会9月定例会で、工事請負い契約の締結が成立
した場合実施します。
移転予定期間／10月21日㈫～令和8年10月31日㈯
※開所時間は午前9時～午後5時（毎週月曜日、年末
年始は休所）
移転先／市役所西側車庫会議室
※情報・交流コーナーの機能を一部縮小
します。詳しくは、市ホームページをご
確認ください。
問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-2697

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
募 集

会計年度任用職員(給食調理員)
人数／若干名
任用期間／10月1日～令和8年3月31日
※契約更新の可能性あり（条件あり）
勤務日時／給食実施日の午前8時30分～午後0時30
分

※午前8時15分～午後0時15分での勤務をお願いす
る日があります。
勤務場所／溝沼学校給食センター
報酬／時給1,220円
申込方法／9月5日㈮午後3時までに履歴書（市販の
もの）を持参（郵送不可）
選考／面接（日時は申込時にお知らせ）
申・問／学校給食課（溝沼学校給食センター）
☎451-0370

障害者支援施設支援員（令和8年4月1日採
用）
勤務内容／施設利用者の生活・作業等の支援、入浴、
排せつ等の介助
試験案内配布／すわ緑風園および朝霞・志木・和光・
新座の各消防署
※組合ホームページからもダウンロード可
申込期間／9月22日㈪～10月1日㈬に郵送【消印有
効】または9月22日㈪～10月3日㈮にメールまた
はすわ緑風園(和光市南2-3-2)へ持参
試験日／第1次試験：11月16日㈰
※詳しくは、9月1日㈪から公開予定
の朝霞地区一部事務組合ホームページ
をご確認ください。
問／障害者支援施設すわ緑風園
☎048-461-3028
� saiyoushiken@kennanseibu119.jp

高齢者住宅入居者
民間アパートなどに住み、立ち退きを求められてい

る方に住宅を提供します。
所在地／朝志ケ丘4-5-10「けやき荘」
募集戸数／2階・1戸
家賃（使用料）／月額3万円
入居資格／申込日時点で次のすべての要件を満たす方
・満65歳以上でひとり暮らし
・借家、アパートなどに居住し、建て替えなどのため、
立ち退きを要求されている

・市内に引き続き3年以上住所があり、自立して日常
生活を営むことができる

申込方法／9月1日㈪から窓口で配付する申請書と必
要書類を、9月17日㈬までに持参

選考方法／書類審査
※入居者の決定・入居開始は9月下旬以降を予定。内
覧を希望される方は、お申し出ください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木の手入れ、除草作業、家事援助サービス
等

入会説明会
日時／9月16日㈫、10月15日㈬、11月13日㈭
すべて午前10時～

会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室
定員／24人（予約制）
※詳しくは、お問い合わせください。
仕事も随時募集しています
危険な仕事以外は何でもご相談ください。

申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339

募

集
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

手話講習会 受講生
手話講習会（基礎）
日時／10月22日～令和8年3月25日（期間内の水曜
日） 午前10時～正午・全20回（特別講座2回を
含む）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 他
定員／16人（申込多数の場合、令和7年度入門講習
会受講生を優先し、抽せん）
対象／市内在住または在勤の方で、入門修了または同
程度の技術を有する方（全日程参加可能な方）
費用／3,300円（テキスト代）
手話講習会（養成）
受講の前に選考試験を実施します。不合格の場合は、
受講できませんので、ご了承ください。
日時／
①10月16日～令和8年9月17日（期間内の木曜日）
午後7時～9時
②令和8年6月16日～9月15日（期間内の火曜日）
午後7時～9時
※①②合わせて全58回を予定（特別講演4回を含む）
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
定員／15人
費用／6,160円（テキスト代）
対象／市内在住または在勤の方で、朝霞市手話講習会
（中級）を修了している方または同程度の技術を有
する方(全日程参加可能な方)
選考試験／10月2日㈭午後7時からはあとぴあで実
施
共通事項
申込方法／9月1日㈪～19日㈮に、電話、FAX、来所
で、氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話番号・
手話経験をお伝えください。
※詳しくは、朝霞市社会福祉協議会
ホームページをご確認ください。
申・問／朝霞市社会福祉協議会 手話
通訳者等派遣事所 ☎486-2479 �486-2473

彩の国動物愛護推進員
動物の愛護や正しい飼い方に関する知識・情報等の

普及啓発に積極的・自主的にご協力いただけるボラン
ティアです。
募集期間／11月30日㈰まで
活動内容／動物の愛護と正しい飼い方・管理の重要性
を地域住民に理解していただくための啓発活動等、
地域住民の求めに応じた繁殖制限措置に関する助言
や譲渡仲介の支援

※詳しくは、埼玉県ホームページをご
確認ください。
問／埼玉県生活衛生課
☎048-830-3612

ご案内

中央公民館・コミュニティセンターの長寿命
化改修工事に伴う女性センター一時移転のお
知らせ
それいゆぷらざ（女性センター）は、中央公民館・

コミュニティセンターの長寿命化改修工事（31ペー
ジをご確認ください。）のため、次の期間、市役所敷
地内に一時移転します。一時移転中もDV相談や女
性総合相談などをお受けします。ご不便をおかけしま
すが、ご理解・ご協力をお願いします。
※市議会9月定例会で、工事請負い契約の締結が成立
した場合実施します。
移転予定期間／10月21日㈫～令和8年10月31日㈯
※開所時間は午前9時～午後5時（毎週月曜日、年末
年始は休所）
移転先／市役所西側車庫会議室
※情報・交流コーナーの機能を一部縮小
します。詳しくは、市ホームページをご
確認ください。
問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-2697

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
募 集

会計年度任用職員(給食調理員)
人数／若干名
任用期間／10月1日～令和8年3月31日
※契約更新の可能性あり（条件あり）
勤務日時／給食実施日の午前8時30分～午後0時30
分
※午前8時15分～午後0時15分での勤務をお願いす
る日があります。
勤務場所／溝沼学校給食センター
報酬／時給1,220円
申込方法／9月5日㈮午後3時までに履歴書（市販の
もの）を持参（郵送不可）
選考／面接（日時は申込時にお知らせ）
申・問／学校給食課（溝沼学校給食センター）
☎451-0370

障害者支援施設支援員（令和8年4月1日採
用）
勤務内容／施設利用者の生活・作業等の支援、入浴、
排せつ等の介助
試験案内配布／すわ緑風園および朝霞・志木・和光・
新座の各消防署
※組合ホームページからもダウンロード可
申込期間／9月22日㈪～10月1日㈬に郵送【消印有
効】または9月22日㈪～10月3日㈮にメールまた
はすわ緑風園(和光市南2-3-2)へ持参
試験日／第1次試験：11月16日㈰
※詳しくは、9月1日㈪から公開予定
の朝霞地区一部事務組合ホームページ
をご確認ください。
問／障害者支援施設すわ緑風園
☎048-461-3028
� saiyoushiken@kennanseibu119.jp

高齢者住宅入居者
民間アパートなどに住み、立ち退きを求められてい

る方に住宅を提供します。
所在地／朝志ケ丘4-5-10「けやき荘」
募集戸数／2階・1戸
家賃（使用料）／月額3万円
入居資格／申込日時点で次のすべての要件を満たす方
・満65歳以上でひとり暮らし
・借家、アパートなどに居住し、建て替えなどのため、
立ち退きを要求されている

・市内に引き続き3年以上住所があり、自立して日常
生活を営むことができる

申込方法／9月1日㈪から窓口で配付する申請書と必
要書類を、9月17日㈬までに持参

選考方法／書類審査
※入居者の決定・入居開始は9月下旬以降を予定。内
覧を希望される方は、お申し出ください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木の手入れ、除草作業、家事援助サービス
等

入会説明会
日時／9月16日㈫、10月15日㈬、11月13日㈭
すべて午前10時～

会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室
定員／24人（予約制）
※詳しくは、お問い合わせください。
仕事も随時募集しています
危険な仕事以外は何でもご相談ください。

申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339
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集
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

手話講習会 受講生
手話講習会（基礎）
日時／10月22日～令和8年3月25日（期間内の水曜
日） 午前10時～正午・全20回（特別講座2回を
含む）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 他
定員／16人（申込多数の場合、令和7年度入門講習
会受講生を優先し、抽せん）
対象／市内在住または在勤の方で、入門修了または同
程度の技術を有する方（全日程参加可能な方）
費用／3,300円（テキスト代）
手話講習会（養成）
受講の前に選考試験を実施します。不合格の場合は、
受講できませんので、ご了承ください。
日時／
①10月16日～令和8年9月17日（期間内の木曜日）
午後7時～9時
②令和8年6月16日～9月15日（期間内の火曜日）
午後7時～9時
※①②合わせて全58回を予定（特別講演4回を含む）
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
定員／15人
費用／6,160円（テキスト代）
対象／市内在住または在勤の方で、朝霞市手話講習会
（中級）を修了している方または同程度の技術を有
する方(全日程参加可能な方)
選考試験／10月2日㈭午後7時からはあとぴあで実
施
共通事項
申込方法／9月1日㈪～19日㈮に、電話、FAX、来所
で、氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話番号・
手話経験をお伝えください。
※詳しくは、朝霞市社会福祉協議会
ホームページをご確認ください。
申・問／朝霞市社会福祉協議会 手話
通訳者等派遣事所 ☎486-2479 �486-2473

彩の国動物愛護推進員
動物の愛護や正しい飼い方に関する知識・情報等の

普及啓発に積極的・自主的にご協力いただけるボラン
ティアです。
募集期間／11月30日㈰まで
活動内容／動物の愛護と正しい飼い方・管理の重要性
を地域住民に理解していただくための啓発活動等、
地域住民の求めに応じた繁殖制限措置に関する助言
や譲渡仲介の支援

※詳しくは、埼玉県ホームページをご
確認ください。
問／埼玉県生活衛生課
☎048-830-3612

ご案内

中央公民館・コミュニティセンターの長寿命
化改修工事に伴う女性センター一時移転のお
知らせ
それいゆぷらざ（女性センター）は、中央公民館・

コミュニティセンターの長寿命化改修工事（31ペー
ジをご確認ください。）のため、次の期間、市役所敷
地内に一時移転します。一時移転中もDV相談や女
性総合相談などをお受けします。ご不便をおかけしま
すが、ご理解・ご協力をお願いします。
※市議会9月定例会で、工事請負い契約の締結が成立
した場合実施します。
移転予定期間／10月21日㈫～令和8年10月31日㈯
※開所時間は午前9時～午後5時（毎週月曜日、年末
年始は休所）
移転先／市役所西側車庫会議室
※情報・交流コーナーの機能を一部縮小
します。詳しくは、市ホームページをご
確認ください。
問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-2697

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
募 集

会計年度任用職員(給食調理員)
人数／若干名
任用期間／10月1日～令和8年3月31日
※契約更新の可能性あり（条件あり）
勤務日時／給食実施日の午前8時30分～午後0時30
分
※午前8時15分～午後0時15分での勤務をお願いす
る日があります。
勤務場所／溝沼学校給食センター
報酬／時給1,220円
申込方法／9月5日㈮午後3時までに履歴書（市販の
もの）を持参（郵送不可）
選考／面接（日時は申込時にお知らせ）
申・問／学校給食課（溝沼学校給食センター）
☎451-0370

障害者支援施設支援員（令和8年4月1日採
用）
勤務内容／施設利用者の生活・作業等の支援、入浴、
排せつ等の介助
試験案内配布／すわ緑風園および朝霞・志木・和光・
新座の各消防署
※組合ホームページからもダウンロード可
申込期間／9月22日㈪～10月1日㈬に郵送【消印有
効】または9月22日㈪～10月3日㈮にメールまた
はすわ緑風園(和光市南2-3-2)へ持参
試験日／第1次試験：11月16日㈰
※詳しくは、9月1日㈪から公開予定
の朝霞地区一部事務組合ホームページ
をご確認ください。
問／障害者支援施設すわ緑風園
☎048-461-3028
� saiyoushiken@kennanseibu119.jp

高齢者住宅入居者
民間アパートなどに住み、立ち退きを求められてい

る方に住宅を提供します。
所在地／朝志ケ丘4-5-10「けやき荘」
募集戸数／2階・1戸
家賃（使用料）／月額3万円
入居資格／申込日時点で次のすべての要件を満たす方
・満65歳以上でひとり暮らし
・借家、アパートなどに居住し、建て替えなどのため、
立ち退きを要求されている

・市内に引き続き3年以上住所があり、自立して日常
生活を営むことができる

申込方法／9月1日㈪から窓口で配付する申請書と必
要書類を、9月17日㈬までに持参

選考方法／書類審査
※入居者の決定・入居開始は9月下旬以降を予定。内
覧を希望される方は、お申し出ください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木の手入れ、除草作業、家事援助サービス
等

入会説明会
日時／9月16日㈫、10月15日㈬、11月13日㈭
すべて午前10時～

会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室
定員／24人（予約制）
※詳しくは、お問い合わせください。
仕事も随時募集しています
危険な仕事以外は何でもご相談ください。

申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339

募

集
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

育成保育の入所申請
心身の障害や発達の遅れ等のある児童を対象に、申
請を受け付けます。例年と申請期間等が異なっていま
すので、ご注意ください。
資料配布・制度説明／9月1日㈪～30日㈫
※土・日曜日、祝日を除く、予約制。9月1日㈪から
受け付け開始
書類提出／9月30日㈫までに郵送（必着、住所は最終
ページ下部に記載）または持参
面談／10月14日㈫～24日㈮（日程調整後、後日通知）
体験保育／面談終了後～12月
※保護者同伴、2日間程度で実施。後日通知。
入園時期／令和8年4月
※職員配置等の状況により、入園時期
が遅くなる場合があります。入所申請
等の詳細は、市ホームページをご確認
ください。
申・問／保育課 ☎463-2836

新たに高齢者の見守り事業を開始します
9月から、75歳以上のひとり暮らし等の高齢者の
方の見守り事業を新たに開始します。
種類／①通信機能付き電球による見守り

②委託事業者による訪問見守り
対象／どちらの事業も次のすべてに該当する方
・75歳以上のひとり暮らし等である
・朝霞市に住民登録がある
・住民税が非課税の世帯である
・緊急連絡先を1人以上指定できる
・見守りを目的とした他の事業を利用していない
・訪問介護、デイサービス等の介護サービスを利用し
ていない（②のみ）
申込方法／窓口等で配布の申請用紙を提出
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
申・問／長寿はつらつ課
☎463-1921

9月23日は「手話の日・手話言語の国際デー」
です
9月23日は「手話言語の国際デー」に伴い、市役
所前広場の大ケヤキをブルーライトアップします。ま
た、「手話施策推進法」の施行により「手話の日」に
もなりました。
日時／9月23日（火・祝）
午後7時頃～9時

問／障害福祉課 ☎463-1599

国民健康保険の一部負担金の減免および徴収
猶予
国民健康保険の被保険者が、災害・事業の休止・失
業等により生活が一時的に困難となった際、入院療養
に係る一部負担金の減額・免除または徴収猶予（支払
い時期の延期）を受けられる制度があります。
医療費の一部負担金の支払いが困難となったときは、
医療機関等を受診される前にお問い合わせください。
※制度には要件があります。
申・問／保険年金課 ☎463-0283

国民年金の付加年金制度をご存知ですか
国民年金の定額保険料に加えて付加保険料（月額
400円）を納めると、将来の老齢基礎年金に付加年
金が上乗せされます（65歳未満で任意加入の方も含
む）。
付加年金の年金額は、200円×付加保険料納付月

数となります。希望される方は、基礎年金番号を明ら
かにすることができる書類、本人確認書類をご持参く
ださい。
次の方は付加年金制度の対象になりません
・国民年金保険料の納付を免除されている方
（法定免除、全額免除、一部免除、納付猶予、学生納
付特例）
・国民年金基金に加入している方
申・問／保険年金課 ☎463-0284

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

HP

9・10月は「行政相談月間」です
行政相談委員が、行政機関の業務や手続き、サービ

スに対する苦情、意見や要望を公正で中立な立場でお
伺いし、解決に向けて関係行政機関等に伝えています。
※相談無料、秘密厳守
日時／毎月第2・4月曜日（祝日・振替休日を除く）
午後1時～4時

会場／市役所1階 市民相談室
問／地域づくり支援課 ☎463-2648

奨学金をお貸しします
対象／次の条件をすべて満たす方
①市内に引き続き2年以上居住し、対象学校に在学中
または入学を許可されている（大学院を除く）
②在学学校長か最終卒業学校長の推薦を受けている
③満18歳以上で、令和7年度市区町村民税が課税さ
れている保証人が1人以上いる
貸与金額／高等学校：月額1万円、大学･専門学校：
月額2万円
申込方法／10月1日㈬～20日㈪までに申込書類（教
育管理課、内間木支所、各出張所で配布。市ホーム
ページからもダウンロード可）を持参
※上記期間外での家計急変による申し込みは、ご相談
ください。詳しくは、市ホームページ
をご確認いただくかお問い合わせくだ
さい。
申・問／教育管理課 ☎463-0793

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合は、ご連絡

ください。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

入学準備金をお貸しします
対象校／受験前から申し込みできます。
①小・中学校、義務教育学校
②高等学校（高等専門学校および専修学校の専門課程
以外の課程を含む）

③大学（短期大学および専修学校の専門課程を含む）
対象／次のすべての条件を満たす方
・市内に住所があり、引き続き2年以上居住している
・対象となる学校に入学が確実な方の保護者
・朝霞市入学準備金または奨学金の貸し付けを受けて
いる場合、当該貸付金の返済を滞納していない

※②③は申込者と別世帯の18歳以上で、令和7年度
市区町村民税が課税されている連帯保証人が必要です。
市外在住の連帯保証人を希望される場合は、お問い合
わせください。
貸付限度額／
①5・7・10万円から選択
②公立20万円、私立45万円以内で必要な額
③70万円以内で必要な額
貸付日／令和8年3月中旬（予定）
※令和8年2月以前に貸し付け希望の方は、10月中
にお申し込みください。
申込方法／次の期間に申込書類（9月1日㈪から教育
管理課、内間木支所、各出張所で配布。市ホームペー
ジからもダウンロード可）を窓口へ持参

①10月1日㈬～令和8年2月2日㈪
②③10月1日㈬～令和8年1月15日㈭
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
申・問／教育管理課
☎463-0793

ゆめぱれす臨時休館のお知らせ
9月8日㈪は、保守点検のため臨時休館します。

問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

ご
案
内
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

育成保育の入所申請
心身の障害や発達の遅れ等のある児童を対象に、申

請を受け付けます。例年と申請期間等が異なっていま
すので、ご注意ください。
資料配布・制度説明／9月1日㈪～30日㈫
※土・日曜日、祝日を除く、予約制。9月1日㈪から
受け付け開始
書類提出／9月30日㈫までに郵送（必着、住所は最終
ページ下部に記載）または持参
面談／10月14日㈫～24日㈮（日程調整後、後日通知）
体験保育／面談終了後～12月
※保護者同伴、2日間程度で実施。後日通知。
入園時期／令和8年4月
※職員配置等の状況により、入園時期
が遅くなる場合があります。入所申請
等の詳細は、市ホームページをご確認
ください。
申・問／保育課 ☎463-2836

新たに高齢者の見守り事業を開始します
9月から、75歳以上のひとり暮らし等の高齢者の

方の見守り事業を新たに開始します。
種類／①通信機能付き電球による見守り

②委託事業者による訪問見守り
対象／どちらの事業も次のすべてに該当する方
・75歳以上のひとり暮らし等である
・朝霞市に住民登録がある
・住民税が非課税の世帯である
・緊急連絡先を1人以上指定できる
・見守りを目的とした他の事業を利用していない
・訪問介護、デイサービス等の介護サービスを利用し
ていない（②のみ）
申込方法／窓口等で配布の申請用紙を提出
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
申・問／長寿はつらつ課
☎463-1921

9月23日は「手話の日・手話言語の国際デー」
です
9月23日は「手話言語の国際デー」に伴い、市役

所前広場の大ケヤキをブルーライトアップします。ま
た、「手話施策推進法」の施行により「手話の日」に
もなりました。
日時／9月23日（火・祝）
午後7時頃～9時

問／障害福祉課 ☎463-1599

国民健康保険の一部負担金の減免および徴収
猶予
国民健康保険の被保険者が、災害・事業の休止・失

業等により生活が一時的に困難となった際、入院療養
に係る一部負担金の減額・免除または徴収猶予（支払
い時期の延期）を受けられる制度があります。
医療費の一部負担金の支払いが困難となったときは、

医療機関等を受診される前にお問い合わせください。
※制度には要件があります。
申・問／保険年金課 ☎463-0283

国民年金の付加年金制度をご存知ですか
国民年金の定額保険料に加えて付加保険料（月額

400円）を納めると、将来の老齢基礎年金に付加年
金が上乗せされます（65歳未満で任意加入の方も含
む）。
付加年金の年金額は、200円×付加保険料納付月

数となります。希望される方は、基礎年金番号を明ら
かにすることができる書類、本人確認書類をご持参く
ださい。
次の方は付加年金制度の対象になりません
・国民年金保険料の納付を免除されている方
（法定免除、全額免除、一部免除、納付猶予、学生納
付特例）

・国民年金基金に加入している方
申・問／保険年金課 ☎463-0284

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

HP

9・10月は「行政相談月間」です
行政相談委員が、行政機関の業務や手続き、サービ
スに対する苦情、意見や要望を公正で中立な立場でお
伺いし、解決に向けて関係行政機関等に伝えています。
※相談無料、秘密厳守
日時／毎月第2・4月曜日（祝日・振替休日を除く）
午後1時～4時
会場／市役所1階 市民相談室
問／地域づくり支援課 ☎463-2648

奨学金をお貸しします
対象／次の条件をすべて満たす方
①市内に引き続き2年以上居住し、対象学校に在学中
または入学を許可されている（大学院を除く）
②在学学校長か最終卒業学校長の推薦を受けている
③満18歳以上で、令和7年度市区町村民税が課税さ
れている保証人が1人以上いる
貸与金額／高等学校：月額1万円、大学･専門学校：
月額2万円
申込方法／10月1日㈬～20日㈪までに申込書類（教
育管理課、内間木支所、各出張所で配布。市ホーム
ページからもダウンロード可）を持参
※上記期間外での家計急変による申し込みは、ご相談
ください。詳しくは、市ホームページ
をご確認いただくかお問い合わせくだ
さい。
申・問／教育管理課 ☎463-0793

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合は、ご連絡
ください。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

入学準備金をお貸しします
対象校／受験前から申し込みできます。
①小・中学校、義務教育学校
②高等学校（高等専門学校および専修学校の専門課程
以外の課程を含む）

③大学（短期大学および専修学校の専門課程を含む）
対象／次のすべての条件を満たす方
・市内に住所があり、引き続き2年以上居住している
・対象となる学校に入学が確実な方の保護者
・朝霞市入学準備金または奨学金の貸し付けを受けて
いる場合、当該貸付金の返済を滞納していない

※②③は申込者と別世帯の18歳以上で、令和7年度
市区町村民税が課税されている連帯保証人が必要です。
市外在住の連帯保証人を希望される場合は、お問い合
わせください。
貸付限度額／
①5・7・10万円から選択
②公立20万円、私立45万円以内で必要な額
③70万円以内で必要な額
貸付日／令和8年3月中旬（予定）
※令和8年2月以前に貸し付け希望の方は、10月中
にお申し込みください。
申込方法／次の期間に申込書類（9月1日㈪から教育
管理課、内間木支所、各出張所で配布。市ホームペー
ジからもダウンロード可）を窓口へ持参

①10月1日㈬～令和8年2月2日㈪
②③10月1日㈬～令和8年1月15日㈭
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
申・問／教育管理課
☎463-0793

ゆめぱれす臨時休館のお知らせ
9月8日㈪は、保守点検のため臨時休館します。

問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

ご
案
内
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

育成保育の入所申請
心身の障害や発達の遅れ等のある児童を対象に、申
請を受け付けます。例年と申請期間等が異なっていま
すので、ご注意ください。
資料配布・制度説明／9月1日㈪～30日㈫
※土・日曜日、祝日を除く、予約制。9月1日㈪から
受け付け開始
書類提出／9月30日㈫までに郵送（必着、住所は最終
ページ下部に記載）または持参
面談／10月14日㈫～24日㈮（日程調整後、後日通知）
体験保育／面談終了後～12月
※保護者同伴、2日間程度で実施。後日通知。
入園時期／令和8年4月
※職員配置等の状況により、入園時期
が遅くなる場合があります。入所申請
等の詳細は、市ホームページをご確認
ください。
申・問／保育課 ☎463-2836

新たに高齢者の見守り事業を開始します
9月から、75歳以上のひとり暮らし等の高齢者の
方の見守り事業を新たに開始します。
種類／①通信機能付き電球による見守り

②委託事業者による訪問見守り
対象／どちらの事業も次のすべてに該当する方
・75歳以上のひとり暮らし等である
・朝霞市に住民登録がある
・住民税が非課税の世帯である
・緊急連絡先を1人以上指定できる
・見守りを目的とした他の事業を利用していない
・訪問介護、デイサービス等の介護サービスを利用し
ていない（②のみ）
申込方法／窓口等で配布の申請用紙を提出
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
申・問／長寿はつらつ課
☎463-1921

9月23日は「手話の日・手話言語の国際デー」
です
9月23日は「手話言語の国際デー」に伴い、市役

所前広場の大ケヤキをブルーライトアップします。ま
た、「手話施策推進法」の施行により「手話の日」に
もなりました。
日時／9月23日（火・祝）
午後7時頃～9時

問／障害福祉課 ☎463-1599

国民健康保険の一部負担金の減免および徴収
猶予
国民健康保険の被保険者が、災害・事業の休止・失

業等により生活が一時的に困難となった際、入院療養
に係る一部負担金の減額・免除または徴収猶予（支払
い時期の延期）を受けられる制度があります。
医療費の一部負担金の支払いが困難となったときは、

医療機関等を受診される前にお問い合わせください。
※制度には要件があります。
申・問／保険年金課 ☎463-0283

国民年金の付加年金制度をご存知ですか
国民年金の定額保険料に加えて付加保険料（月額

400円）を納めると、将来の老齢基礎年金に付加年
金が上乗せされます（65歳未満で任意加入の方も含
む）。
付加年金の年金額は、200円×付加保険料納付月

数となります。希望される方は、基礎年金番号を明ら
かにすることができる書類、本人確認書類をご持参く
ださい。
次の方は付加年金制度の対象になりません
・国民年金保険料の納付を免除されている方
（法定免除、全額免除、一部免除、納付猶予、学生納
付特例）

・国民年金基金に加入している方
申・問／保険年金課 ☎463-0284

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

HP

9・10月は「行政相談月間」です
行政相談委員が、行政機関の業務や手続き、サービ
スに対する苦情、意見や要望を公正で中立な立場でお
伺いし、解決に向けて関係行政機関等に伝えています。
※相談無料、秘密厳守
日時／毎月第2・4月曜日（祝日・振替休日を除く）
午後1時～4時
会場／市役所1階 市民相談室
問／地域づくり支援課 ☎463-2648

奨学金をお貸しします
対象／次の条件をすべて満たす方
①市内に引き続き2年以上居住し、対象学校に在学中
または入学を許可されている（大学院を除く）
②在学学校長か最終卒業学校長の推薦を受けている
③満18歳以上で、令和7年度市区町村民税が課税さ
れている保証人が1人以上いる
貸与金額／高等学校：月額1万円、大学･専門学校：
月額2万円
申込方法／10月1日㈬～20日㈪までに申込書類（教
育管理課、内間木支所、各出張所で配布。市ホーム
ページからもダウンロード可）を持参
※上記期間外での家計急変による申し込みは、ご相談
ください。詳しくは、市ホームページ
をご確認いただくかお問い合わせくだ
さい。
申・問／教育管理課 ☎463-0793

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合は、ご連絡
ください。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

入学準備金をお貸しします
対象校／受験前から申し込みできます。
①小・中学校、義務教育学校
②高等学校（高等専門学校および専修学校の専門課程
以外の課程を含む）

③大学（短期大学および専修学校の専門課程を含む）
対象／次のすべての条件を満たす方
・市内に住所があり、引き続き2年以上居住している
・対象となる学校に入学が確実な方の保護者
・朝霞市入学準備金または奨学金の貸し付けを受けて
いる場合、当該貸付金の返済を滞納していない

※②③は申込者と別世帯の18歳以上で、令和7年度
市区町村民税が課税されている連帯保証人が必要です。
市外在住の連帯保証人を希望される場合は、お問い合
わせください。
貸付限度額／
①5・7・10万円から選択
②公立20万円、私立45万円以内で必要な額
③70万円以内で必要な額
貸付日／令和8年3月中旬（予定）
※令和8年2月以前に貸し付け希望の方は、10月中
にお申し込みください。
申込方法／次の期間に申込書類（9月1日㈪から教育
管理課、内間木支所、各出張所で配布。市ホームペー
ジからもダウンロード可）を窓口へ持参

①10月1日㈬～令和8年2月2日㈪
②③10月1日㈬～令和8年1月15日㈭
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
申・問／教育管理課
☎463-0793

ゆめぱれす臨時休館のお知らせ
9月8日㈪は、保守点検のため臨時休館します。

問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

ご
案
内
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

待っています、あなたの声を。ひとりで悩ま
ないで 9月10日～16日は自殺予防週間です
自殺予防週間は、自殺についての正しい知識を普及
啓発し、いのちの大切さや自殺の危険を示すサイン、
また危険に気づいた時の対応方法について、理解の促
進を図ることを目的としています。
この機会に、あなたや、あなたの周りの方の“ここ
ろ”の状態に耳を傾けてみませんか？
●「こころの体温計」
“こころ”の状態を気軽にチェッ
クできます。ぜひご利用ください。
●落ち込みや悩みがある方
1人で抱え込まず、専門の窓口
に相談しましょう。
●周りに悩んでいる人がいたら
自分ができる声かけをしてみま
しょう。
問／健康づくり課 ☎423-4362

みやど公園がオープンしました！
6月29日㈰に、みやど公園（宮戸2丁目・市内循
環バスわくわく号「宮戸三丁目バス停前」）がオープ
ンしました。この、みやど公園は、住民説明会や小学
校アンケート、ワークショップなどを開催し、市民の
皆さんと作り上げた公園で、園内を周回できる園路や、
市内初のクライミング遊具のほかインクルーシブ遊具、
ボール遊びコート、災害時にも使える手こぎポンプ式
井戸、かまどベンチなども設置しています。

問／みどり公園課 ☎463-0374

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィ
ンジャンボミニ」が2種類同時発売
お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！
パソコンやスマホからもインターネット購入できま
す！この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。
発売期間／9月19日㈮～10月19日㈰
※1枚300円
抽せん日／10月28日㈫
ハロウィンジャンボ宝くじ
発売総額360億円・12ユニットの場合
1等：3億円×12本 前後賞：各1億円×24本
ハロウィンジャンボミニ
発売総額150億円・5ユニットの場合
1等：3,000万円×50本
前後賞：各1,000万円×100本
問／(公財)埼玉県市町村振興協会 ☎048-822-5004

夕焼けチャイムの放送時間が変わります
9月から夕焼けチャイムの放送時間が、次の時間に
変わります。
放送時間／午後5時頃
問／教育指導課 ☎463-2884

ごみ出しひとくちメモ
ダンボールや布類、紙類などの資源は、
晴れた日に出してね！雨に濡れると、カ
ビが発生したり、リサイクルできなく

なっちゃうから、雨の日には出さず、次の収集日
に出してね！
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

こころの体温計

自殺予防週間

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

市ホームページ 埼玉県女性・DVチャット相談

定額減税を補足する給付（不足額給付）のご
案内
対象／令和7年1月1日に朝霞市に住民登録のある方
で、令和7年6月2日時点において、次の条件のい
ずれにも該当する方
〇令和6年分所得税・令和6年度個人住民税所得割が
ともに非課税
〇青色（白色）事業専従者または合計所得金額48万
円超（税制度上、扶養親族の対象外）
〇低所得者向け給付（令和5年度非課税給付、令和6
年度非課税化給付等）対象世帯の世帯主・世帯員に
該当していない
申請受付期限／10月31日㈮
※必要書類を用意し、個別に申請が必要になります。
必要書類など、詳しくは市ホームページ
をご確認いただくか、お問い合わせくだ
さい。
支給時期／申請受付後、10月から順次
※不足額給付のうち、市で対象者であることが把握で
きた方には8月上旬に通知しています。
問／不足額給付金コールセンター・受付窓口
☎423-3405

※土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時

みどりの活動を支援します
埼玉県では、ボランティア団体や PTA、自治会等

の団体、企業を対象として、みどりの創出・活用を推
進する事業に対して補助金を交付し、その活動を支援
します。ぜひ、ご活用ください。
※詳しくは、埼玉県ホームページを
ご確認ください。
申・問／埼玉県みどり自然課
☎048-830-3190

地震体験車の運用を停止します
地震体験車「けんなん君号」のオーバーホールに伴

い運用を停止します。この間、地震体験車の貸し出し
はできませんので、ご注意ください。
期間／令和8年1月30日㈮～2月下旬（予定）
問／埼玉県南西部消防局 ☎460-0121

9月は「がん制圧月間」受けよう！がん検診！
日本人の2人に1人は一生のうちに何らかのがんに
かかると言われています。早期発見・早期治療のため
に、定期的にがん検診をうけましょう！
受診方法／協定医療機関へ直接申し込み
※朝霞市の○○がん検診を受診したい旨を伝えてくだ
さい。医療機関により、予約が必要な場合があります。
検診の種類／胃がん、肺がん（結核）、大腸がん、前
立腺がん、乳がん、子宮頸がん

※詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問／健康づくり課
☎423-4362

モラハラはDVです！
「こんなこともできないの」、「役に立たない」、「お

前が悪い」などと言われることに慣れてしまっていま
せんか？ことばの暴力は、親密な間柄でもDVです。
1人で悩まず相談してください。チャット相談もあり
ます。詳しくは、各ホームページをご確認ください。

問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-0356

ご
案
内
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

待っています、あなたの声を。ひとりで悩ま
ないで 9月10日～16日は自殺予防週間です
自殺予防週間は、自殺についての正しい知識を普及

啓発し、いのちの大切さや自殺の危険を示すサイン、
また危険に気づいた時の対応方法について、理解の促
進を図ることを目的としています。
この機会に、あなたや、あなたの周りの方の“ここ
ろ”の状態に耳を傾けてみませんか？
●「こころの体温計」
“こころ”の状態を気軽にチェッ

クできます。ぜひご利用ください。
●落ち込みや悩みがある方
1人で抱え込まず、専門の窓口
に相談しましょう。
●周りに悩んでいる人がいたら
自分ができる声かけをしてみま
しょう。
問／健康づくり課 ☎423-4362

みやど公園がオープンしました！
6月29日㈰に、みやど公園（宮戸2丁目・市内循

環バスわくわく号「宮戸三丁目バス停前」）がオープ
ンしました。この、みやど公園は、住民説明会や小学
校アンケート、ワークショップなどを開催し、市民の
皆さんと作り上げた公園で、園内を周回できる園路や、
市内初のクライミング遊具のほかインクルーシブ遊具、
ボール遊びコート、災害時にも使える手こぎポンプ式
井戸、かまどベンチなども設置しています。

問／みどり公園課 ☎463-0374

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィ
ンジャンボミニ」が2種類同時発売
お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！
パソコンやスマホからもインターネット購入できま

す！この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。
発売期間／9月19日㈮～10月19日㈰
※1枚300円
抽せん日／10月28日㈫
ハロウィンジャンボ宝くじ
発売総額360億円・12ユニットの場合
1等：3億円×12本 前後賞：各1億円×24本
ハロウィンジャンボミニ
発売総額150億円・5ユニットの場合
1等：3,000万円×50本
前後賞：各1,000万円×100本
問／(公財)埼玉県市町村振興協会 ☎048-822-5004

夕焼けチャイムの放送時間が変わります
9月から夕焼けチャイムの放送時間が、次の時間に

変わります。
放送時間／午後5時頃
問／教育指導課 ☎463-2884

ごみ出しひとくちメモ
ダンボールや布類、紙類などの資源は、

晴れた日に出してね！雨に濡れると、カ
ビが発生したり、リサイクルできなく

なっちゃうから、雨の日には出さず、次の収集日
に出してね！
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

こころの体温計

自殺予防週間

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

市ホームページ 埼玉県女性・DVチャット相談

定額減税を補足する給付（不足額給付）のご
案内
対象／令和7年1月1日に朝霞市に住民登録のある方
で、令和7年6月2日時点において、次の条件のい
ずれにも該当する方
〇令和6年分所得税・令和6年度個人住民税所得割が
ともに非課税
〇青色（白色）事業専従者または合計所得金額48万
円超（税制度上、扶養親族の対象外）
〇低所得者向け給付（令和5年度非課税給付、令和6
年度非課税化給付等）対象世帯の世帯主・世帯員に
該当していない
申請受付期限／10月31日㈮
※必要書類を用意し、個別に申請が必要になります。
必要書類など、詳しくは市ホームページ
をご確認いただくか、お問い合わせくだ
さい。
支給時期／申請受付後、10月から順次
※不足額給付のうち、市で対象者であることが把握で
きた方には8月上旬に通知しています。
問／不足額給付金コールセンター・受付窓口
☎423-3405
※土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時

みどりの活動を支援します
埼玉県では、ボランティア団体や PTA、自治会等
の団体、企業を対象として、みどりの創出・活用を推
進する事業に対して補助金を交付し、その活動を支援
します。ぜひ、ご活用ください。
※詳しくは、埼玉県ホームページを
ご確認ください。
申・問／埼玉県みどり自然課
☎048-830-3190

地震体験車の運用を停止します
地震体験車「けんなん君号」のオーバーホールに伴

い運用を停止します。この間、地震体験車の貸し出し
はできませんので、ご注意ください。
期間／令和8年1月30日㈮～2月下旬（予定）
問／埼玉県南西部消防局 ☎460-0121

9月は「がん制圧月間」受けよう！がん検診！
日本人の2人に1人は一生のうちに何らかのがんに

かかると言われています。早期発見・早期治療のため
に、定期的にがん検診をうけましょう！
受診方法／協定医療機関へ直接申し込み
※朝霞市の○○がん検診を受診したい旨を伝えてくだ
さい。医療機関により、予約が必要な場合があります。
検診の種類／胃がん、肺がん（結核）、大腸がん、前
立腺がん、乳がん、子宮頸がん

※詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問／健康づくり課
☎423-4362

モラハラはDVです！
「こんなこともできないの」、「役に立たない」、「お

前が悪い」などと言われることに慣れてしまっていま
せんか？ことばの暴力は、親密な間柄でもDVです。
1人で悩まず相談してください。チャット相談もあり
ます。詳しくは、各ホームページをご確認ください。

問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-0356

ご
案
内
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

待っています、あなたの声を。ひとりで悩ま
ないで 9月10日～16日は自殺予防週間です
自殺予防週間は、自殺についての正しい知識を普及
啓発し、いのちの大切さや自殺の危険を示すサイン、
また危険に気づいた時の対応方法について、理解の促
進を図ることを目的としています。
この機会に、あなたや、あなたの周りの方の“ここ
ろ”の状態に耳を傾けてみませんか？
●「こころの体温計」
“こころ”の状態を気軽にチェッ
クできます。ぜひご利用ください。
●落ち込みや悩みがある方
1人で抱え込まず、専門の窓口
に相談しましょう。
●周りに悩んでいる人がいたら
自分ができる声かけをしてみま
しょう。
問／健康づくり課 ☎423-4362

みやど公園がオープンしました！
6月29日㈰に、みやど公園（宮戸2丁目・市内循
環バスわくわく号「宮戸三丁目バス停前」）がオープ
ンしました。この、みやど公園は、住民説明会や小学
校アンケート、ワークショップなどを開催し、市民の
皆さんと作り上げた公園で、園内を周回できる園路や、
市内初のクライミング遊具のほかインクルーシブ遊具、
ボール遊びコート、災害時にも使える手こぎポンプ式
井戸、かまどベンチなども設置しています。

問／みどり公園課 ☎463-0374

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィ
ンジャンボミニ」が2種類同時発売
お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！
パソコンやスマホからもインターネット購入できま

す！この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。
発売期間／9月19日㈮～10月19日㈰
※1枚300円
抽せん日／10月28日㈫
ハロウィンジャンボ宝くじ
発売総額360億円・12ユニットの場合
1等：3億円×12本 前後賞：各1億円×24本
ハロウィンジャンボミニ
発売総額150億円・5ユニットの場合
1等：3,000万円×50本
前後賞：各1,000万円×100本
問／(公財)埼玉県市町村振興協会 ☎048-822-5004

夕焼けチャイムの放送時間が変わります
9月から夕焼けチャイムの放送時間が、次の時間に
変わります。
放送時間／午後5時頃
問／教育指導課 ☎463-2884

ごみ出しひとくちメモ
ダンボールや布類、紙類などの資源は、

晴れた日に出してね！雨に濡れると、カ
ビが発生したり、リサイクルできなく

なっちゃうから、雨の日には出さず、次の収集日
に出してね！
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

こころの体温計

自殺予防週間

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

市ホームページ 埼玉県女性・DVチャット相談

定額減税を補足する給付（不足額給付）のご
案内
対象／令和7年1月1日に朝霞市に住民登録のある方
で、令和7年6月2日時点において、次の条件のい
ずれにも該当する方
〇令和6年分所得税・令和6年度個人住民税所得割が
ともに非課税
〇青色（白色）事業専従者または合計所得金額48万
円超（税制度上、扶養親族の対象外）
〇低所得者向け給付（令和5年度非課税給付、令和6
年度非課税化給付等）対象世帯の世帯主・世帯員に
該当していない
申請受付期限／10月31日㈮
※必要書類を用意し、個別に申請が必要になります。
必要書類など、詳しくは市ホームページ
をご確認いただくか、お問い合わせくだ
さい。
支給時期／申請受付後、10月から順次
※不足額給付のうち、市で対象者であることが把握で
きた方には8月上旬に通知しています。
問／不足額給付金コールセンター・受付窓口
☎423-3405
※土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時

みどりの活動を支援します
埼玉県では、ボランティア団体や PTA、自治会等
の団体、企業を対象として、みどりの創出・活用を推
進する事業に対して補助金を交付し、その活動を支援
します。ぜひ、ご活用ください。
※詳しくは、埼玉県ホームページを
ご確認ください。
申・問／埼玉県みどり自然課
☎048-830-3190

地震体験車の運用を停止します
地震体験車「けんなん君号」のオーバーホールに伴

い運用を停止します。この間、地震体験車の貸し出し
はできませんので、ご注意ください。
期間／令和8年1月30日㈮～2月下旬（予定）
問／埼玉県南西部消防局 ☎460-0121

9月は「がん制圧月間」受けよう！がん検診！
日本人の2人に1人は一生のうちに何らかのがんに
かかると言われています。早期発見・早期治療のため
に、定期的にがん検診をうけましょう！
受診方法／協定医療機関へ直接申し込み
※朝霞市の○○がん検診を受診したい旨を伝えてくだ
さい。医療機関により、予約が必要な場合があります。
検診の種類／胃がん、肺がん（結核）、大腸がん、前
立腺がん、乳がん、子宮頸がん

※詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問／健康づくり課
☎423-4362

モラハラはDVです！
「こんなこともできないの」、「役に立たない」、「お

前が悪い」などと言われることに慣れてしまっていま
せんか？ことばの暴力は、親密な間柄でもDVです。
1人で悩まず相談してください。チャット相談もあり
ます。詳しくは、各ホームページをご確認ください。

問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-0356

ご
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内
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

「広報あさか」の配布漏れや配布の停止に関する連絡を、電子申請でも受け付けています。
日中、電話連絡すること等が難しい場合でも、24時間申し込むことができます。
例えば…
●「配布漏れ」…広報が毎月1日までに配布されなかった 等
●「配布の停止」…広報は電子版を見るので、紙のものは配布しなくていい 等
●「配布の再開・部数の変更」…配布を停止していたが再開したい・2世帯住宅なので2部ほしい 等

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／9月18日㈭～21日㈰

9月26日㈮～29日㈪
会 場／戸田ボートレース場

※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団
☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.108 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

‒「広報あさか」の配布に関する連絡が電子申請でもできます！
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

電子申請

□電子版の「広報あさか」もご活用ください！
広報あさかは紙媒体のほか、電子版（PDF形式・スマートフォン用アプリ）でも閲覧することができますの

で、ぜひご活用ください。

市ホームページ（PDF形式） マチイロ（スマートフォン用アプリ）

とうきょう かいさいとくしゅう かん し ゅ わ た ん ご

東京 2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

ルール
しんぱん

審判
い い い

１位/2位/3位

りょうて くすりゆび こ ゆ び ま

両手の薬指と小指を曲げ
ゆび も じ じょうげ

（指文字の「る」）、上下に
なら

並べます。

りょうておやゆび た かた たか なな した ど う じ お

両手親指を立て、肩の高さから斜め下へ同時に下ろ
します。

かたて こぶし つく かたほう て す う じ つく

片手で拳を作り、もう片方の手で数字の「1」を作り、
よこ む こぶし うえ よこ ひ

横向きにして拳の上にのせ、横に引きます。
い い す う じ か うご おな

※2位、3位も数字を変えるだけで動きは同じです。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

53 栗山司法書士事務所

ホームページ インスタグラム

「地域に根ざした楽団」を目指しています
ひらつかまこと

今回は、「朝霞市民吹奏楽団」の団長・平塚誠さん
にインタビューした内容をご紹介します。
Ｑ．団体の活動内容は？
Ａ．「市民吹奏楽団」と掲げているので、市内在住・在
勤の方を中心に吹奏楽を愛する方々が集まって、楽し
く楽器を奏でることを第一に活動をしています。週1
度の練習では、仕事や学校などそれぞれの生活がある
中で、自分のライフスタイルの一部としてその時間を
楽しみたい方、仲間と会って音を合わせたい方など、
多くの団員が集まります。

Ｑ．団体を立ち上げたきっかけと、楽団の歴史は？
Ａ．「社会人になると楽器を吹く場所がなくなってしま
う」と仲間内から声があがったことから、当時の団長
が1980年8月に立ち上げました。現在では、高校生
から70代までの幅広い年齢層で活動していますが、
大事なのは、競うことではなく楽しむこと。だからこ
そ45年間やってこられました。

Ｑ．吹奏楽を通じて感動や魅力は？
Ａ．吹奏楽というのは「吹いて奏でる」と書きます。
演奏会などで楽曲を披露するにあたり、団員が目標を
定めて、1つの曲を作り上げていくことに魅力を感じ
ています。また、私たちは地域密着型の楽団を目指し
ていますので、聴いてくださったお客様によって評価
をいただけることをうれしく思います。

Ｑ．今後の予定は？
Ａ．11月16日㈰に、第39回定期演奏会を行います。
毎年700人あまりの方の来場があり、ご好評をいた
だいております。皆さんが口ずさめる曲、演奏してく
れて良かったと思えるような曲も予定しておりますの
で、ぜひ音色を聴きにお越しください。

～団員を募集しています～
朝霞市を拠点とするアマチュア吹奏楽団です。高校

生以上で演奏経験があり、楽器を所有している方、ブ
ランクは問いません。週末に一緒に吹奏楽に参加して
みませんか？見学は随時可能ですのでお気軽にお問い
合わせください。

問い合わせ先／朝霞市民吹奏楽団
☎090-8646-8091(平塚)
� asb.mail2011@gmail.com

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

市内の視覚障害のある方に広報あさか音声ＣＤ（デイジー形式）を無料で郵送しています
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

朝霞リーディングサークルのご協力により作成した「広報あさか音声CD」を市内の視覚障害の
ある方のご自宅に無料で郵送しています。ご希望の方はご連絡ください。
※声の広報あさかとして、市ホームページでも聞くことができます。

あさか市民活動ニュースレター vol.100

ご
案
内

20 広報あさか　2025.9 問…問い合わせ



※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

「広報あさか」の配布漏れや配布の停止に関する連絡を、電子申請でも受け付けています。
日中、電話連絡すること等が難しい場合でも、24時間申し込むことができます。
例えば…
●「配布漏れ」…広報が毎月1日までに配布されなかった 等
●「配布の停止」…広報は電子版を見るので、紙のものは配布しなくていい 等
●「配布の再開・部数の変更」…配布を停止していたが再開したい・2世帯住宅なので2部ほしい 等

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／9月18日㈭～21日㈰

9月26日㈮～29日㈪
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団

☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.108 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

‒「広報あさか」の配布に関する連絡が電子申請でもできます！
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

電子申請

□電子版の「広報あさか」もご活用ください！
広報あさかは紙媒体のほか、電子版（PDF形式・スマートフォン用アプリ）でも閲覧することができますの

で、ぜひご活用ください。

市ホームページ（PDF形式） マチイロ（スマートフォン用アプリ）

とうきょう かいさいとくしゅう かん し ゅ わ た ん ご

東京 2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

ルール
しんぱん

審判
い い い

１位/2位/3位

りょうて くすりゆび こ ゆ び ま

両手の薬指と小指を曲げ
ゆび も じ じょうげ

（指文字の「る」）、上下に
なら

並べます。

りょうておやゆび た かた たか なな した ど う じ お

両手親指を立て、肩の高さから斜め下へ同時に下ろ
します。

かたて こぶし つく かたほう て す う じ つく

片手で拳を作り、もう片方の手で数字の「1」を作り、
よこ む こぶし うえ よこ ひ

横向きにして拳の上にのせ、横に引きます。
い い す う じ か うご おな

※2位、3位も数字を変えるだけで動きは同じです。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

53 栗山司法書士事務所

ホームページ インスタグラム

「地域に根ざした楽団」を目指しています
ひらつかまこと

今回は、「朝霞市民吹奏楽団」の団長・平塚誠さん
にインタビューした内容をご紹介します。
Ｑ．団体の活動内容は？
Ａ．「市民吹奏楽団」と掲げているので、市内在住・在
勤の方を中心に吹奏楽を愛する方々が集まって、楽し
く楽器を奏でることを第一に活動をしています。週1
度の練習では、仕事や学校などそれぞれの生活がある
中で、自分のライフスタイルの一部としてその時間を
楽しみたい方、仲間と会って音を合わせたい方など、
多くの団員が集まります。

Ｑ．団体を立ち上げたきっかけと、楽団の歴史は？
Ａ．「社会人になると楽器を吹く場所がなくなってしま
う」と仲間内から声があがったことから、当時の団長
が1980年8月に立ち上げました。現在では、高校生
から70代までの幅広い年齢層で活動していますが、
大事なのは、競うことではなく楽しむこと。だからこ
そ45年間やってこられました。

Ｑ．吹奏楽を通じて感動や魅力は？
Ａ．吹奏楽というのは「吹いて奏でる」と書きます。
演奏会などで楽曲を披露するにあたり、団員が目標を
定めて、1つの曲を作り上げていくことに魅力を感じ
ています。また、私たちは地域密着型の楽団を目指し
ていますので、聴いてくださったお客様によって評価
をいただけることをうれしく思います。

Ｑ．今後の予定は？
Ａ．11月16日㈰に、第39回定期演奏会を行います。
毎年700人あまりの方の来場があり、ご好評をいた
だいております。皆さんが口ずさめる曲、演奏してく
れて良かったと思えるような曲も予定しておりますの
で、ぜひ音色を聴きにお越しください。

～団員を募集しています～
朝霞市を拠点とするアマチュア吹奏楽団です。高校

生以上で演奏経験があり、楽器を所有している方、ブ
ランクは問いません。週末に一緒に吹奏楽に参加して
みませんか？見学は随時可能ですのでお気軽にお問い
合わせください。

問い合わせ先／朝霞市民吹奏楽団
☎090-8646-8091(平塚)
� asb.mail2011@gmail.com

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

市内の視覚障害のある方に広報あさか音声ＣＤ（デイジー形式）を無料で郵送しています
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

朝霞リーディングサークルのご協力により作成した「広報あさか音声CD」を市内の視覚障害の
ある方のご自宅に無料で郵送しています。ご希望の方はご連絡ください。
※声の広報あさかとして、市ホームページでも聞くことができます。

あさか市民活動ニュースレター vol.100
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21広報あさか　2025.9※市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください。

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

「広報あさか」の配布漏れや配布の停止に関する連絡を、電子申請でも受け付けています。
日中、電話連絡すること等が難しい場合でも、24時間申し込むことができます。
例えば…
●「配布漏れ」…広報が毎月1日までに配布されなかった 等
●「配布の停止」…広報は電子版を見るので、紙のものは配布しなくていい 等
●「配布の再開・部数の変更」…配布を停止していたが再開したい・2世帯住宅なので2部ほしい 等

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／9月18日㈭～21日㈰

9月26日㈮～29日㈪
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団

☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.108 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

‒「広報あさか」の配布に関する連絡が電子申請でもできます！
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

電子申請

□電子版の「広報あさか」もご活用ください！
広報あさかは紙媒体のほか、電子版（PDF形式・スマートフォン用アプリ）でも閲覧することができますの

で、ぜひご活用ください。

市ホームページ（PDF形式） マチイロ（スマートフォン用アプリ）

とうきょう かいさいとくしゅう かん し ゅ わ た ん ご

東京 2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

ルール
しんぱん

審判
い い い

１位/2位/3位

りょうて くすりゆび こ ゆ び ま

両手の薬指と小指を曲げ
ゆび も じ じょうげ

（指文字の「る」）、上下に
なら

並べます。

りょうておやゆび た かた たか なな した ど う じ お

両手親指を立て、肩の高さから斜め下へ同時に下ろ
します。

かたて こぶし つく かたほう て す う じ つく

片手で拳を作り、もう片方の手で数字の「1」を作り、
よこ む こぶし うえ よこ ひ

横向きにして拳の上にのせ、横に引きます。
い い す う じ か うご おな

※2位、3位も数字を変えるだけで動きは同じです。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

53 栗山司法書士事務所

ホームページ インスタグラム

「地域に根ざした楽団」を目指しています
ひらつかまこと

今回は、「朝霞市民吹奏楽団」の団長・平塚誠さん
にインタビューした内容をご紹介します。
Ｑ．団体の活動内容は？
Ａ．「市民吹奏楽団」と掲げているので、市内在住・在
勤の方を中心に吹奏楽を愛する方々が集まって、楽し
く楽器を奏でることを第一に活動をしています。週1
度の練習では、仕事や学校などそれぞれの生活がある
中で、自分のライフスタイルの一部としてその時間を
楽しみたい方、仲間と会って音を合わせたい方など、
多くの団員が集まります。

Ｑ．団体を立ち上げたきっかけと、楽団の歴史は？
Ａ．「社会人になると楽器を吹く場所がなくなってしま
う」と仲間内から声があがったことから、当時の団長
が1980年8月に立ち上げました。現在では、高校生
から70代までの幅広い年齢層で活動していますが、
大事なのは、競うことではなく楽しむこと。だからこ
そ45年間やってこられました。

Ｑ．吹奏楽を通じて感動や魅力は？
Ａ．吹奏楽というのは「吹いて奏でる」と書きます。
演奏会などで楽曲を披露するにあたり、団員が目標を
定めて、1つの曲を作り上げていくことに魅力を感じ
ています。また、私たちは地域密着型の楽団を目指し
ていますので、聴いてくださったお客様によって評価
をいただけることをうれしく思います。

Ｑ．今後の予定は？
Ａ．11月16日㈰に、第39回定期演奏会を行います。
毎年700人あまりの方の来場があり、ご好評をいた
だいております。皆さんが口ずさめる曲、演奏してく
れて良かったと思えるような曲も予定しておりますの
で、ぜひ音色を聴きにお越しください。

～団員を募集しています～
朝霞市を拠点とするアマチュア吹奏楽団です。高校

生以上で演奏経験があり、楽器を所有している方、ブ
ランクは問いません。週末に一緒に吹奏楽に参加して
みませんか？見学は随時可能ですのでお気軽にお問い
合わせください。

問い合わせ先／朝霞市民吹奏楽団
☎090-8646-8091(平塚)
� asb.mail2011@gmail.com

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

市内の視覚障害のある方に広報あさか音声ＣＤ（デイジー形式）を無料で郵送しています
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

朝霞リーディングサークルのご協力により作成した「広報あさか音声CD」を市内の視覚障害の
ある方のご自宅に無料で郵送しています。ご希望の方はご連絡ください。
※声の広報あさかとして、市ホームページでも聞くことができます。

あさか市民活動ニュースレター vol.100

ご
案
内

20 広報あさか　2025.9 問…問い合わせ



※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
あさか朝市

問／産業振興課 ☎463-1903

日時／9月7日㈰ 午前7時～9時
※雨天中止
会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／インテリア雑貨、軽食、野菜などの販売

園庭開放（いっしょにあそぼう
保育園で） 問／保育課 ☎463-2939

未就園児も自由に遊べるよう園庭を開放しています。
日時／9月4日㈭・12日㈮ 午前9時30分～11時30分
（雨天中止）

会場／各公設保育園(北朝霞保育園分園は除く)

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

同じ月齢のお子さんがいる方が集まるイベントです。
ピースのお部屋 日程／9月16日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／9月17日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／9月19日㈮ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／9月2日㈫から電話で（先着順）

児童館に遊びに行こう！【秋の各館のおすすめ事業】 問／各児童館

詳しい日程や参加方法は、各館のおたより、朝霞市社会福祉協議会のホームページをご確認ください。
児童館 開催日 事業名 内容

はまさき児童館
☎486-2477 10月 ちびっこランド

～トリックオアトリート～
みんなで仮装して総合福祉センター内を歩いてお菓子を
集めよう♪ 対象：未就学児

きたはら児童館
☎471-7140 10月 「歯」のおはなし

歯科衛生士さんから離乳食期からできる虫歯予防につい
てのお話し（子育て支援センター共催） 対象：１歳６
か月くらいまでの乳児とその保護者

みぞぬま児童館
☎450-0858 9月 大切な人への

プレゼント
敬老の日にちなんだ工作の時間。みんなで楽しい工作の
時間を楽しみましょう♪

ねぎしだい児童館
☎450-1815 10月 手と手をつなぐ

秋のふれあいの会
子どもたちが児童館で取り組んでいることの発表や昔遊
びで地域の方と交流します！

ひざおり児童館
☎458-6969 10月 ひざおりお楽しみ会 ゲストをお呼びしてみんなが楽しめるコンサートを企

画！お楽しみに♪
ほんちょう児童館
☎487-8582 10月 中高生タイム

「ハロウィン仮装ナイト」
ハロウィンの仮装をして児童館を楽しもう！児童館で着
替えやメイクもOK♪ 対象：中高生

親子で楽しむ“科学教室”
か とう

申・問／NPO法人朝霞ぐらんぱの会 加藤 ☎080-5171-1681 � asaka.grandpa.npo@gmail.com

日時／9月28日㈰ 午前10時～正午 会場／中央公民館・コミュニティセンター
いわ た ま ゆみ

内容／手作りの入浴剤を作ろう 講師／岩田真弓さん 対象／市内在住の小学生とその保護者
定員／10組20人（先着順） 費用／1人300円
持ち物／新聞紙（見開き1枚）、ぞうきん、ポケットティッシュ、筆記用具
申込方法／お子さんと保護者の氏名・住所・電話番号を、メールまたは右のコードで

朝霞市農業体験事業 さつまいも掘り体験 問／産業振興課 ☎463-1904

日時／10月18日㈯ 第1部：午前9時30分 第2部：午前11時（雨天の場合は、25日㈯に順延）
※お子さんと参加される場合は、学校等の行事日程を確認の上、お申し込みください。
会場／浜崎地内
対象／市内在住で、会場まで徒歩・自転車・バス等で参加できる方（子どもだけの申込みはできません）
定員／各部50組（申込多数の場合、抽せん） 費用／1,000円（5株）
申込方法／はがき【9月8日㈪必着】または右のコードから
電子申請【9月8日㈪午後5時まで】で

※はがきの場合、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号・希望時間を記入し、産業振興課「さつまい
も掘り体験」係へ郵送（住所は最終ページ下部に記載）
※申し込みは、1組1回までとし、申込後の変更はできません。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

No.98 東京2025デフリンピック特集②
とくちょう

デフリンピックの特徴
え い ご みみ い み

◎デフ（Deaf）は、英語で「耳がきこえない」という意味です。
かた さ ん か

きこえない・きこえにくいデフアスリートの方が参加できます。
おと しんぱん あ い ず き め み わ く ふ う しかくてきほしょう

◎音や審判の合図が聞こえなくても、目で見て分かる工夫（視覚的保障）がされています。
いがい おな じ っ し

それ以外は、オリンピックと同じルールで実施します。

東京2025
デフリンピック大会
エンブレム

ちゅういか ん き あ い ず

注意喚起の合図をす
とき

る時、フラッシュラ
てんめつ

ンプが点滅します。

あいず

スタートの合図が
わかるように、

てんめつ

ランプの点滅で
あいず

合図します。
フラッグをあげて
せんしゅ し

選手たちに知らせま
す。

かいさい び れい わ ねん がつ にち ど にちすい

開催日：令和７年11月15日㈯～26日㈬ 提供：一般財団法人全日本ろうあ連盟

東京2025デフリンピック出場選手を紹介します
「東京2025デフリンピック」では、朝霞市在住の選手が出場します。出場選手からのコメントが届いています

ので、競技の内容とともに紹介します。ぜひ、皆さんも出場選手を応援しましょう。
ながはら ま な み

・バドミントン 長原茉奈美選手
や か べ あや か

・バドミントン 矢ケ部紋可選手
ブラジルに続き2回目の出場
で、前回は4位だったのでリ
ベンジしたいです。
妹と一緒に金メダルを目指し
ます。

3回目の出場で、自分の中で
は最後になると思っています。
女子ダブルスでの金メダルを
目指しています。

かま た ま い

・バドミントン 鎌田真衣選手
きただにひろ と

・陸上（棒高跳び） 北谷宏人選手
ブラジルに続き、東京でも金
メダルを期待されていますが、
プレッシャーに負けず、デフ
陸上の棒高跳びの世界記録更
新と金メダルを目指します。

今回が初めての出場で、長原
選手と一緒にがんばっていき
たいです。
金メダルを目指して頑張りた
いです。

○バドミントン競技 ○陸上競技（棒高跳び）
きこえる人はシャトルの打球音等で判断できますが、デフ
アスリートはすべてを目にたより判断します。また、ダブル
スでは声掛けではなく、多くの練習時間を使い、パートナー
の特徴やプレースタイルを深く理解し戦術を組み立てていく
ことが特徴です。

競技は、きこえる人と同じ国際ルールに準拠し行われ、通
常の競技でのスタート音等の代わりとして、デフアスリート
の競技では「スタートランプ」が活用されます。棒高跳びで
は、デフアスリートは自身の足音が聞こえないため、リズミ
カルな助走をつけることが難しいとされています。

ご
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
あさか朝市

問／産業振興課 ☎463-1903

日時／9月7日㈰ 午前7時～9時
※雨天中止
会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／インテリア雑貨、軽食、野菜などの販売

園庭開放（いっしょにあそぼう
保育園で） 問／保育課 ☎463-2939

未就園児も自由に遊べるよう園庭を開放しています。
日時／9月4日㈭・12日㈮ 午前9時30分～11時30分
（雨天中止）
会場／各公設保育園(北朝霞保育園分園は除く)

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

同じ月齢のお子さんがいる方が集まるイベントです。
ピースのお部屋 日程／9月16日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／9月17日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／9月19日㈮ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／9月2日㈫から電話で（先着順）

児童館に遊びに行こう！【秋の各館のおすすめ事業】 問／各児童館

詳しい日程や参加方法は、各館のおたより、朝霞市社会福祉協議会のホームページをご確認ください。
児童館 開催日 事業名 内容

はまさき児童館
☎486-2477 10月 ちびっこランド

～トリックオアトリート～
みんなで仮装して総合福祉センター内を歩いてお菓子を
集めよう♪ 対象：未就学児

きたはら児童館
☎471-7140 10月 「歯」のおはなし

歯科衛生士さんから離乳食期からできる虫歯予防につい
てのお話し（子育て支援センター共催） 対象：１歳６
か月くらいまでの乳児とその保護者

みぞぬま児童館
☎450-0858 9月 大切な人への

プレゼント
敬老の日にちなんだ工作の時間。みんなで楽しい工作の
時間を楽しみましょう♪

ねぎしだい児童館
☎450-1815 10月 手と手をつなぐ

秋のふれあいの会
子どもたちが児童館で取り組んでいることの発表や昔遊
びで地域の方と交流します！

ひざおり児童館
☎458-6969 10月 ひざおりお楽しみ会 ゲストをお呼びしてみんなが楽しめるコンサートを企

画！お楽しみに♪
ほんちょう児童館
☎487-8582 10月 中高生タイム

「ハロウィン仮装ナイト」
ハロウィンの仮装をして児童館を楽しもう！児童館で着
替えやメイクもOK♪ 対象：中高生

親子で楽しむ“科学教室”
か とう

申・問／NPO法人朝霞ぐらんぱの会 加藤 ☎080-5171-1681 � asaka.grandpa.npo@gmail.com

日時／9月28日㈰ 午前10時～正午 会場／中央公民館・コミュニティセンター
いわ た ま ゆみ

内容／手作りの入浴剤を作ろう 講師／岩田真弓さん 対象／市内在住の小学生とその保護者
定員／10組20人（先着順） 費用／1人300円
持ち物／新聞紙（見開き1枚）、ぞうきん、ポケットティッシュ、筆記用具
申込方法／お子さんと保護者の氏名・住所・電話番号を、メールまたは右のコードで

朝霞市農業体験事業 さつまいも掘り体験 問／産業振興課 ☎463-1904

日時／10月18日㈯ 第1部：午前9時30分 第2部：午前11時（雨天の場合は、25日㈯に順延）
※お子さんと参加される場合は、学校等の行事日程を確認の上、お申し込みください。
会場／浜崎地内
対象／市内在住で、会場まで徒歩・自転車・バス等で参加できる方（子どもだけの申込みはできません）
定員／各部50組（申込多数の場合、抽せん） 費用／1,000円（5株）
申込方法／はがき【9月8日㈪必着】または右のコードから
電子申請【9月8日㈪午後5時まで】で
※はがきの場合、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号・希望時間を記入し、産業振興課「さつまい
も掘り体験」係へ郵送（住所は最終ページ下部に記載）
※申し込みは、1組1回までとし、申込後の変更はできません。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

No.98 東京2025デフリンピック特集②
とくちょう

デフリンピックの特徴
え い ご みみ い み

◎デフ（Deaf）は、英語で「耳がきこえない」という意味です。
かた さ ん か

きこえない・きこえにくいデフアスリートの方が参加できます。
おと しんぱん あ い ず き め み わ く ふ う しかくてきほしょう

◎音や審判の合図が聞こえなくても、目で見て分かる工夫（視覚的保障）がされています。
いがい おな じ っ し

それ以外は、オリンピックと同じルールで実施します。

東京2025
デフリンピック大会
エンブレム

ちゅういか ん き あ い ず

注意喚起の合図をす
とき

る時、フラッシュラ
てんめつ

ンプが点滅します。

あいず

スタートの合図が
わかるように、

てんめつ

ランプの点滅で
あいず

合図します。
フラッグをあげて
せんしゅ し

選手たちに知らせま
す。

かいさい び れい わ ねん がつ にち ど にちすい

開催日：令和７年11月15日㈯～26日㈬ 提供：一般財団法人全日本ろうあ連盟

東京2025デフリンピック出場選手を紹介します
「東京2025デフリンピック」では、朝霞市在住の選手が出場します。出場選手からのコメントが届いています
ので、競技の内容とともに紹介します。ぜひ、皆さんも出場選手を応援しましょう。

ながはら ま な み

・バドミントン 長原茉奈美選手
や か べ あや か

・バドミントン 矢ケ部紋可選手
ブラジルに続き2回目の出場
で、前回は4位だったのでリ
ベンジしたいです。
妹と一緒に金メダルを目指し
ます。

3回目の出場で、自分の中で
は最後になると思っています。
女子ダブルスでの金メダルを
目指しています。

かま た ま い

・バドミントン 鎌田真衣選手
きただにひろ と

・陸上（棒高跳び） 北谷宏人選手
ブラジルに続き、東京でも金
メダルを期待されていますが、
プレッシャーに負けず、デフ
陸上の棒高跳びの世界記録更
新と金メダルを目指します。

今回が初めての出場で、長原
選手と一緒にがんばっていき
たいです。
金メダルを目指して頑張りた
いです。

○バドミントン競技 ○陸上競技（棒高跳び）
きこえる人はシャトルの打球音等で判断できますが、デフ
アスリートはすべてを目にたより判断します。また、ダブル
スでは声掛けではなく、多くの練習時間を使い、パートナー
の特徴やプレースタイルを深く理解し戦術を組み立てていく
ことが特徴です。

競技は、きこえる人と同じ国際ルールに準拠し行われ、通
常の競技でのスタート音等の代わりとして、デフアスリート
の競技では「スタートランプ」が活用されます。棒高跳びで
は、デフアスリートは自身の足音が聞こえないため、リズミ
カルな助走をつけることが難しいとされています。

催
し
・
講
座
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あさか朝市

問／産業振興課 ☎463-1903

日時／9月7日㈰ 午前7時～9時
※雨天中止
会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／インテリア雑貨、軽食、野菜などの販売

園庭開放（いっしょにあそぼう
保育園で） 問／保育課 ☎463-2939

未就園児も自由に遊べるよう園庭を開放しています。
日時／9月4日㈭・12日㈮ 午前9時30分～11時30分
（雨天中止）
会場／各公設保育園(北朝霞保育園分園は除く)

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

同じ月齢のお子さんがいる方が集まるイベントです。
ピースのお部屋 日程／9月16日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／9月17日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／9月19日㈮ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／9月2日㈫から電話で（先着順）

児童館に遊びに行こう！【秋の各館のおすすめ事業】 問／各児童館

詳しい日程や参加方法は、各館のおたより、朝霞市社会福祉協議会のホームページをご確認ください。
児童館 開催日 事業名 内容

はまさき児童館
☎486-2477 10月 ちびっこランド

～トリックオアトリート～
みんなで仮装して総合福祉センター内を歩いてお菓子を
集めよう♪ 対象：未就学児

きたはら児童館
☎471-7140 10月 「歯」のおはなし

歯科衛生士さんから離乳食期からできる虫歯予防につい
てのお話し（子育て支援センター共催） 対象：１歳６
か月くらいまでの乳児とその保護者

みぞぬま児童館
☎450-0858 9月 大切な人への

プレゼント
敬老の日にちなんだ工作の時間。みんなで楽しい工作の
時間を楽しみましょう♪

ねぎしだい児童館
☎450-1815 10月 手と手をつなぐ

秋のふれあいの会
子どもたちが児童館で取り組んでいることの発表や昔遊
びで地域の方と交流します！

ひざおり児童館
☎458-6969 10月 ひざおりお楽しみ会 ゲストをお呼びしてみんなが楽しめるコンサートを企

画！お楽しみに♪
ほんちょう児童館
☎487-8582 10月 中高生タイム

「ハロウィン仮装ナイト」
ハロウィンの仮装をして児童館を楽しもう！児童館で着
替えやメイクもOK♪ 対象：中高生

親子で楽しむ“科学教室”
か とう

申・問／NPO法人朝霞ぐらんぱの会 加藤 ☎080-5171-1681 � asaka.grandpa.npo@gmail.com

日時／9月28日㈰ 午前10時～正午 会場／中央公民館・コミュニティセンター
いわ た ま ゆみ

内容／手作りの入浴剤を作ろう 講師／岩田真弓さん 対象／市内在住の小学生とその保護者
定員／10組20人（先着順） 費用／1人300円
持ち物／新聞紙（見開き1枚）、ぞうきん、ポケットティッシュ、筆記用具
申込方法／お子さんと保護者の氏名・住所・電話番号を、メールまたは右のコードで

朝霞市農業体験事業 さつまいも掘り体験 問／産業振興課 ☎463-1904

日時／10月18日㈯ 第1部：午前9時30分 第2部：午前11時（雨天の場合は、25日㈯に順延）
※お子さんと参加される場合は、学校等の行事日程を確認の上、お申し込みください。
会場／浜崎地内
対象／市内在住で、会場まで徒歩・自転車・バス等で参加できる方（子どもだけの申込みはできません）
定員／各部50組（申込多数の場合、抽せん） 費用／1,000円（5株）
申込方法／はがき【9月8日㈪必着】または右のコードから
電子申請【9月8日㈪午後5時まで】で
※はがきの場合、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号・希望時間を記入し、産業振興課「さつまい
も掘り体験」係へ郵送（住所は最終ページ下部に記載）
※申し込みは、1組1回までとし、申込後の変更はできません。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

No.98 東京2025デフリンピック特集②
とくちょう

デフリンピックの特徴
え い ご みみ い み

◎デフ（Deaf）は、英語で「耳がきこえない」という意味です。
かた さ ん か

きこえない・きこえにくいデフアスリートの方が参加できます。
おと しんぱん あ い ず き め み わ く ふ う しかくてきほしょう

◎音や審判の合図が聞こえなくても、目で見て分かる工夫（視覚的保障）がされています。
いがい おな じ っ し

それ以外は、オリンピックと同じルールで実施します。

東京2025
デフリンピック大会
エンブレム
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選手たちに知らせま
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開催日：令和７年11月15日㈯～26日㈬ 提供：一般財団法人全日本ろうあ連盟

東京2025デフリンピック出場選手を紹介します
「東京2025デフリンピック」では、朝霞市在住の選手が出場します。出場選手からのコメントが届いています
ので、競技の内容とともに紹介します。ぜひ、皆さんも出場選手を応援しましょう。

ながはら ま な み

・バドミントン 長原茉奈美選手
や か べ あや か

・バドミントン 矢ケ部紋可選手
ブラジルに続き2回目の出場
で、前回は4位だったのでリ
ベンジしたいです。
妹と一緒に金メダルを目指し
ます。

3回目の出場で、自分の中で
は最後になると思っています。
女子ダブルスでの金メダルを
目指しています。

かま た ま い

・バドミントン 鎌田真衣選手
きただにひろ と

・陸上（棒高跳び） 北谷宏人選手
ブラジルに続き、東京でも金
メダルを期待されていますが、
プレッシャーに負けず、デフ
陸上の棒高跳びの世界記録更
新と金メダルを目指します。

今回が初めての出場で、長原
選手と一緒にがんばっていき
たいです。
金メダルを目指して頑張りた
いです。

○バドミントン競技 ○陸上競技（棒高跳び）
きこえる人はシャトルの打球音等で判断できますが、デフ
アスリートはすべてを目にたより判断します。また、ダブル
スでは声掛けではなく、多くの練習時間を使い、パートナー
の特徴やプレースタイルを深く理解し戦術を組み立てていく
ことが特徴です。

競技は、きこえる人と同じ国際ルールに準拠し行われ、通
常の競技でのスタート音等の代わりとして、デフアスリート
の競技では「スタートランプ」が活用されます。棒高跳びで
は、デフアスリートは自身の足音が聞こえないため、リズミ
カルな助走をつけることが難しいとされています。
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
フルートとハープによる夕べ
～フランスの風～

問／産業文化センター ☎487-6222
むらかみなるみ し ょ う じ えつこ
村上成美さん（フルート）と東海林悦子さん（ハー

プ）によるコンサート。フルートとハープによる美しい
調べに酔いしれて、素敵な夜のひと時をすごしてみては
いかがでしょうか。
日時／10月29日㈬ 午後6時30分（開場：午後6時）
会場／産業文化センター3階ホール 入場料／2,000円
チケット発売／9月6日㈯午前10時から産業文化セン
ターで

下水道排水設備工事責任技術者
共通試験

問／下水道施設課 ☎463-0920

日時／11月30日㈰
会場／聖学院大学（上尾市戸崎1-1）
受験案内／下水道施設課（水道庁舎3階）で配布
受験料／10,000円
申込期間／9月30日㈫【消印有効】
申込方法／郵送で
※受験資格や郵送先等は、受験案内でご確認ください。

THE カルテットの昭和歌謡コンサート 問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

昭和時代にタイムスリップ！実力派グループのTHEカルテットが、誰もが口ずさんだことのある懐かしの名曲をお
届けします！大好評の食事付き公演。円卓を囲み、当時を振り返りながら食事と演奏をお楽しみください。
日時／10月8日㈬ 開場・食事：午後0時20分 開演：午後1時
会場／ゆめぱれす（市民会館） 新館2階 高砂 出演／THEカルテット 定員／144人
入場料／【全席指定】5,500円（1人8枚まで、ドリンク代別途有料）
チケット発売日／9月6日㈯午前10時～（電話予約は同日午後1時30分～・窓口で完売した場合、電話予約の受け付
けはありません）

チケット発売場所／ゆめぱれす（市民会館）

玉掛け技能講習会
申・問／朝霞市商工会 ☎470-5959

日時／10月21日㈫～23日㈭の3日間
午前8時30分～午後5時30分

会場／産業文化センター
定員／30人（先着順）
費用／商工会員33,000円、会員以外60,000円
※どちらもテキスト代込み

申込方法／9月12日㈮までに電話で

小型移動式クレーン技能講習会
申・問／朝霞市商工会 ☎470-5959

日時／11月25日㈫～27日㈭の3日間
午前8時30分～午後5時30分

会場／産業文化センター
定員／30人（先着順）
費用／商工会員40,700円、会員以外70,000円
※どちらもテキスト代込み

申込方法／9月26日㈮までに電話で

目にとまる！チラシの作り方
主催・会場・申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター

☎463-1417 � simin_katudo@city.asaka.lg.jp

レイアウトのコツなど、チラシ作成の基本を学んで活用しませんか！
日時／10月５日㈰ ①午前10時～ ②午前11時～ ③午後１時～ ④午後２時～ ⑤午後３時～ ⑥午後４時～
※１枠45分程度
対象／市民活動団体または市民活動を始めたい方（初心者向け）
定員／１枠２人程度まで（事前申込・先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／電話で

ペアレントトレーニング講座 申・問／こども家庭センター ☎463-0364

子育てで困っていることはありませんか。ペアレントトレーニングは、子どもの行動に注目して、より良い親子のコ
ミュニケーションを学ぶプログラムです。子どもに適した関わり方を学んでみませんか。
日時／9月29日、10月6日・20日・27日、11月10日・17日、12月1日・8日 すべて月曜日
午前10時～11時30分（全8回）

会場／保健センター 1階家庭児童相談室 講師／家庭児童相談員
対象／3～8歳のお子さんの保護者で全日程参加できる方
定員／6人（先着順） 申込方法／電話で その他／保育はありません

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

骨・カルシウムセミナー
申・問／地域包括支援センター朝光苑 ☎450-0855 �450-0966 � chiikihoukatu@choukouen.com

カルシウムは骨をつくる大切な栄養素です。骨の役割や、1日に摂りたいカルシウムの量、レシピの紹介など、健康
な体作りに役立つ情報をお伝えします。
日時／9月25日㈭ 午前10時～11時 会場／膝折市民センター 1階ホール 講師／雪印メグミルク㈱食育担当
対象／市内在住でおおむね65歳以上の方 定員／30人（事前申込制・先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／9月1日㈪午前9時から電話、FAXまたはメールで

はつらつ健康教室
申・問／長寿はつらつ課 ☎483-4520

介護が必要な状態となる原因のひとつ、「転倒」につ
いて、講義と効果的な予防体操を実践します。
日時／10月10日㈮ 午後2時～3時30分
会場／膝折市民センター 1階ホール
定員／30人（事前申込制・先着順）
講師／TMGあさか医療センターの作業療法士
対象／軽い運動が可能なおおむね60歳以上
の市内在住の方
申込方法／9月1日㈪午前9時から
電話またはで右のコードで

令和7年度埼玉県市民後見人養成
研修 申・問／福祉相談課 ☎423-5082

� fukusi@city.asaka.lg.jp

日程／11月～令和8年2月
対象／①～③のすべてを満たす方
①市内在住 ②市民後見人として活動する意思がある
③インターネットに接続できる環境がある
内容／30時間程度の動画視聴、課題提出、対面研修
申込方法／9月1日㈪～10月15日㈬に
窓口・メール・郵送【必着】で
（住所は最終ページ下部に記載）
※詳しくは右のコードから市ホームページを
ご確認ください。

成年後見制度講演会「落語家とゆるっと学ぶ 成年後見制度」・
個別相談会 主催・申・問／福祉相談課 ☎423-5082

認知症や知的障害、精神障害等により、判断能力が不十分な方々を支える成年後見制度について、講演会と個別相談
会を開催します。講演会・個別相談会ともに手話通訳があります。
【講演会】
日時／10月22日㈬ 午前10時～11時30分 会場／産業文化センター 3階多目的ホール

やなぎ や こ し

内容／落語を交えた成年後見制度の説明、事例紹介 講師／落語家 柳家小志んさん
対象／市内在住・在勤の方 定員／120人（事前申込制・先着順）
申込方法／9月18日㈭から電話、窓口または右のコードで
【個別相談会】
日時／10月22日㈬ 正午～午後1時（講演会終了後） 会場／産業文化センター 3階会議室
内容／弁護士会・司法書士会・社会福祉士会から派遣された相談員による、成年後見制度についての個別相談会
対象／市内在住・在勤の方 定員／6人（予約制・先着順） 申込方法／9月18日㈭から電話または窓口で

「高次脳機能障害」を知っていますか？
申・問／地域包括支援センターつつじの郷 ☎472-1574

高次脳機能障害は、交通事故や脳卒中などで脳に損傷を受けた後、その後遺症として記憶力・注意力・感情のコント
ロール等に障害が出る状態です。支援現場での経験をもとに対応方法について分かりやすくお話します。
日時／9月25日㈭ 午後1時30分～3時（受付：午後1時15分） 会場／弁財市民センター 1階ホール

ふな つ ゆき の

講師／リハスワーク朝霞公認心理師 船津雪乃さん 対象／市内在住・在勤の方
定員／20人（事前申込制・先着順） 申込方法／9月1日㈪午前10時から電話で

ぼく

障害者理解に関する普及啓発事業「朴朗読会～あるがままの家族の中で～」
ひ ぐち

主催・申・問／精神障がい者と共に歩む会ほっとスペースあさか 樋口 ☎080-3700-1272
いし だ ゆう き

劇作家であり精神保健福祉士でもある石田勇輝さん主宰の演劇グループ「アイツグ」による精神疾患である母との日
常を作品とした朗読会です。アコーディオンの演奏に合わせて朗読を行います。
日時／9月27日㈯ 正午～午後3時（途中参加、途中退出自由） 会場／須藤酒店（根岸台1-1-46）
定員／30人 対象／市内在住の方、精神障害のある方やその家族・支援者
申込方法／9月5日㈮～26日㈮に電話で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

催
し
・
講
座
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
フルートとハープによる夕べ
～フランスの風～

問／産業文化センター ☎487-6222
むらかみなるみ し ょ う じ えつこ
村上成美さん（フルート）と東海林悦子さん（ハー
プ）によるコンサート。フルートとハープによる美しい
調べに酔いしれて、素敵な夜のひと時をすごしてみては
いかがでしょうか。
日時／10月29日㈬ 午後6時30分（開場：午後6時）
会場／産業文化センター3階ホール 入場料／2,000円
チケット発売／9月6日㈯午前10時から産業文化セン
ターで

下水道排水設備工事責任技術者
共通試験

問／下水道施設課 ☎463-0920

日時／11月30日㈰
会場／聖学院大学（上尾市戸崎1-1）
受験案内／下水道施設課（水道庁舎3階）で配布
受験料／10,000円
申込期間／9月30日㈫【消印有効】
申込方法／郵送で
※受験資格や郵送先等は、受験案内でご確認ください。

THE カルテットの昭和歌謡コンサート 問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

昭和時代にタイムスリップ！実力派グループのTHEカルテットが、誰もが口ずさんだことのある懐かしの名曲をお
届けします！大好評の食事付き公演。円卓を囲み、当時を振り返りながら食事と演奏をお楽しみください。
日時／10月8日㈬ 開場・食事：午後0時20分 開演：午後1時
会場／ゆめぱれす（市民会館） 新館2階 高砂 出演／THEカルテット 定員／144人
入場料／【全席指定】5,500円（1人8枚まで、ドリンク代別途有料）
チケット発売日／9月6日㈯午前10時～（電話予約は同日午後1時30分～・窓口で完売した場合、電話予約の受け付
けはありません）
チケット発売場所／ゆめぱれす（市民会館）

玉掛け技能講習会
申・問／朝霞市商工会 ☎470-5959

日時／10月21日㈫～23日㈭の3日間
午前8時30分～午後5時30分
会場／産業文化センター
定員／30人（先着順）
費用／商工会員33,000円、会員以外60,000円
※どちらもテキスト代込み
申込方法／9月12日㈮までに電話で

小型移動式クレーン技能講習会
申・問／朝霞市商工会 ☎470-5959

日時／11月25日㈫～27日㈭の3日間
午前8時30分～午後5時30分
会場／産業文化センター
定員／30人（先着順）
費用／商工会員40,700円、会員以外70,000円
※どちらもテキスト代込み
申込方法／9月26日㈮までに電話で

目にとまる！チラシの作り方
主催・会場・申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター

☎463-1417 � simin_katudo@city.asaka.lg.jp

レイアウトのコツなど、チラシ作成の基本を学んで活用しませんか！
日時／10月５日㈰ ①午前10時～ ②午前11時～ ③午後１時～ ④午後２時～ ⑤午後３時～ ⑥午後４時～
※１枠45分程度
対象／市民活動団体または市民活動を始めたい方（初心者向け）
定員／１枠２人程度まで（事前申込・先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／電話で

ペアレントトレーニング講座 申・問／こども家庭センター ☎463-0364

子育てで困っていることはありませんか。ペアレントトレーニングは、子どもの行動に注目して、より良い親子のコ
ミュニケーションを学ぶプログラムです。子どもに適した関わり方を学んでみませんか。
日時／9月29日、10月6日・20日・27日、11月10日・17日、12月1日・8日 すべて月曜日
午前10時～11時30分（全8回）
会場／保健センター 1階家庭児童相談室 講師／家庭児童相談員
対象／3～8歳のお子さんの保護者で全日程参加できる方
定員／6人（先着順） 申込方法／電話で その他／保育はありません

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

骨・カルシウムセミナー
申・問／地域包括支援センター朝光苑 ☎450-0855 �450-0966 � chiikihoukatu@choukouen.com

カルシウムは骨をつくる大切な栄養素です。骨の役割や、1日に摂りたいカルシウムの量、レシピの紹介など、健康
な体作りに役立つ情報をお伝えします。
日時／9月25日㈭ 午前10時～11時 会場／膝折市民センター 1階ホール 講師／雪印メグミルク㈱食育担当
対象／市内在住でおおむね65歳以上の方 定員／30人（事前申込制・先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／9月1日㈪午前9時から電話、FAXまたはメールで

はつらつ健康教室
申・問／長寿はつらつ課 ☎483-4520

介護が必要な状態となる原因のひとつ、「転倒」につ
いて、講義と効果的な予防体操を実践します。
日時／10月10日㈮ 午後2時～3時30分
会場／膝折市民センター 1階ホール
定員／30人（事前申込制・先着順）
講師／TMGあさか医療センターの作業療法士
対象／軽い運動が可能なおおむね60歳以上
の市内在住の方

申込方法／9月1日㈪午前9時から
電話またはで右のコードで

令和7年度埼玉県市民後見人養成
研修 申・問／福祉相談課 ☎423-5082

� fukusi@city.asaka.lg.jp

日程／11月～令和8年2月
対象／①～③のすべてを満たす方
①市内在住 ②市民後見人として活動する意思がある
③インターネットに接続できる環境がある
内容／30時間程度の動画視聴、課題提出、対面研修
申込方法／9月1日㈪～10月15日㈬に
窓口・メール・郵送【必着】で
（住所は最終ページ下部に記載）
※詳しくは右のコードから市ホームページを
ご確認ください。

成年後見制度講演会「落語家とゆるっと学ぶ 成年後見制度」・
個別相談会 主催・申・問／福祉相談課 ☎423-5082

認知症や知的障害、精神障害等により、判断能力が不十分な方々を支える成年後見制度について、講演会と個別相談
会を開催します。講演会・個別相談会ともに手話通訳があります。
【講演会】
日時／10月22日㈬ 午前10時～11時30分 会場／産業文化センター 3階多目的ホール

やなぎ や こ し

内容／落語を交えた成年後見制度の説明、事例紹介 講師／落語家 柳家小志んさん
対象／市内在住・在勤の方 定員／120人（事前申込制・先着順）
申込方法／9月18日㈭から電話、窓口または右のコードで
【個別相談会】
日時／10月22日㈬ 正午～午後1時（講演会終了後） 会場／産業文化センター 3階会議室
内容／弁護士会・司法書士会・社会福祉士会から派遣された相談員による、成年後見制度についての個別相談会
対象／市内在住・在勤の方 定員／6人（予約制・先着順） 申込方法／9月18日㈭から電話または窓口で

「高次脳機能障害」を知っていますか？
申・問／地域包括支援センターつつじの郷 ☎472-1574

高次脳機能障害は、交通事故や脳卒中などで脳に損傷を受けた後、その後遺症として記憶力・注意力・感情のコント
ロール等に障害が出る状態です。支援現場での経験をもとに対応方法について分かりやすくお話します。
日時／9月25日㈭ 午後1時30分～3時（受付：午後1時15分） 会場／弁財市民センター 1階ホール

ふな つ ゆき の

講師／リハスワーク朝霞公認心理師 船津雪乃さん 対象／市内在住・在勤の方
定員／20人（事前申込制・先着順） 申込方法／9月1日㈪午前10時から電話で

ぼく

障害者理解に関する普及啓発事業「朴朗読会～あるがままの家族の中で～」
ひ ぐち

主催・申・問／精神障がい者と共に歩む会ほっとスペースあさか 樋口 ☎080-3700-1272
いし だ ゆう き

劇作家であり精神保健福祉士でもある石田勇輝さん主宰の演劇グループ「アイツグ」による精神疾患である母との日
常を作品とした朗読会です。アコーディオンの演奏に合わせて朗読を行います。
日時／9月27日㈯ 正午～午後3時（途中参加、途中退出自由） 会場／須藤酒店（根岸台1-1-46）
定員／30人 対象／市内在住の方、精神障害のある方やその家族・支援者
申込方法／9月5日㈮～26日㈮に電話で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

催
し
・
講
座

25広報あさか　2025.9※市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください。

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
フルートとハープによる夕べ
～フランスの風～

問／産業文化センター ☎487-6222
むらかみなるみ し ょ う じ えつこ
村上成美さん（フルート）と東海林悦子さん（ハー
プ）によるコンサート。フルートとハープによる美しい
調べに酔いしれて、素敵な夜のひと時をすごしてみては
いかがでしょうか。
日時／10月29日㈬ 午後6時30分（開場：午後6時）
会場／産業文化センター3階ホール 入場料／2,000円
チケット発売／9月6日㈯午前10時から産業文化セン
ターで

下水道排水設備工事責任技術者
共通試験

問／下水道施設課 ☎463-0920

日時／11月30日㈰
会場／聖学院大学（上尾市戸崎1-1）
受験案内／下水道施設課（水道庁舎3階）で配布
受験料／10,000円
申込期間／9月30日㈫【消印有効】
申込方法／郵送で
※受験資格や郵送先等は、受験案内でご確認ください。

THE カルテットの昭和歌謡コンサート 問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

昭和時代にタイムスリップ！実力派グループのTHEカルテットが、誰もが口ずさんだことのある懐かしの名曲をお
届けします！大好評の食事付き公演。円卓を囲み、当時を振り返りながら食事と演奏をお楽しみください。
日時／10月8日㈬ 開場・食事：午後0時20分 開演：午後1時
会場／ゆめぱれす（市民会館） 新館2階 高砂 出演／THEカルテット 定員／144人
入場料／【全席指定】5,500円（1人8枚まで、ドリンク代別途有料）
チケット発売日／9月6日㈯午前10時～（電話予約は同日午後1時30分～・窓口で完売した場合、電話予約の受け付
けはありません）
チケット発売場所／ゆめぱれす（市民会館）

玉掛け技能講習会
申・問／朝霞市商工会 ☎470-5959

日時／10月21日㈫～23日㈭の3日間
午前8時30分～午後5時30分
会場／産業文化センター
定員／30人（先着順）
費用／商工会員33,000円、会員以外60,000円
※どちらもテキスト代込み
申込方法／9月12日㈮までに電話で

小型移動式クレーン技能講習会
申・問／朝霞市商工会 ☎470-5959

日時／11月25日㈫～27日㈭の3日間
午前8時30分～午後5時30分
会場／産業文化センター
定員／30人（先着順）
費用／商工会員40,700円、会員以外70,000円
※どちらもテキスト代込み
申込方法／9月26日㈮までに電話で

目にとまる！チラシの作り方
主催・会場・申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター

☎463-1417 � simin_katudo@city.asaka.lg.jp

レイアウトのコツなど、チラシ作成の基本を学んで活用しませんか！
日時／10月５日㈰ ①午前10時～ ②午前11時～ ③午後１時～ ④午後２時～ ⑤午後３時～ ⑥午後４時～
※１枠45分程度
対象／市民活動団体または市民活動を始めたい方（初心者向け）
定員／１枠２人程度まで（事前申込・先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／電話で

ペアレントトレーニング講座 申・問／こども家庭センター ☎463-0364

子育てで困っていることはありませんか。ペアレントトレーニングは、子どもの行動に注目して、より良い親子のコ
ミュニケーションを学ぶプログラムです。子どもに適した関わり方を学んでみませんか。
日時／9月29日、10月6日・20日・27日、11月10日・17日、12月1日・8日 すべて月曜日
午前10時～11時30分（全8回）
会場／保健センター 1階家庭児童相談室 講師／家庭児童相談員
対象／3～8歳のお子さんの保護者で全日程参加できる方
定員／6人（先着順） 申込方法／電話で その他／保育はありません

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

骨・カルシウムセミナー
申・問／地域包括支援センター朝光苑 ☎450-0855 �450-0966 � chiikihoukatu@choukouen.com

カルシウムは骨をつくる大切な栄養素です。骨の役割や、1日に摂りたいカルシウムの量、レシピの紹介など、健康
な体作りに役立つ情報をお伝えします。
日時／9月25日㈭ 午前10時～11時 会場／膝折市民センター 1階ホール 講師／雪印メグミルク㈱食育担当
対象／市内在住でおおむね65歳以上の方 定員／30人（事前申込制・先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／9月1日㈪午前9時から電話、FAXまたはメールで

はつらつ健康教室
申・問／長寿はつらつ課 ☎483-4520

介護が必要な状態となる原因のひとつ、「転倒」につ
いて、講義と効果的な予防体操を実践します。
日時／10月10日㈮ 午後2時～3時30分
会場／膝折市民センター 1階ホール
定員／30人（事前申込制・先着順）
講師／TMGあさか医療センターの作業療法士
対象／軽い運動が可能なおおむね60歳以上
の市内在住の方

申込方法／9月1日㈪午前9時から
電話またはで右のコードで

令和7年度埼玉県市民後見人養成
研修 申・問／福祉相談課 ☎423-5082

� fukusi@city.asaka.lg.jp

日程／11月～令和8年2月
対象／①～③のすべてを満たす方
①市内在住 ②市民後見人として活動する意思がある
③インターネットに接続できる環境がある
内容／30時間程度の動画視聴、課題提出、対面研修
申込方法／9月1日㈪～10月15日㈬に
窓口・メール・郵送【必着】で
（住所は最終ページ下部に記載）
※詳しくは右のコードから市ホームページを
ご確認ください。

成年後見制度講演会「落語家とゆるっと学ぶ 成年後見制度」・
個別相談会 主催・申・問／福祉相談課 ☎423-5082

認知症や知的障害、精神障害等により、判断能力が不十分な方々を支える成年後見制度について、講演会と個別相談
会を開催します。講演会・個別相談会ともに手話通訳があります。
【講演会】
日時／10月22日㈬ 午前10時～11時30分 会場／産業文化センター 3階多目的ホール

やなぎ や こ し

内容／落語を交えた成年後見制度の説明、事例紹介 講師／落語家 柳家小志んさん
対象／市内在住・在勤の方 定員／120人（事前申込制・先着順）
申込方法／9月18日㈭から電話、窓口または右のコードで
【個別相談会】
日時／10月22日㈬ 正午～午後1時（講演会終了後） 会場／産業文化センター 3階会議室
内容／弁護士会・司法書士会・社会福祉士会から派遣された相談員による、成年後見制度についての個別相談会
対象／市内在住・在勤の方 定員／6人（予約制・先着順） 申込方法／9月18日㈭から電話または窓口で

「高次脳機能障害」を知っていますか？
申・問／地域包括支援センターつつじの郷 ☎472-1574

高次脳機能障害は、交通事故や脳卒中などで脳に損傷を受けた後、その後遺症として記憶力・注意力・感情のコント
ロール等に障害が出る状態です。支援現場での経験をもとに対応方法について分かりやすくお話します。
日時／9月25日㈭ 午後1時30分～3時（受付：午後1時15分） 会場／弁財市民センター 1階ホール

ふな つ ゆき の

講師／リハスワーク朝霞公認心理師 船津雪乃さん 対象／市内在住・在勤の方
定員／20人（事前申込制・先着順） 申込方法／9月1日㈪午前10時から電話で

ぼく

障害者理解に関する普及啓発事業「朴朗読会～あるがままの家族の中で～」
ひ ぐち

主催・申・問／精神障がい者と共に歩む会ほっとスペースあさか 樋口 ☎080-3700-1272
いし だ ゆう き

劇作家であり精神保健福祉士でもある石田勇輝さん主宰の演劇グループ「アイツグ」による精神疾患である母との日
常を作品とした朗読会です。アコーディオンの演奏に合わせて朗読を行います。
日時／9月27日㈯ 正午～午後3時（途中参加、途中退出自由） 会場／須藤酒店（根岸台1-1-46）
定員／30人 対象／市内在住の方、精神障害のある方やその家族・支援者
申込方法／9月5日㈮～26日㈮に電話で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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し
・
講
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あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

「絵具のクサカベ」工場見学 主催：NPO法人あさか市民大学

日時／9月26日㈮
会場／株式会社クサカベ 本社工場（膝折町3-3-8）
申込方法／電話またはメールで

かわ いけ

問い合わせ／川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

第64回朝霞市文化祭 参加者募集
将棋大会・囲碁大会・第7回音楽祭

【将棋大会】日時／10月26日㈰（集合：午前9時30分）
対象／市内在住・在勤・在学の方
定員／20人（予約制・先着順）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 3階 会議室梅
締め切り／10月6日㈪【必着】
申込方法／はがきに、大会名・住所・氏名・年齢・電話番号・棋力（段・級）を記入のうえ、次

の宛先へ。〒351-0014 朝霞市膝折町4-3-27 朝霞市将棋愛好会 三上勉宛
【囲碁大会】日時／11月2日㈰（集合：午前9時30分）

対象／朝霞・和光・志木・新座市在住で棋力3級から有段者の方
定員／32人（予約制・先着順）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 2階 会議室201
締め切り／10月19日㈰【必着】
申込方法／はがきに、大会名・住所・氏名・年齢・電話番号・級または段を記入のうえ、次の宛

先へ。〒351-0007 朝霞市岡3-27-30-402 朝霞市囲碁連盟 菊池孝久宛
【第7回音楽祭】日時／11月9日㈰ 午後2時開演

会場／ゆめぱれす（市民会館） ホール
申込方法／10月27日㈪までに電話またはメールで

よし み

問い合わせ／吉見 ☎0800-777-0277 �eteru@f2.dion.ne.jp

教室
番号 教室名・講師・対象 日 時 費 用 会 場 定 員

20
1．笑い健康法
2．オキシトシン療法

おん だ くに ひこ

講師／恩田邦彦さん

10月2日㈭
午前10時～11時30分 無料 仲町市民センター 20人

21 カンタン遺言・相続の話
講師／彩相続相談所

10月5日㈰
午後1時～3時 無料 産業文化センター 20人

22 ヨガ
い が ら し れい こ

講師／五十嵐玲子さん
10月12日㈰
午前10時～11時 無料 弁財市民センター 20人

23
着付け教室 連続講座

ふじ た よし こ

講師／藤田良子さん
対象／10歳以上の女性

10月18日㈯・25日㈯
午前10時～正午 無料 仲町市民センター 10人

生涯学習体験教室 参加者を募集します！

対象／市内在住・在勤・在学の方（申込多数の場合、抽せん） 締切／9月12日㈮
申込方法／電話または右のコードで

申込フォーム

※日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細は問い合わせ先にご確認ください。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

４市合同創業セミナー（朝霞市・
志木市・和光市・新座市）

問／産業振興課 ☎463-1903
日時／10月3日㈮ 午後6時～9時
会場／産業文化センター
内容／①基調講演 ②先輩起業家によるトークセッショ
ン ③関係機関からのご案内 ④参加者交流会、名刺
交換 もちづき ゆ み こ

講師／①望月経営会計事務所所長 望月由美子さん
②合同会社シブヤデザインファーム代表

しぶ や たけ し

渋谷武史さん ほか
定員／30人程度 申込方法／右のコードで
主催／日本政策金融公庫浦和支店

縁活 経営者×起業家コミュニ
ティ 問／朝霞市商工会 ☎470-5959

経営者と地域の交流の場として、参加者同士の【縁】
をつなぎ、アイデアやつながりを作りましょう！
日時／9月28日㈰ 午後1時～5時
会場／東圓寺（岡2-8-92）
内容／ビジネス教室、ビジネスラボ、おねがい掲示板他
対象／朝霞にご縁のある経営者・後継者・個人事業主・
近いうちに起業を目指している方
申込方法／右のコードで

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903
日時／９月20日㈯ 午後１時～４時(１人１時間まで)
会場／産業文化センター
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
相談内容／職場トラブル・労働条件など
申込方法／電話で

就職支援相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／①９月10日㈬ ②９月24日㈬
どちらも午前10時～午後４時（１回１時間まで）
会場／①産業文化センター ②市役所１階市民相談室
対象／市内在住の就職希望者（年齢不問・学生可）
相談内容／履歴書のアドバイス・面接練習など
申込方法／電話で（予約制）

就職支援セミナー
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／10月10日㈮ 午後1時～3時
会場／産業文化センター 研修室兼集会室
内容／福祉の仕事内容について
講師／埼玉県社会福祉協議会キャリア支援

や ぐちかつあき

専門員 矢口勝章さん
対象／市内在住、市内での就職希望者
定員／30人程度 申込方法／右のコードで

起業家育成支援セミナー
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／10月29日㈬ 午後6時～8時
会場／産業文化センター
内容／自分の強みや関心を整理し、起業の“芽”を見つけ
るワークショップ等 こんどう み え こ

講師／中小企業診断士 近藤美恵子さん
定員／30人程度
申込方法／右のコードで

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪第4期 10月開講 スポーツ教室のご案内≫
対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません)
※詳しくは、わくわくどーむホームページをご確認ください。
【お子さん対象に開催予定の主な教室】申し込みはWebからがおすすめです！
◇スタジオ
・キッズ基礎ダンス ・リトルチアダンス ・キッズバレエ ・キッズテーマパークダンス
・キッズヨガ ・キッズチアダンス（初級～中級） ・キッズHIPHOP（初級～中級）
・キッズ空手（初級～上級）
受付期間／9月2日㈫～14日㈰ ※申込多数の場合、抽せん
【16歳以上の方が対象の教室】
◇プール
・レディース水泳教室（初級・中級・上級） ・シニア水泳教室（60歳以上） ・アクアビクス
・成人水泳教室
◇スタジオ 全20種目
1次募集期間／9月2日㈫～14日㈰（前期継続者優先期間）
2次募集期間／9月15日(月・祝)～ ※1次募集で定員に満たない教室がある場合のみ
≪わくわくどーむ9月の休館日≫ 9月1日㈪
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合は、翌営業日が休館日）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむ
ホームページ

Web予約

催
し
・
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座
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あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

「絵具のクサカベ」工場見学 主催：NPO法人あさか市民大学

日時／9月26日㈮
会場／株式会社クサカベ 本社工場（膝折町3-3-8）
申込方法／電話またはメールで

かわ いけ

問い合わせ／川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

第64回朝霞市文化祭 参加者募集
将棋大会・囲碁大会・第7回音楽祭

【将棋大会】日時／10月26日㈰（集合：午前9時30分）
対象／市内在住・在勤・在学の方
定員／20人（予約制・先着順）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 3階 会議室梅
締め切り／10月6日㈪【必着】
申込方法／はがきに、大会名・住所・氏名・年齢・電話番号・棋力（段・級）を記入のうえ、次

の宛先へ。〒351-0014 朝霞市膝折町4-3-27 朝霞市将棋愛好会 三上勉宛
【囲碁大会】日時／11月2日㈰（集合：午前9時30分）

対象／朝霞・和光・志木・新座市在住で棋力3級から有段者の方
定員／32人（予約制・先着順）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 2階 会議室201
締め切り／10月19日㈰【必着】
申込方法／はがきに、大会名・住所・氏名・年齢・電話番号・級または段を記入のうえ、次の宛

先へ。〒351-0007 朝霞市岡3-27-30-402 朝霞市囲碁連盟 菊池孝久宛
【第7回音楽祭】日時／11月9日㈰ 午後2時開演

会場／ゆめぱれす（市民会館） ホール
申込方法／10月27日㈪までに電話またはメールで

よし み

問い合わせ／吉見 ☎0800-777-0277 �eteru@f2.dion.ne.jp

教室
番号 教室名・講師・対象 日 時 費 用 会 場 定 員

20
1．笑い健康法
2．オキシトシン療法

おん だ くに ひこ

講師／恩田邦彦さん

10月2日㈭
午前10時～11時30分 無料 仲町市民センター 20人

21 カンタン遺言・相続の話
講師／彩相続相談所

10月5日㈰
午後1時～3時 無料 産業文化センター 20人

22 ヨガ
い が ら し れい こ

講師／五十嵐玲子さん
10月12日㈰
午前10時～11時 無料 弁財市民センター 20人

23
着付け教室 連続講座

ふじ た よし こ

講師／藤田良子さん
対象／10歳以上の女性

10月18日㈯・25日㈯
午前10時～正午 無料 仲町市民センター 10人

生涯学習体験教室 参加者を募集します！

対象／市内在住・在勤・在学の方（申込多数の場合、抽せん） 締切／9月12日㈮
申込方法／電話または右のコードで

申込フォーム

※日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細は問い合わせ先にご確認ください。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

４市合同創業セミナー（朝霞市・
志木市・和光市・新座市）

問／産業振興課 ☎463-1903
日時／10月3日㈮ 午後6時～9時
会場／産業文化センター
内容／①基調講演 ②先輩起業家によるトークセッショ
ン ③関係機関からのご案内 ④参加者交流会、名刺
交換 もちづき ゆ み こ

講師／①望月経営会計事務所所長 望月由美子さん
②合同会社シブヤデザインファーム代表

しぶ や たけ し

渋谷武史さん ほか
定員／30人程度 申込方法／右のコードで
主催／日本政策金融公庫浦和支店

縁活 経営者×起業家コミュニ
ティ 問／朝霞市商工会 ☎470-5959

経営者と地域の交流の場として、参加者同士の【縁】
をつなぎ、アイデアやつながりを作りましょう！
日時／9月28日㈰ 午後1時～5時
会場／東圓寺（岡2-8-92）
内容／ビジネス教室、ビジネスラボ、おねがい掲示板他
対象／朝霞にご縁のある経営者・後継者・個人事業主・
近いうちに起業を目指している方
申込方法／右のコードで

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903
日時／９月20日㈯ 午後１時～４時(１人１時間まで)
会場／産業文化センター
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
相談内容／職場トラブル・労働条件など
申込方法／電話で

就職支援相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／①９月10日㈬ ②９月24日㈬
どちらも午前10時～午後４時（１回１時間まで）
会場／①産業文化センター ②市役所１階市民相談室
対象／市内在住の就職希望者（年齢不問・学生可）
相談内容／履歴書のアドバイス・面接練習など
申込方法／電話で（予約制）

就職支援セミナー
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／10月10日㈮ 午後1時～3時
会場／産業文化センター 研修室兼集会室
内容／福祉の仕事内容について
講師／埼玉県社会福祉協議会キャリア支援

や ぐちかつあき

専門員 矢口勝章さん
対象／市内在住、市内での就職希望者
定員／30人程度 申込方法／右のコードで

起業家育成支援セミナー
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／10月29日㈬ 午後6時～8時
会場／産業文化センター
内容／自分の強みや関心を整理し、起業の“芽”を見つけ
るワークショップ等 こんどう み え こ

講師／中小企業診断士 近藤美恵子さん
定員／30人程度
申込方法／右のコードで

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪第4期 10月開講 スポーツ教室のご案内≫
対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません)
※詳しくは、わくわくどーむホームページをご確認ください。
【お子さん対象に開催予定の主な教室】申し込みはWebからがおすすめです！
◇スタジオ
・キッズ基礎ダンス ・リトルチアダンス ・キッズバレエ ・キッズテーマパークダンス
・キッズヨガ ・キッズチアダンス（初級～中級） ・キッズHIPHOP（初級～中級）
・キッズ空手（初級～上級）
受付期間／9月2日㈫～14日㈰ ※申込多数の場合、抽せん
【16歳以上の方が対象の教室】
◇プール
・レディース水泳教室（初級・中級・上級） ・シニア水泳教室（60歳以上） ・アクアビクス
・成人水泳教室
◇スタジオ 全20種目
1次募集期間／9月2日㈫～14日㈰（前期継続者優先期間）
2次募集期間／9月15日(月・祝)～ ※1次募集で定員に満たない教室がある場合のみ
≪わくわくどーむ9月の休館日≫ 9月1日㈪
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合は、翌営業日が休館日）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむ
ホームページ

Web予約

生
涯
学
習
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あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

「絵具のクサカベ」工場見学 主催：NPO法人あさか市民大学

日時／9月26日㈮
会場／株式会社クサカベ 本社工場（膝折町3-3-8）
申込方法／電話またはメールで

かわ いけ

問い合わせ／川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

第64回朝霞市文化祭 参加者募集
将棋大会・囲碁大会・第7回音楽祭

【将棋大会】日時／10月26日㈰（集合：午前9時30分）
対象／市内在住・在勤・在学の方
定員／20人（予約制・先着順）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 3階 会議室梅
締め切り／10月6日㈪【必着】
申込方法／はがきに、大会名・住所・氏名・年齢・電話番号・棋力（段・級）を記入のうえ、次

の宛先へ。〒351-0014 朝霞市膝折町4-3-27 朝霞市将棋愛好会 三上勉宛
【囲碁大会】日時／11月2日㈰（集合：午前9時30分）

対象／朝霞・和光・志木・新座市在住で棋力3級から有段者の方
定員／32人（予約制・先着順）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 2階 会議室201
締め切り／10月19日㈰【必着】
申込方法／はがきに、大会名・住所・氏名・年齢・電話番号・級または段を記入のうえ、次の宛

先へ。〒351-0007 朝霞市岡3-27-30-402 朝霞市囲碁連盟 菊池孝久宛
【第7回音楽祭】日時／11月9日㈰ 午後2時開演

会場／ゆめぱれす（市民会館） ホール
申込方法／10月27日㈪までに電話またはメールで

よし み

問い合わせ／吉見 ☎0800-777-0277 �eteru@f2.dion.ne.jp

教室
番号 教室名・講師・対象 日 時 費 用 会 場 定 員

20
1．笑い健康法
2．オキシトシン療法

おん だ くに ひこ

講師／恩田邦彦さん

10月2日㈭
午前10時～11時30分 無料 仲町市民センター 20人

21 カンタン遺言・相続の話
講師／彩相続相談所

10月5日㈰
午後1時～3時 無料 産業文化センター 20人

22 ヨガ
い が ら し れい こ

講師／五十嵐玲子さん
10月12日㈰
午前10時～11時 無料 弁財市民センター 20人

23
着付け教室 連続講座

ふじ た よし こ

講師／藤田良子さん
対象／10歳以上の女性

10月18日㈯・25日㈯
午前10時～正午 無料 仲町市民センター 10人

生涯学習体験教室 参加者を募集します！

対象／市内在住・在勤・在学の方（申込多数の場合、抽せん） 締切／9月12日㈮
申込方法／電話または右のコードで

申込フォーム

※日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細は問い合わせ先にご確認ください。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

４市合同創業セミナー（朝霞市・
志木市・和光市・新座市）

問／産業振興課 ☎463-1903
日時／10月3日㈮ 午後6時～9時
会場／産業文化センター
内容／①基調講演 ②先輩起業家によるトークセッショ
ン ③関係機関からのご案内 ④参加者交流会、名刺
交換 もちづき ゆ み こ

講師／①望月経営会計事務所所長 望月由美子さん
②合同会社シブヤデザインファーム代表

しぶ や たけ し

渋谷武史さん ほか
定員／30人程度 申込方法／右のコードで
主催／日本政策金融公庫浦和支店

縁活 経営者×起業家コミュニ
ティ 問／朝霞市商工会 ☎470-5959

経営者と地域の交流の場として、参加者同士の【縁】
をつなぎ、アイデアやつながりを作りましょう！
日時／9月28日㈰ 午後1時～5時
会場／東圓寺（岡2-8-92）
内容／ビジネス教室、ビジネスラボ、おねがい掲示板他
対象／朝霞にご縁のある経営者・後継者・個人事業主・
近いうちに起業を目指している方
申込方法／右のコードで

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903
日時／９月20日㈯ 午後１時～４時(１人１時間まで)
会場／産業文化センター
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
相談内容／職場トラブル・労働条件など
申込方法／電話で

就職支援相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／①９月10日㈬ ②９月24日㈬
どちらも午前10時～午後４時（１回１時間まで）
会場／①産業文化センター ②市役所１階市民相談室
対象／市内在住の就職希望者（年齢不問・学生可）
相談内容／履歴書のアドバイス・面接練習など
申込方法／電話で（予約制）

就職支援セミナー
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／10月10日㈮ 午後1時～3時
会場／産業文化センター 研修室兼集会室
内容／福祉の仕事内容について
講師／埼玉県社会福祉協議会キャリア支援

や ぐちかつあき

専門員 矢口勝章さん
対象／市内在住、市内での就職希望者
定員／30人程度 申込方法／右のコードで

起業家育成支援セミナー
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／10月29日㈬ 午後6時～8時
会場／産業文化センター
内容／自分の強みや関心を整理し、起業の“芽”を見つけ
るワークショップ等 こんどう み え こ

講師／中小企業診断士 近藤美恵子さん
定員／30人程度
申込方法／右のコードで

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪第4期 10月開講 スポーツ教室のご案内≫
対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません)
※詳しくは、わくわくどーむホームページをご確認ください。
【お子さん対象に開催予定の主な教室】申し込みはWebからがおすすめです！
◇スタジオ
・キッズ基礎ダンス ・リトルチアダンス ・キッズバレエ ・キッズテーマパークダンス
・キッズヨガ ・キッズチアダンス（初級～中級） ・キッズHIPHOP（初級～中級）
・キッズ空手（初級～上級）
受付期間／9月2日㈫～14日㈰ ※申込多数の場合、抽せん
【16歳以上の方が対象の教室】
◇プール
・レディース水泳教室（初級・中級・上級） ・シニア水泳教室（60歳以上） ・アクアビクス
・成人水泳教室
◇スタジオ 全20種目
1次募集期間／9月2日㈫～14日㈰（前期継続者優先期間）
2次募集期間／9月15日(月・祝)～ ※1次募集で定員に満たない教室がある場合のみ
≪わくわくどーむ9月の休館日≫ 9月1日㈪
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合は、翌営業日が休館日）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむ
ホームページ

Web予約

催
し
・
講
座
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博物館へ行こう！

日時／10月5日㈰ 午後2時～
会場／溝沼氷川神社（溝沼6-23-1）
※雨天の場合、中止となることがあります。日程の変更
等がある場合は、市ホームページ等でお知らせします。
会場に駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮く
ださい。

「溝沼獅子舞」は溝沼地区に古くから伝承されて
きた、地域の安全や悪魔祓い・疫病祓いの願いが込
められた、大獅子・中獅子・女獅子の3匹による獅
子舞です。起源や由緒は定かではありませんが、江
戸時代には舞われていたと伝えられています。溝沼
獅子舞保存会のみなさんによって大切に保存・継承
され、春と秋に溝沼氷川神社で奉納舞が行われてい
ます。郷土に伝わる貴重な民俗芸能をご覧ください。

第73回埼玉県美術展覧会（県
展）に出品された市内作家の入選
作品等を紹介します。
日時／9月13日㈯～28日㈰
午前9時～午後5時
会場／博物館 展示室

旧高橋家住宅の畑で、ボランティアの皆さんが育て
たさつまいもを掘ってみましょう。
日時／10月11日㈯ 午前10時～11時30分
※雨天中止
会場／旧高橋家住宅 対象／どなたでも
定員／10組（1組4人まで）
※申込多数の場合、抽せん
締め切り／9月17日㈬【必着】
申込方法／往復はがきで、往信面に「さつまいも掘り
希望」・参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学
年）・住所・電話番号を、返信面に返送先宛名を明
記し、締め切り日までに文化財課文化財保護係 宛
てに郵送。
※小学生以下の方は
保護者と一緒にお申
し込みください。

9月のおやすみ
●博物館・旧高橋家住宅
1日㈪・8日㈪・16日㈫・22日㈪・24日㈬・29日㈪

●埋蔵文化財センター
1日㈪・8日㈪・16日㈫・22日㈪・24日㈬・26日㈮・29日㈪

テーマ展示
「朝霞市県展作品展」

旧高橋家住宅活用事業
「さつまいも掘りをしよう！」

参加者募集

市指定文化財「溝沼獅子舞」 奉納舞のお知らせ

しょう じ つよし

「沈黙の海」庄司 剛
招待作品（洋画）

ふな もと せい か

「子規」船本 清花
テレ玉賞（書）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079

スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

［イベント開催のご案内］
エンジョイスプリントスクール for kids
日／10月21日、11月4日・18日、12月2日すべて
火曜日（全4回・各60分） A：午後5時、B：午後6時
30分 会／総合体育館 対／A：小学1～3年生、B：
小学4～6年生 定／各20人 参／2,000円
締／9月27日㈯必着 申／公社ホームページの申込
フォームまたは往復はがきで
往復はがき：次の内容を記入し、総合体育館宛に郵送
往信面 ①教室名（クラス） ②住所 ③氏名 ④年齢
（学年） ⑤電話番号 ⑥保護者氏名 返信面 住所・
氏名 ※申込多数の場合は、抽せん。詳しくは公社ホー
ムページで。 問／総合体育館

総合体育館 9月8日㈪、10月6日㈪
武道館 9月1日㈪、10月6日㈪
滝の根テニスコート 9月1日㈪・16日㈫、

10月6日㈪・20日㈪

文化・スポーツ振興公社からのご案内第70回記念 市民総合スポーツ大会 卓球大会
主管／朝霞市卓球協会

日／10月5日㈰ 午前9時15分 会／総合体育館
種／小学生（男女一緒）、中学生・一般・セミシニア・シ
ニア・ベテラン（各男女別） 対／市内在住・在勤の方、
朝霞市卓球協会会員 参／小学生無料・中学生200
円・高校生以上500円（保険代含） 締／9月24日㈬
申／総合体育館設置の申込書で

も ぎ

問／茂木 ☎090-9810-0298

オープン種目にチームで参加しよう！
玉入れ・チームジャンピング・綱引き
に参加する人を募集します。詳しくは
市ホ－ムページで。

第11回 秋桜カップ（ダブルステニス大会）
日／10月26日㈰～11月30日㈰ 午前8時40分
会／青葉台公園テニスコート 対／男子A・B、女子A・
B 参／非協会員3,000円・協会員2，500円（保険代
含） 締／10月8日㈬
テニス教室（秋）
日／10月17日～11月7日の毎週金曜日（全4回） 午
前9時10分 会／内間木テニスコート 対／初心者
参／2,000円（保険代含） 締／10月9日㈭
共通事項
申／右のコードの協会ホームページで
主催・問／朝霞市テニス協会

�asakatennis.office@gmail.com

お ご せ お ご せ めい ざん こう ぼう やま

越生を歩く 越生10名山弘法山へも
難易度★☆☆ 約6㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／10月25日㈯ 午前7時30分 北朝霞駅東口
広場（雨天決行） 行程／朝霞台駅→越生駅（降車）→弘
法山165m→越生駅 対／小学生以上（小学生は保護者
同伴） 参／300円（保険代等） 持／弁当・水筒・雨
具・ストック等 締／10月10日㈮ 申／はがきにコー
ス名、参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生

まえ かわ

涯学習・スポーツ課へ 問／前川 ☎464-5394
第5回親子で楽しむバドミントン大会

日／10月13日（月・祝） 午前9時受付 会／総合体育
館 種／ダブルス 対／小学生と保護者 定／100ペ
ア 参／パワフル・エンジョイ：1ペア3,500円、はじ
めて：1ペア2，000円 ※ともに保険代含む
申／右のコードの連盟ホームページで
主催・問／朝霞市バドミントン連盟
�asakabado@yahoo.co.jp

第70回記念 朝霞市民スポーツ大会 10月12日㈰ 午前８時開会
自由参加種目／100ｍ競走・50ｍ競走・みんなでかけっこ・障害
物競走・パンつかみ取り競走・親子動物競走・スポーツ〇×クイ
ズ・ティラノサウルスレース（スーツ持参の方）
エキシビション／実業団等による男子3000ｍ走・女子1500ｍ走
地区対抗種目／大玉リレー・玉入れ・チームジャンピング・綱引
き・年代別リレー

会場／中央公園陸上競技場

競技に参加すると“お菓子”と“スピードくじ”がもらえます！
当選者には、スポーツ用品や朝霞市キャラクターぽぽたんのグッズなどをプレゼント！

第64回 朝霞市ロードレース大会 11月23日（日・祝） 午前8時30分開会
会場／中央公園陸上競技場 主催／朝霞市教育委員会・朝霞市スポーツ協会

申／市ホームページの電子申請または生涯学習・スポーツ課、総合体育館、各公民館などにある
申込書（9月上旬頃配置予定）に記入し、生涯学習・スポーツ課へ持参

詳しくは、市ホームページで
※当日は、中央公園および青葉台公園周辺の道路が交通規制されます。

体育施設臨時休館日（9月・10月）

生
涯
学
習
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博物館へ行こう！

日時／10月5日㈰ 午後2時～
会場／溝沼氷川神社（溝沼6-23-1）
※雨天の場合、中止となることがあります。日程の変更
等がある場合は、市ホームページ等でお知らせします。
会場に駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮く
ださい。

「溝沼獅子舞」は溝沼地区に古くから伝承されて
きた、地域の安全や悪魔祓い・疫病祓いの願いが込
められた、大獅子・中獅子・女獅子の3匹による獅
子舞です。起源や由緒は定かではありませんが、江
戸時代には舞われていたと伝えられています。溝沼
獅子舞保存会のみなさんによって大切に保存・継承
され、春と秋に溝沼氷川神社で奉納舞が行われてい
ます。郷土に伝わる貴重な民俗芸能をご覧ください。

第73回埼玉県美術展覧会（県
展）に出品された市内作家の入選
作品等を紹介します。
日時／9月13日㈯～28日㈰
午前9時～午後5時
会場／博物館 展示室

旧高橋家住宅の畑で、ボランティアの皆さんが育て
たさつまいもを掘ってみましょう。
日時／10月11日㈯ 午前10時～11時30分
※雨天中止
会場／旧高橋家住宅 対象／どなたでも
定員／10組（1組4人まで）
※申込多数の場合、抽せん
締め切り／9月17日㈬【必着】
申込方法／往復はがきで、往信面に「さつまいも掘り
希望」・参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学
年）・住所・電話番号を、返信面に返送先宛名を明
記し、締め切り日までに文化財課文化財保護係 宛
てに郵送。

※小学生以下の方は
保護者と一緒にお申
し込みください。

9月のおやすみ
●博物館・旧高橋家住宅
1日㈪・8日㈪・16日㈫・22日㈪・24日㈬・29日㈪

●埋蔵文化財センター
1日㈪・8日㈪・16日㈫・22日㈪・24日㈬・26日㈮・29日㈪

テーマ展示
「朝霞市県展作品展」

旧高橋家住宅活用事業
「さつまいも掘りをしよう！」

参加者募集

市指定文化財「溝沼獅子舞」 奉納舞のお知らせ

しょう じ つよし

「沈黙の海」庄司 剛
招待作品（洋画）

ふな もと せい か

「子規」船本 清花
テレ玉賞（書）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079

スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

［イベント開催のご案内］
エンジョイスプリントスクール for kids
日／10月21日、11月4日・18日、12月2日すべて
火曜日（全4回・各60分） A：午後5時、B：午後6時
30分 会／総合体育館 対／A：小学1～3年生、B：
小学4～6年生 定／各20人 参／2,000円
締／9月27日㈯必着 申／公社ホームページの申込
フォームまたは往復はがきで
往復はがき：次の内容を記入し、総合体育館宛に郵送
往信面 ①教室名（クラス） ②住所 ③氏名 ④年齢
（学年） ⑤電話番号 ⑥保護者氏名 返信面 住所・
氏名 ※申込多数の場合は、抽せん。詳しくは公社ホー
ムページで。 問／総合体育館

総合体育館 9月8日㈪、10月6日㈪
武道館 9月1日㈪、10月6日㈪
滝の根テニスコート 9月1日㈪・16日㈫、

10月6日㈪・20日㈪

文化・スポーツ振興公社からのご案内第70回記念 市民総合スポーツ大会 卓球大会
主管／朝霞市卓球協会

日／10月5日㈰ 午前9時15分 会／総合体育館
種／小学生（男女一緒）、中学生・一般・セミシニア・シ
ニア・ベテラン（各男女別） 対／市内在住・在勤の方、
朝霞市卓球協会会員 参／小学生無料・中学生200
円・高校生以上500円（保険代含） 締／9月24日㈬
申／総合体育館設置の申込書で

も ぎ

問／茂木 ☎090-9810-0298

オープン種目にチームで参加しよう！
玉入れ・チームジャンピング・綱引き
に参加する人を募集します。詳しくは
市ホ－ムページで。

第11回 秋桜カップ（ダブルステニス大会）
日／10月26日㈰～11月30日㈰ 午前8時40分
会／青葉台公園テニスコート 対／男子A・B、女子A・
B 参／非協会員3,000円・協会員2，500円（保険代
含） 締／10月8日㈬
テニス教室（秋）
日／10月17日～11月7日の毎週金曜日（全4回） 午
前9時10分 会／内間木テニスコート 対／初心者
参／2,000円（保険代含） 締／10月9日㈭
共通事項
申／右のコードの協会ホームページで
主催・問／朝霞市テニス協会

�asakatennis.office@gmail.com

お ご せ お ご せ めい ざん こう ぼう やま

越生を歩く 越生10名山弘法山へも
難易度★☆☆ 約6㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／10月25日㈯ 午前7時30分 北朝霞駅東口
広場（雨天決行） 行程／朝霞台駅→越生駅（降車）→弘
法山165m→越生駅 対／小学生以上（小学生は保護者
同伴） 参／300円（保険代等） 持／弁当・水筒・雨
具・ストック等 締／10月10日㈮ 申／はがきにコー
ス名、参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生

まえ かわ

涯学習・スポーツ課へ 問／前川 ☎464-5394
第5回親子で楽しむバドミントン大会

日／10月13日（月・祝） 午前9時受付 会／総合体育
館 種／ダブルス 対／小学生と保護者 定／100ペ
ア 参／パワフル・エンジョイ：1ペア3,500円、はじ
めて：1ペア2，000円 ※ともに保険代含む
申／右のコードの連盟ホームページで
主催・問／朝霞市バドミントン連盟
�asakabado@yahoo.co.jp

第70回記念 朝霞市民スポーツ大会 10月12日㈰ 午前８時開会
自由参加種目／100ｍ競走・50ｍ競走・みんなでかけっこ・障害
物競走・パンつかみ取り競走・親子動物競走・スポーツ〇×クイ
ズ・ティラノサウルスレース（スーツ持参の方）

エキシビション／実業団等による男子3000ｍ走・女子1500ｍ走
地区対抗種目／大玉リレー・玉入れ・チームジャンピング・綱引
き・年代別リレー

会場／中央公園陸上競技場

競技に参加すると“お菓子”と“スピードくじ”がもらえます！
当選者には、スポーツ用品や朝霞市キャラクターぽぽたんのグッズなどをプレゼント！

第64回 朝霞市ロードレース大会 11月23日（日・祝） 午前8時30分開会
会場／中央公園陸上競技場 主催／朝霞市教育委員会・朝霞市スポーツ協会

申／市ホームページの電子申請または生涯学習・スポーツ課、総合体育館、各公民館などにある
申込書（9月上旬頃配置予定）に記入し、生涯学習・スポーツ課へ持参

詳しくは、市ホームページで
※当日は、中央公園および青葉台公園周辺の道路が交通規制されます。

体育施設臨時休館日（9月・10月）

生
涯
学
習
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博物館へ行こう！

日時／10月5日㈰ 午後2時～
会場／溝沼氷川神社（溝沼6-23-1）
※雨天の場合、中止となることがあります。日程の変更
等がある場合は、市ホームページ等でお知らせします。
会場に駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮く
ださい。

「溝沼獅子舞」は溝沼地区に古くから伝承されて
きた、地域の安全や悪魔祓い・疫病祓いの願いが込
められた、大獅子・中獅子・女獅子の3匹による獅
子舞です。起源や由緒は定かではありませんが、江
戸時代には舞われていたと伝えられています。溝沼
獅子舞保存会のみなさんによって大切に保存・継承
され、春と秋に溝沼氷川神社で奉納舞が行われてい
ます。郷土に伝わる貴重な民俗芸能をご覧ください。

第73回埼玉県美術展覧会（県
展）に出品された市内作家の入選
作品等を紹介します。
日時／9月13日㈯～28日㈰
午前9時～午後5時
会場／博物館 展示室

旧高橋家住宅の畑で、ボランティアの皆さんが育て
たさつまいもを掘ってみましょう。
日時／10月11日㈯ 午前10時～11時30分
※雨天中止
会場／旧高橋家住宅 対象／どなたでも
定員／10組（1組4人まで）
※申込多数の場合、抽せん
締め切り／9月17日㈬【必着】
申込方法／往復はがきで、往信面に「さつまいも掘り
希望」・参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学
年）・住所・電話番号を、返信面に返送先宛名を明
記し、締め切り日までに文化財課文化財保護係 宛
てに郵送。

※小学生以下の方は
保護者と一緒にお申
し込みください。

9月のおやすみ
●博物館・旧高橋家住宅
1日㈪・8日㈪・16日㈫・22日㈪・24日㈬・29日㈪

●埋蔵文化財センター
1日㈪・8日㈪・16日㈫・22日㈪・24日㈬・26日㈮・29日㈪

テーマ展示
「朝霞市県展作品展」

旧高橋家住宅活用事業
「さつまいも掘りをしよう！」

参加者募集

市指定文化財「溝沼獅子舞」 奉納舞のお知らせ

しょう じ つよし

「沈黙の海」庄司 剛
招待作品（洋画）

ふな もと せい か

「子規」船本 清花
テレ玉賞（書）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079

スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

［イベント開催のご案内］
エンジョイスプリントスクール for kids
日／10月21日、11月4日・18日、12月2日すべて
火曜日（全4回・各60分） A：午後5時、B：午後6時
30分 会／総合体育館 対／A：小学1～3年生、B：
小学4～6年生 定／各20人 参／2,000円
締／9月27日㈯必着 申／公社ホームページの申込
フォームまたは往復はがきで
往復はがき：次の内容を記入し、総合体育館宛に郵送
往信面 ①教室名（クラス） ②住所 ③氏名 ④年齢
（学年） ⑤電話番号 ⑥保護者氏名 返信面 住所・
氏名 ※申込多数の場合は、抽せん。詳しくは公社ホー
ムページで。 問／総合体育館

総合体育館 9月8日㈪、10月6日㈪
武道館 9月1日㈪、10月6日㈪
滝の根テニスコート 9月1日㈪・16日㈫、

10月6日㈪・20日㈪

文化・スポーツ振興公社からのご案内第70回記念 市民総合スポーツ大会 卓球大会
主管／朝霞市卓球協会

日／10月5日㈰ 午前9時15分 会／総合体育館
種／小学生（男女一緒）、中学生・一般・セミシニア・シ
ニア・ベテラン（各男女別） 対／市内在住・在勤の方、
朝霞市卓球協会会員 参／小学生無料・中学生200
円・高校生以上500円（保険代含） 締／9月24日㈬
申／総合体育館設置の申込書で

も ぎ

問／茂木 ☎090-9810-0298

オープン種目にチームで参加しよう！
玉入れ・チームジャンピング・綱引き
に参加する人を募集します。詳しくは
市ホ－ムページで。

第11回 秋桜カップ（ダブルステニス大会）
日／10月26日㈰～11月30日㈰ 午前8時40分
会／青葉台公園テニスコート 対／男子A・B、女子A・
B 参／非協会員3,000円・協会員2，500円（保険代
含） 締／10月8日㈬
テニス教室（秋）
日／10月17日～11月7日の毎週金曜日（全4回） 午
前9時10分 会／内間木テニスコート 対／初心者
参／2,000円（保険代含） 締／10月9日㈭
共通事項
申／右のコードの協会ホームページで
主催・問／朝霞市テニス協会

�asakatennis.office@gmail.com

お ご せ お ご せ めい ざん こう ぼう やま

越生を歩く 越生10名山弘法山へも
難易度★☆☆ 約6㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／10月25日㈯ 午前7時30分 北朝霞駅東口
広場（雨天決行） 行程／朝霞台駅→越生駅（降車）→弘
法山165m→越生駅 対／小学生以上（小学生は保護者
同伴） 参／300円（保険代等） 持／弁当・水筒・雨
具・ストック等 締／10月10日㈮ 申／はがきにコー
ス名、参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生

まえ かわ

涯学習・スポーツ課へ 問／前川 ☎464-5394
第5回親子で楽しむバドミントン大会

日／10月13日（月・祝） 午前9時受付 会／総合体育
館 種／ダブルス 対／小学生と保護者 定／100ペ
ア 参／パワフル・エンジョイ：1ペア3,500円、はじ
めて：1ペア2，000円 ※ともに保険代含む
申／右のコードの連盟ホームページで
主催・問／朝霞市バドミントン連盟
�asakabado@yahoo.co.jp

第70回記念 朝霞市民スポーツ大会 10月12日㈰ 午前８時開会
自由参加種目／100ｍ競走・50ｍ競走・みんなでかけっこ・障害
物競走・パンつかみ取り競走・親子動物競走・スポーツ〇×クイ
ズ・ティラノサウルスレース（スーツ持参の方）

エキシビション／実業団等による男子3000ｍ走・女子1500ｍ走
地区対抗種目／大玉リレー・玉入れ・チームジャンピング・綱引
き・年代別リレー

会場／中央公園陸上競技場

競技に参加すると“お菓子”と“スピードくじ”がもらえます！
当選者には、スポーツ用品や朝霞市キャラクターぽぽたんのグッズなどをプレゼント！

第64回 朝霞市ロードレース大会 11月23日（日・祝） 午前8時30分開会
会場／中央公園陸上競技場 主催／朝霞市教育委員会・朝霞市スポーツ協会

申／市ホームページの電子申請または生涯学習・スポーツ課、総合体育館、各公民館などにある
申込書（9月上旬頃配置予定）に記入し、生涯学習・スポーツ課へ持参

詳しくは、市ホームページで
※当日は、中央公園および青葉台公園周辺の道路が交通規制されます。

体育施設臨時休館日（9月・10月）

生
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公民館のひろば

中央公民館・コミュニティセンター長寿命化改修工事に伴う休館について
〇工事に伴う休館期間 10月20日㈪～令和8年10月31日㈯（予定）
＊工事の進捗状況等により変更が生じる場合があります。施設の使用は令和7年10月19日㈰までとなります。
＊市議会9月定例会で、工事請負い契約の締結が成立した場合実施します。

南朝霞公民館利用再開のお知らせ
南朝霞公民館は空調設備改修工事に伴い休館していましたが、９月２日㈫から利用を再開します。

日日時 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 締締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間 ぽぽたいむ」
アットホームな雰囲気の中、ふれあいあそびと絵本
の読み聞かせや童謡を楽しみます。終了後にはハンド
ケアのリラックスタイムもあります。
日／9月10日㈬ 午前10時30分～10時50分
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度
申／当日直接会場へ

9月の
各公民館の
おやすみ

●中央公民館 1日㈪・8日㈪・15日（月・祝）・22日㈪・29日㈪
●東・西・北朝霞公民館 7日㈰・8日㈪・15日（月・祝）・21日㈰・22日㈪・23日（火・祝）
●南・内間木公民館 1日㈪・14日㈰・15日（月・祝）・16日㈫・23日（火・祝）・28日㈰・29日㈪

中央公民館 問／☎465-7272

●プラネタリウム投映
夏番組投映のほか、夏と秋の星座のお話もします。

日／9月7日～10月19日の毎週日曜日【1日3回投映】
①午前11時②午後1時30分③午後3時 定／各回
90人 参／中学生以下100円 大人200円（市外の
方は5割増し） ※小銭をご用意ください。
受付：投映開始15分前から3階プラネタリウム前で

内間木公民館 問／☎456-1055

●生活教養講座「はじめての女性健康麻雀」
健康麻雀の基礎を覚え、楽しく脳トレをしてみませ
んか！
9月25日㈭ 麻雀はどんなゲーム？
10月2日㈭ ゲームのはじめ方、進め方
10月9日㈭ ルールを覚えよう（1）
10月16日㈭ ルールを覚えよう（2）
※各日とも午前10時～正午（4回講座）
対／成人女性（全日程参加できる方） 定／8人

はた の やす こ

講／日本健康麻将協会認定レッスンプロ 畑農靖子さん
参／無料 締／9月9日㈫正午まで
申／電話・窓口・右上のコードで

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●さわやか健康教室「女性のためのボクササイズ」
運動不足解消‼気軽に挑戦してみませんか？

日／9月26日㈮ 午前10時～11時30分
対／女性 定／20人 講／むかいひろこさん
参／無料 持／上履き、水分補給用飲み物
締／9月11日㈭ 申／電話・窓口・右上のコードで
※参加決定者にのみ通知します。
※医師に運動を制限されている方は、医師に相談し、
ご応募ください。

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●さわやか健康教室「軽快はつらつ体操」
パドルは長さ64cm重さ200g のしゃもじの形。
パドルを使い音楽に合わせて体をほぐし、リフレッ
シュしましょう。
日／9月26日㈮ 午前10時～11時30分
定／10人 講／パドルジャークス体操インストラク

なか むら か よ

ター 中村香代さん
参／無料 持／飲み物、汗拭きタオル、上履き
締／9月14日㈰ 他／動きやすい服装で
申／電話・窓口・右上のコードで

●わくわく広場「ハロウィンおはなし会」
絵本などの読み聞かせのあと、簡単な工作をして遊
ぼう！「おばけかな、ほんとかな？」「ぬすまれたパ
ンプキンパイ」「おばけだじょ」の読み聞かせと、簡
単なハロウィン衣装づくりをします。
日／9月28日㈰ 午前10時～10時30分
参／無料 申／当日直接会場へ

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

みんなの図書館

「蔵書点検」って何しているの？
図書館では、年に1回蔵書点検を行います。
本館では10日間、北朝霞分館では7日間、休館し
ます。「そんなに長く休んで何しているの？」と思う
方もいるかと思います。「あるはずの資料がない…」
このような困ったことが起こらないように行うのが蔵
書点検です。図書館には、約55万点の蔵書がありま
す。すべての資料が、日本十進分類法に基づいて正し
い書棚にあるかなど、資料の正しい所在や状況を確認
することが蔵書点検の目的です。
具体的には、①書棚の整理、②機器による資料の読
み込み作業、③読み込みデータと書棚にある資料との
照合作業、④開館のための書棚の整理を行います。
このような作業を行うことで、資料を素早く便利にご
利用いただき、また、提供することができます。

「ティーンズコーナー」ってどんなところ？
図書館の本館には、中学生・高校生を中心とした
ティーンエイジャーのみなさんにおすすめの本を集め
た“ティーンズコーナー”があります。
ティーンズコーナーには、小説や実用書はもちろん、
進路に悩む10代のみなさんにぜひ見てほしい進路
コーナーや、自由に投稿できる「青少年の主張」BOX、
季節や行事に合わせた展示コーナーなど、さまざまな
棚があります。
最近アニメ化されたライトノベルなど話題の新刊か
ら、勉強や課題のお供になる学術書まで、みなさんの
生活に寄り添ってくれる資料が目白押しです。
コーナー入口には、毎週新しく入った本に POPを
添えて展示しています。来館時はぜひ、のぞいてみて
ください。

シネマライブラリー
作品／「モリのいる場所」（103分・2018年作品）
監督：沖田修一 主演：山﨑努、樹木希林

日／10月12日㈰ 午後2時～
（受付：午後1時30分～）

会／視聴覚室 問／図書館本館

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 申申し込み 問問い合わせ

プレママ・パパ 読み聞かせ講座
～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～

申込制

これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみ
ませんか。パパもぜひご一緒に♪

日／9月27日㈯ 午前10時30分～11時30分
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
対／市内在住・在勤の妊婦さんとそのご家族
定／8組（先着順）
講／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
申／9月1日㈪午前10時から窓口・電話・メールで
（分館は窓口のみ）
メールは、「プレママ・パパ講座参加希望」と明
記のうえ、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を
記入し、図書館（本館）宛てにお送りください。

※初めてママ・パパになる方を対象としているため保
育はありません。
問／図書館本館

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／9月19日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／9月4日～25日の毎週木曜日 午後3時～
会／視聴覚室
定／各回16組（先着順）

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制

日／9月16日㈫ 午後3時30分～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（先着順） ※定員に満たない場合、当日受
付可

申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

9・10月の図書館のおやすみ
●本館
9月9日㈫・26日㈮
10月14日㈫・20日㈪～29日㈬（蔵書点検）

●分館
9月10日㈬・25日㈭
10月8日㈬・23日㈭

●公民館図書室臨時休館日（蔵書点検）
西朝霞公民館 10月16日㈭
北朝霞公民館 10月9日㈭

10月23日㈭～26日㈰
（公民館まつり）

内間木公民館 10月2日㈭

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ
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公民館のひろば

中央公民館・コミュニティセンター長寿命化改修工事に伴う休館について
〇工事に伴う休館期間 10月20日㈪～令和8年10月31日㈯（予定）
＊工事の進捗状況等により変更が生じる場合があります。施設の使用は令和7年10月19日㈰までとなります。
＊市議会9月定例会で、工事請負い契約の締結が成立した場合実施します。

南朝霞公民館利用再開のお知らせ
南朝霞公民館は空調設備改修工事に伴い休館していましたが、９月２日㈫から利用を再開します。

日日時 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 締締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間 ぽぽたいむ」
アットホームな雰囲気の中、ふれあいあそびと絵本
の読み聞かせや童謡を楽しみます。終了後にはハンド
ケアのリラックスタイムもあります。
日／9月10日㈬ 午前10時30分～10時50分
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度
申／当日直接会場へ

9月の
各公民館の
おやすみ

●中央公民館 1日㈪・8日㈪・15日（月・祝）・22日㈪・29日㈪
●東・西・北朝霞公民館 7日㈰・8日㈪・15日（月・祝）・21日㈰・22日㈪・23日（火・祝）
●南・内間木公民館 1日㈪・14日㈰・15日（月・祝）・16日㈫・23日（火・祝）・28日㈰・29日㈪

中央公民館 問／☎465-7272

●プラネタリウム投映
夏番組投映のほか、夏と秋の星座のお話もします。

日／9月7日～10月19日の毎週日曜日【1日3回投映】
①午前11時②午後1時30分③午後3時 定／各回
90人 参／中学生以下100円 大人200円（市外の
方は5割増し） ※小銭をご用意ください。
受付：投映開始15分前から3階プラネタリウム前で

内間木公民館 問／☎456-1055

●生活教養講座「はじめての女性健康麻雀」
健康麻雀の基礎を覚え、楽しく脳トレをしてみませ
んか！
9月25日㈭ 麻雀はどんなゲーム？
10月2日㈭ ゲームのはじめ方、進め方
10月9日㈭ ルールを覚えよう（1）
10月16日㈭ ルールを覚えよう（2）
※各日とも午前10時～正午（4回講座）
対／成人女性（全日程参加できる方） 定／8人

はた の やす こ

講／日本健康麻将協会認定レッスンプロ 畑農靖子さん
参／無料 締／9月9日㈫正午まで
申／電話・窓口・右上のコードで

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●さわやか健康教室「女性のためのボクササイズ」
運動不足解消‼気軽に挑戦してみませんか？

日／9月26日㈮ 午前10時～11時30分
対／女性 定／20人 講／むかいひろこさん
参／無料 持／上履き、水分補給用飲み物
締／9月11日㈭ 申／電話・窓口・右上のコードで
※参加決定者にのみ通知します。
※医師に運動を制限されている方は、医師に相談し、
ご応募ください。

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●さわやか健康教室「軽快はつらつ体操」
パドルは長さ64cm重さ200g のしゃもじの形。
パドルを使い音楽に合わせて体をほぐし、リフレッ
シュしましょう。
日／9月26日㈮ 午前10時～11時30分
定／10人 講／パドルジャークス体操インストラク

なか むら か よ

ター 中村香代さん
参／無料 持／飲み物、汗拭きタオル、上履き
締／9月14日㈰ 他／動きやすい服装で
申／電話・窓口・右上のコードで

●わくわく広場「ハロウィンおはなし会」
絵本などの読み聞かせのあと、簡単な工作をして遊

ぼう！「おばけかな、ほんとかな？」「ぬすまれたパ
ンプキンパイ」「おばけだじょ」の読み聞かせと、簡
単なハロウィン衣装づくりをします。
日／9月28日㈰ 午前10時～10時30分
参／無料 申／当日直接会場へ

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

みんなの図書館

「蔵書点検」って何しているの？
図書館では、年に1回蔵書点検を行います。
本館では10日間、北朝霞分館では7日間、休館し
ます。「そんなに長く休んで何しているの？」と思う
方もいるかと思います。「あるはずの資料がない…」
このような困ったことが起こらないように行うのが蔵
書点検です。図書館には、約55万点の蔵書がありま
す。すべての資料が、日本十進分類法に基づいて正し
い書棚にあるかなど、資料の正しい所在や状況を確認
することが蔵書点検の目的です。
具体的には、①書棚の整理、②機器による資料の読
み込み作業、③読み込みデータと書棚にある資料との
照合作業、④開館のための書棚の整理を行います。
このような作業を行うことで、資料を素早く便利にご
利用いただき、また、提供することができます。

「ティーンズコーナー」ってどんなところ？
図書館の本館には、中学生・高校生を中心とした
ティーンエイジャーのみなさんにおすすめの本を集め
た“ティーンズコーナー”があります。
ティーンズコーナーには、小説や実用書はもちろん、
進路に悩む10代のみなさんにぜひ見てほしい進路
コーナーや、自由に投稿できる「青少年の主張」BOX、
季節や行事に合わせた展示コーナーなど、さまざまな
棚があります。
最近アニメ化されたライトノベルなど話題の新刊か
ら、勉強や課題のお供になる学術書まで、みなさんの
生活に寄り添ってくれる資料が目白押しです。
コーナー入口には、毎週新しく入った本に POPを
添えて展示しています。来館時はぜひ、のぞいてみて
ください。

シネマライブラリー
作品／「モリのいる場所」（103分・2018年作品）

監督：沖田修一 主演：山﨑努、樹木希林
日／10月12日㈰ 午後2時～
（受付：午後1時30分～）

会／視聴覚室 問／図書館本館

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 申申し込み 問問い合わせ

プレママ・パパ 読み聞かせ講座
～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～

申込制

これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみ
ませんか。パパもぜひご一緒に♪

日／9月27日㈯ 午前10時30分～11時30分
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
対／市内在住・在勤の妊婦さんとそのご家族
定／8組（先着順）
講／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
申／9月1日㈪午前10時から窓口・電話・メールで
（分館は窓口のみ）
メールは、「プレママ・パパ講座参加希望」と明
記のうえ、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を
記入し、図書館（本館）宛てにお送りください。

※初めてママ・パパになる方を対象としているため保
育はありません。
問／図書館本館

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／9月19日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／9月4日～25日の毎週木曜日 午後3時～
会／視聴覚室
定／各回16組（先着順）

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制

日／9月16日㈫ 午後3時30分～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（先着順） ※定員に満たない場合、当日受
付可

申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

9・10月の図書館のおやすみ
●本館
9月9日㈫・26日㈮
10月14日㈫・20日㈪～29日㈬（蔵書点検）

●分館
9月10日㈬・25日㈭
10月8日㈬・23日㈭

●公民館図書室臨時休館日（蔵書点検）
西朝霞公民館 10月16日㈭
北朝霞公民館 10月9日㈭

10月23日㈭～26日㈰
（公民館まつり）

内間木公民館 10月2日㈭

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp
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公民館のひろば

中央公民館・コミュニティセンター長寿命化改修工事に伴う休館について
〇工事に伴う休館期間 10月20日㈪～令和8年10月31日㈯（予定）
＊工事の進捗状況等により変更が生じる場合があります。施設の使用は令和7年10月19日㈰までとなります。
＊市議会9月定例会で、工事請負い契約の締結が成立した場合実施します。

南朝霞公民館利用再開のお知らせ
南朝霞公民館は空調設備改修工事に伴い休館していましたが、９月２日㈫から利用を再開します。

日日時 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 締締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間 ぽぽたいむ」
アットホームな雰囲気の中、ふれあいあそびと絵本
の読み聞かせや童謡を楽しみます。終了後にはハンド
ケアのリラックスタイムもあります。
日／9月10日㈬ 午前10時30分～10時50分
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度
申／当日直接会場へ

9月の
各公民館の
おやすみ

●中央公民館 1日㈪・8日㈪・15日（月・祝）・22日㈪・29日㈪
●東・西・北朝霞公民館 7日㈰・8日㈪・15日（月・祝）・21日㈰・22日㈪・23日（火・祝）
●南・内間木公民館 1日㈪・14日㈰・15日（月・祝）・16日㈫・23日（火・祝）・28日㈰・29日㈪

中央公民館 問／☎465-7272

●プラネタリウム投映
夏番組投映のほか、夏と秋の星座のお話もします。

日／9月7日～10月19日の毎週日曜日【1日3回投映】
①午前11時②午後1時30分③午後3時 定／各回
90人 参／中学生以下100円 大人200円（市外の
方は5割増し） ※小銭をご用意ください。
受付：投映開始15分前から3階プラネタリウム前で

内間木公民館 問／☎456-1055

●生活教養講座「はじめての女性健康麻雀」
健康麻雀の基礎を覚え、楽しく脳トレをしてみませ
んか！
9月25日㈭ 麻雀はどんなゲーム？
10月2日㈭ ゲームのはじめ方、進め方
10月9日㈭ ルールを覚えよう（1）
10月16日㈭ ルールを覚えよう（2）
※各日とも午前10時～正午（4回講座）
対／成人女性（全日程参加できる方） 定／8人

はた の やす こ

講／日本健康麻将協会認定レッスンプロ 畑農靖子さん
参／無料 締／9月9日㈫正午まで
申／電話・窓口・右上のコードで

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●さわやか健康教室「女性のためのボクササイズ」
運動不足解消‼気軽に挑戦してみませんか？

日／9月26日㈮ 午前10時～11時30分
対／女性 定／20人 講／むかいひろこさん
参／無料 持／上履き、水分補給用飲み物
締／9月11日㈭ 申／電話・窓口・右上のコードで
※参加決定者にのみ通知します。
※医師に運動を制限されている方は、医師に相談し、
ご応募ください。

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●さわやか健康教室「軽快はつらつ体操」
パドルは長さ64cm重さ200g のしゃもじの形。
パドルを使い音楽に合わせて体をほぐし、リフレッ
シュしましょう。
日／9月26日㈮ 午前10時～11時30分
定／10人 講／パドルジャークス体操インストラク

なか むら か よ

ター 中村香代さん
参／無料 持／飲み物、汗拭きタオル、上履き
締／9月14日㈰ 他／動きやすい服装で
申／電話・窓口・右上のコードで

●わくわく広場「ハロウィンおはなし会」
絵本などの読み聞かせのあと、簡単な工作をして遊

ぼう！「おばけかな、ほんとかな？」「ぬすまれたパ
ンプキンパイ」「おばけだじょ」の読み聞かせと、簡
単なハロウィン衣装づくりをします。
日／9月28日㈰ 午前10時～10時30分
参／無料 申／当日直接会場へ

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

みんなの図書館

「蔵書点検」って何しているの？
図書館では、年に1回蔵書点検を行います。
本館では10日間、北朝霞分館では7日間、休館し
ます。「そんなに長く休んで何しているの？」と思う
方もいるかと思います。「あるはずの資料がない…」
このような困ったことが起こらないように行うのが蔵
書点検です。図書館には、約55万点の蔵書がありま
す。すべての資料が、日本十進分類法に基づいて正し
い書棚にあるかなど、資料の正しい所在や状況を確認
することが蔵書点検の目的です。
具体的には、①書棚の整理、②機器による資料の読
み込み作業、③読み込みデータと書棚にある資料との
照合作業、④開館のための書棚の整理を行います。
このような作業を行うことで、資料を素早く便利にご
利用いただき、また、提供することができます。

「ティーンズコーナー」ってどんなところ？
図書館の本館には、中学生・高校生を中心とした
ティーンエイジャーのみなさんにおすすめの本を集め
た“ティーンズコーナー”があります。
ティーンズコーナーには、小説や実用書はもちろん、
進路に悩む10代のみなさんにぜひ見てほしい進路
コーナーや、自由に投稿できる「青少年の主張」BOX、
季節や行事に合わせた展示コーナーなど、さまざまな
棚があります。
最近アニメ化されたライトノベルなど話題の新刊か
ら、勉強や課題のお供になる学術書まで、みなさんの
生活に寄り添ってくれる資料が目白押しです。
コーナー入口には、毎週新しく入った本に POPを
添えて展示しています。来館時はぜひ、のぞいてみて
ください。

シネマライブラリー
作品／「モリのいる場所」（103分・2018年作品）

監督：沖田修一 主演：山﨑努、樹木希林
日／10月12日㈰ 午後2時～
（受付：午後1時30分～）

会／視聴覚室 問／図書館本館

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 申申し込み 問問い合わせ

プレママ・パパ 読み聞かせ講座
～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～

申込制

これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみ
ませんか。パパもぜひご一緒に♪

日／9月27日㈯ 午前10時30分～11時30分
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
対／市内在住・在勤の妊婦さんとそのご家族
定／8組（先着順）
講／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
申／9月1日㈪午前10時から窓口・電話・メールで
（分館は窓口のみ）
メールは、「プレママ・パパ講座参加希望」と明
記のうえ、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を
記入し、図書館（本館）宛てにお送りください。

※初めてママ・パパになる方を対象としているため保
育はありません。
問／図書館本館

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／9月19日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／9月4日～25日の毎週木曜日 午後3時～
会／視聴覚室
定／各回16組（先着順）

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制

日／9月16日㈫ 午後3時30分～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（先着順） ※定員に満たない場合、当日受
付可

申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

9・10月の図書館のおやすみ
●本館
9月9日㈫・26日㈮
10月14日㈫・20日㈪～29日㈬（蔵書点検）

●分館
9月10日㈬・25日㈭
10月8日㈬・23日㈭

●公民館図書室臨時休館日（蔵書点検）
西朝霞公民館 10月16日㈭
北朝霞公民館 10月9日㈭

10月23日㈭～26日㈰
（公民館まつり）

内間木公民館 10月2日㈭

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ
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習
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「災害医療」とは、地震、津波、台風などの自然災
害や、大規模火災、事故、テロといった人為的災害が
発生した際に、被災者に対して行われる医療活動を指
します。通常の医療体制とは異なり、被害が広範囲か
つ同時多発的に発生し、医療資源が著しく不足する状
況の中で迅速な対応が求められるのが特徴です。災害
発生時には、負傷者や病人への医療だけでなく、精神
的ケアや感染症対策など、幅広い分野に対応する必要
もあります。
災害医療において、しばしば「トリアージ

（Triage）」が行われます。さまざまなトリアージが
ありますが、治療現場においては、限られた医療資源
を有効に使うために、傷病者の重症度に応じて治療の
優先順位を決める手法として行われます。例えば、生
命の危機が差し迫っている傷病者のうち、治療によっ
て救命の可能性が高い患者を最優先とし、反対に助か
る見込みが低い場合は後回しとせざるを得ない、とい
うような順位付けです。最大多数の傷病者を救命する
ために不可欠な考え方ではありますが、通常の医療倫
理とは一線を画す厳しい判断を医療者に課すことがあ
ります。
また、災害医療では医療機関の機能が損なわれる事
態が多発します。建物の損壊、停電、断水、通信の遮断な
どにより、病院自体が機能不全に陥ることがあります。
このような場合、地域の災害拠点病院を中心に、地域の
医療関係者、自治体、医師会、薬剤師会、歯科医師会など
に加え、自衛隊、災害派遣医療チーム（DMAT :
Disaster Medical Assistance Team）やその他の
支援団体などが連携して医療活動を行います。
また災害現場は「混乱」状態に陥ります。混乱とは、
例えて言えば、何に困っているかが分からず、目的が
不明確となり、個々が別々の方向に向かって活動して
いる状態です。

とりわけDMATは災害発生直後の急性期に迅速に
現場に駆けつけ、被災地での救命活動を行うのみなら
ず、問題点を明確化して混乱を収め、目標を共有し、
地域の災害対応体制を確立する専門チームであり、災
害医療の要として重要な役割を果たします。
災害医療のもう一つの重要な側面が「事前の備え」

です。災害は予期できない形で発生することも多いた
め、平時からの訓練や体制整備が不可欠となります。
医療機関は災害時対応マニュアルを整備し、職員への
研修を通じて意識を高める必要があります。また、地
域住民への防災教育や応急手当の普及も重要です。住
民が基本的な応急処置を行えるだけでも、災害時の医
療負担を大きく軽減できる可能性があります。
近年の新型コロナウイルス感染症への対応を踏まえ、

今後の新興感染症に関してDMATを主体として対応
することが法律に明記されました。また、感染症と自
然災害が同時に発生する「複合災害」にも備える必要
性が強く認識されるようになり、従来の災害医療に加
えて感染対策や衛生管理の視点も取り入れることが求
められています。
災害医療は医師や看護師といった専門職だけでなく、

行政機関、ボランティア、市民一人ひとりの協力が不
可欠となります。社会全体で「災害に強い医療体制」
を構築していくことが、今後の課題です。
災害対応のうち9割は平時にやるべきことと言われ

ています。
「ふだんやっていないことはいざという時にもでき

ない」
多くの犠牲を防ぎ、被災者の命と健康を守るために

は、平時からの備えと連携、そして災害発生時の冷静
かつ迅速な対応が重要です。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

９

7 新座 野火止クリニック 内、小、循内 479-5698 朝霞 関医院 耳 465-8550

14 志木 志木いろは橋クリ
ニック 内、小、皮 471-1688 朝霞 みらいず眼科 眼 423-7310

15 和光 オアシス愛生クリ
ニック 内 423-5966 朝霞 朝霞整形外科・外科 整外 461-5128

21 朝霞 大城クリニック 内、胃・肝内、
内視鏡内科 463-1575 新座 小熊クリニック 消内 042-471-5098

23 志木 たで内科クリニッ
ク

内、消内、
アレ、糖内 485-2600 朝霞 渡邉クリニック朝霞 精 467-3584

28 新座 たきやま小児クリ
ニック 小、アレ 477-8620 和光 佐々木眼科医院 眼 467-0071

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

「災害医療」わたくしたちの健康
はっとり よしひさ

朝霞地区医師会 服部 純尚
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。
救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）

わ
た
く
し
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ち
の
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康
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みんなすこやか
申・問／こども家庭センター　☎ 423-4369乳幼児と保護者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

10月23日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和６年11月～令和７年３月
生まれの第１子の保護者

申／９月４日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室

11月８日㈯
午後１時30分～３時30分
11月30日㈰
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和８年２月～４月出産予定の
初妊婦・パパになる方

内容／歯っぴい講座、家族で育む食生活
講座、もく浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／９月４日㈭から電話で
　　（先着32組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、個別の通知または市ホームページをご確認ください。

９月は健康増進普及月間
「１に運動、２に食事、しっかり禁煙、良い睡眠」

手作り雑貨市
日時／９月11日㈭　午前11時～午後３時　
会場／産業文化センター　主催／カリーノ　
問／渡

と

海
かい

Ｍ kari_no2017_4@yahoo.
co.jp
法の日　司法書士無料法律相談
日時／10月２日㈭　午後１時～３時
会場／産業文化センター　その他／司法
書士が相談を受けます。お気軽にご相談
を。（相談内容：登録・供託手続、成年
後見業務、簡易裁判所訴訟代理関係業務
など）　主催／埼玉司法書士会志木支部　
問／林

はやし

　☎048-472-1941

市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活
動している団体の行事案内・会
員募集を掲載しています。掲載
を希望される方は市ホームペー
ジをご確認ください。

問／シティ・プロモーション課
　　☎ 463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ

バーボンストリートT.C（硬式テニス）
日時／毎週月曜日　午後０時30分～２
時30分　会場／青葉台公園テニスコー
ト　費用／１回300～500円　対象／入
門～初級レベル（レクリエーションレベ
ル、シニア歓迎）　その他／初級～中級
の練習・ゲームも実施（月・水曜日午前
10時30分～午後4時30分）　問／戸

と

島
じま

Ｍmitch-bourbon-st@ezweb.ne.jp
朝霞ほのぼの会（ハイキング）
日時／毎月第２日曜日　午前９時～正
午　会場／東朝霞公民館　他　費用／年
2,400円　対象／40歳以上（おひとりさ
ま）　その他／関東近郊の里山歩き、登
山、仏閣巡り。老若男女活躍中。歩くの
が苦にならない方。参加体験有ります。　
問／佐

さ

々
さ

木
き

　☎090-9230-8827
朝霞台ユニオンズ（ミニバスケットボール）
日時／毎週水・土・日曜日　午前９時～
正午　会場／朝霞第十小学校体育館　費
用／小学１・２年生月1,000円、３年
生以上月2,000円　対象／小学生（幼稚
園年長程度の年齢は相談）　その他／イ
ンスタグラムもご確認ください（ID：
@asakadai_unions）　問／山

やま

本
もと

　 ☎
080-1992-5240
親子サークル　ぴーす♡
（リトミック、手遊び等）
日時／月１回（不定期）　午前10時15分
～11時45分　会場／中央公民館（10月
からは東朝霞公民館を予定）　費用／１
回500円　対象／未就学児とその保護者　
その他／参加希望の方は、一度ご連絡
ください。　問／光

みつ

永
なが

　☎090-5799-
8489

事案内行

育児と私の未来を考えるリフレッ
シュ講座（全２回）
日時／９月30日㈫・11月25日㈫　午前
10時～11時45分　会場／産業文化セン
ター　多目的ホール
申込方法／右のコードから
主催／NPO法人美えな塾
問／片

かた

山
やま

Ｍ info@vienna
-juku.com
敬老コンサート　大正琴カナリヤ演奏
日時／９月28日㈰　午後２時～３時30
分　会場／膝折市民センター　その他／
秋のうた、古賀メロディ、分かれても好
きな人　他演奏予定　主催／琴勝流大正
琴カナリヤ　問／柴

しば

田
た

　☎823-0033
健康の為の音読無料体験講座
日時／10月２日㈭・16日㈭　午前９時
45分～正午　会場／東朝霞公民館　申込
方法／電話で　その他／フレイル予防、
健康に声を出して元気になる。文学作品
の音読、斉藤孝さんの教材を使用　主催
／虹の花　申・問／古

ふる

川
かわ

　☎474-5504

申・問／健康づくり課　☎ 423-4362成人の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ９月19日㈮
午後２時～３時

保健センター

精神面の健康に心配のある方
や、認知症や精神障害のある
方とその家族

申／相談日の３日前までに電話で

大人の歯の健診 10月30日㈭
午後１時25分～４時

かかりつけ歯科
医院のない16歳
以上の市民

内容／歯科検診・ブラッシング相談
申／電話・窓口・左のコードで（先着
20人）
※健診は年度内１回のみ

員募集会

あざみ（ミニテニス）
日時／毎週水曜日または金曜日　午前９時
～正午　会場／西朝霞公民館　費用／月
300円　対象／成人　その他／ストレス発
散になります。　問／近

こん

藤
どう

　☎463-1335
Maile（マイレ）　ママ＆マタニティ
フラダンスサークル
日時／①水曜日（月３回）午前10時～11
時　②週末（月２回）午前11時～正午　会
場／宮戸市民センター　他　費用／①月
5,500円　②月3,700円　対象／子育て
ママ・妊婦さん（妊娠16週以降）　問／助
産師Ami　Ｍ888.maile ＠ gmail.com
オルオルフラ（フラダンス）
日時／第１・３水曜日、第２・４木曜日　
午後１時30分～３時　会場／宮戸市民
センター　費用／１回1,000円　対象／
65歳以上　その他／初心者大歓迎　問
／飯

いい

島
じま

　☎090-8513-2250

市
民
伝
言
板

み
ん
な
す
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か
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「災害医療」とは、地震、津波、台風などの自然災
害や、大規模火災、事故、テロといった人為的災害が
発生した際に、被災者に対して行われる医療活動を指
します。通常の医療体制とは異なり、被害が広範囲か
つ同時多発的に発生し、医療資源が著しく不足する状
況の中で迅速な対応が求められるのが特徴です。災害
発生時には、負傷者や病人への医療だけでなく、精神
的ケアや感染症対策など、幅広い分野に対応する必要
もあります。
災害医療において、しばしば「トリアージ
（Triage）」が行われます。さまざまなトリアージが
ありますが、治療現場においては、限られた医療資源
を有効に使うために、傷病者の重症度に応じて治療の
優先順位を決める手法として行われます。例えば、生
命の危機が差し迫っている傷病者のうち、治療によっ
て救命の可能性が高い患者を最優先とし、反対に助か
る見込みが低い場合は後回しとせざるを得ない、とい
うような順位付けです。最大多数の傷病者を救命する
ために不可欠な考え方ではありますが、通常の医療倫
理とは一線を画す厳しい判断を医療者に課すことがあ
ります。
また、災害医療では医療機関の機能が損なわれる事
態が多発します。建物の損壊、停電、断水、通信の遮断な
どにより、病院自体が機能不全に陥ることがあります。
このような場合、地域の災害拠点病院を中心に、地域の
医療関係者、自治体、医師会、薬剤師会、歯科医師会など
に加え、自衛隊、災害派遣医療チーム（DMAT :
Disaster Medical Assistance Team）やその他の
支援団体などが連携して医療活動を行います。
また災害現場は「混乱」状態に陥ります。混乱とは、
例えて言えば、何に困っているかが分からず、目的が
不明確となり、個々が別々の方向に向かって活動して
いる状態です。

とりわけDMATは災害発生直後の急性期に迅速に
現場に駆けつけ、被災地での救命活動を行うのみなら
ず、問題点を明確化して混乱を収め、目標を共有し、
地域の災害対応体制を確立する専門チームであり、災
害医療の要として重要な役割を果たします。
災害医療のもう一つの重要な側面が「事前の備え」

です。災害は予期できない形で発生することも多いた
め、平時からの訓練や体制整備が不可欠となります。
医療機関は災害時対応マニュアルを整備し、職員への
研修を通じて意識を高める必要があります。また、地
域住民への防災教育や応急手当の普及も重要です。住
民が基本的な応急処置を行えるだけでも、災害時の医
療負担を大きく軽減できる可能性があります。
近年の新型コロナウイルス感染症への対応を踏まえ、

今後の新興感染症に関してDMATを主体として対応
することが法律に明記されました。また、感染症と自
然災害が同時に発生する「複合災害」にも備える必要
性が強く認識されるようになり、従来の災害医療に加
えて感染対策や衛生管理の視点も取り入れることが求
められています。
災害医療は医師や看護師といった専門職だけでなく、

行政機関、ボランティア、市民一人ひとりの協力が不
可欠となります。社会全体で「災害に強い医療体制」
を構築していくことが、今後の課題です。
災害対応のうち9割は平時にやるべきことと言われ

ています。
「ふだんやっていないことはいざという時にもでき

ない」
多くの犠牲を防ぎ、被災者の命と健康を守るために

は、平時からの備えと連携、そして災害発生時の冷静
かつ迅速な対応が重要です。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

９

7 新座 野火止クリニック 内、小、循内 479-5698 朝霞 関医院 耳 465-8550

14 志木 志木いろは橋クリ
ニック 内、小、皮 471-1688 朝霞 みらいず眼科 眼 423-7310

15 和光 オアシス愛生クリ
ニック 内 423-5966 朝霞 朝霞整形外科・外科 整外 461-5128

21 朝霞 大城クリニック 内、胃・肝内、
内視鏡内科 463-1575 新座 小熊クリニック 消内 042-471-5098

23 志木 たで内科クリニッ
ク

内、消内、
アレ、糖内 485-2600 朝霞 渡邉クリニック朝霞 精 467-3584

28 新座 たきやま小児クリ
ニック 小、アレ 477-8620 和光 佐々木眼科医院 眼 467-0071

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

「災害医療」わたくしたちの健康
はっとり よしひさ

朝霞地区医師会 服部 純尚
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。
救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）
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康
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　第42回朝霞市民まつり「彩夏祭」は、訪れた皆さんの輝く笑顔と
あふれる元気で夏の暑さを吹き飛ばし、関八州よさこいフェスタの
鳴子踊りや各種イベントを通じて、朝霞市内が熱く盛り上がる3日
間となりました。今回は総勢100チームが参加し、42チームがファ
イナルステージ進出をかけ、踊り競い合いました。

関八州よさこいフェスタ関八州よさこいフェスタ

黎霞

富士見町内会武蔵（武州武蔵） 朝霞なるこ遊和会

鳴子大賞鳴子大賞

準準鳴子大賞鳴子大賞 準準鳴子大賞鳴子大賞

審査結果 !!審査結果 !!
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優秀賞優秀賞 優秀賞優秀賞

優秀賞優秀賞

リトル・フェスタ２５ 鳴子大賞

夏舞徒

リトル・フェスタ２５ 鳴子大賞
リトル・フェスタ２５ 鳴子大賞
リトル・フェスタ２５ 鳴子大賞
リトル・フェスタ２５ 鳴子大賞
リトル・フェスタ２５ 鳴子大賞

こども鳴子大賞こども鳴子大賞

本町保育園なるこっち

ちゃきる

溝沼連合町内会『朝霞溝連』

逸夢七屋

皆さん、
受賞おめでとう
ございます!!

ファイナルステージ審査
鳴子大賞（朝霞市長賞） 黎霞

準鳴子大賞（埼玉県知事賞） 富士見町内会武蔵（武州武蔵）

準鳴子大賞（高知県知事賞） 朝霞なるこ遊和会

優秀賞（高知市長賞） 夏舞徒

優秀賞（埼玉県議会議長賞） ちゃきる

優秀賞（佐久市長賞） 溝沼連合町内会『朝霞溝連』

ファイナルステージ賞 （演舞順）
① 東京学生“生っ粋” ② CHIよREN北天魁

③ 若欅 -wakakeyaki- ④ 黎舞 -Live-

⑤ 夏舞徒 ⑥ 朝霞なるこ遊和会

⑦ 霞童 ⑧ リゾンなるこ会飛鳥

⑨ 溝沼連合町内会『朝霞溝連』 ⑩ ちゃきる

⑪ 富士見町内会武蔵（武州武蔵） ⑫ 黎霞

その他の賞
審査員特別賞（実行委員長賞） 燦 -SUN-
審査員特別賞（コミ協会長賞） 凰蘭～おうらん～

コミュニティ協議会特別賞
東京農業大学 YOSAKOI ソーラン部 大黒天
朝霞鳴子一族め組

市民まつり特別賞（朝霞市議会議長賞） 栄町なるこ会「栄華」
市民まつり特別賞（朝霞市商工会長賞） 朝霞和樂
実行委員会特別賞 立教大学よさこい連 百合文殊

こども審査
こども鳴子大賞 本町保育園なるこっち
コミュニティ協議会
こども特別賞

ゆりのきっず＆なないろ
きたあさか鳴子会

市民まつりこども特別賞
根岸台保育園 鳴子隊
さくら保育園 さくらっこ

リトル・フェスタ25
リトル・フェスタ25 鳴子大賞 逸夢七屋
ミニマム・ ビッグバン賞 時遊
ミニマム・ アルティメット賞 音ら韻
超熱いぜ !! 関八連劇場賞 よさねり☆ SPARKLE ☆

詳しい結果は、彩夏祭ホームページを
ご確認ください。

問／朝霞市民まつり実行委員会事務局（地域づくり支援課内）
　　☎︎463-2645
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関八州よさこいフェスタ関八州よさこいフェスタ

黎霞

富士見町内会武蔵（武州武蔵） 朝霞なるこ遊和会

鳴子大賞鳴子大賞

準準鳴子大賞鳴子大賞 準準鳴子大賞鳴子大賞

審査結果 !!審査結果 !!



　７月18日㈮～19日㈯に、丸沼芸術の森展示室で６月７日㈯に行われた障害者芸術体験教室で作成した陶芸や美術作品の
展示会を実施し、最終日には表彰式が行われました。教室に参加された22人の方へ、作品等の写真を岐阜県瑞浪市窯業技
術研究所で転写加工したマグカップやお皿が贈呈されました。

障害者芸術体験教室が開催されました

広報あさか　No.820 発行日／令和７年９月１日（毎月１回１日発行）　発行人／朝霞市長　編集／朝霞市シティ・プロモーション課
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「朝霞市と独立行政法人都市再生機構とのまちづくり推進のための連携・協力に関する協定書」を締結しました

　８月７日㈭、独立行政法人都市再生機構（ＵＲ都市機構）と「まちづくり推進
のための連携・協力に関する協定書」を締結しました。この協定は、本市と地
域づくりの推進やまちづくりに関する豊富な経験とノウハウを有するＵＲ都市
機構が、相互に連携協力し合うことで、コミュニティ形成や地域活性化、住宅
施策の推進および防災意識向上に向けた取り組み等を達成するこ
とができ、まちづくりの推進に寄与することを目的としています。
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

東京2025デフリンピック日本代表選手から表敬訪問を受けました！

　７月31日㈭、第25回夏季デフリンピック競技大会東京2025にバドミント
ン日本代表選手として出場を予定している市内在住の長
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市長を訪問し、デフリンピックに向けた意気込

みを語りました。松下市長は、「朝霞市パラリンピック・デフリンピック参加選
手奨励金」を手渡し、選手たちを激励しました。大会は令和７年11月15日㈯
～26日㈬に東京・福島・静岡で開催されます。皆さんで応援しましょう！

「親子de給食センター探検」を実施しました

　７月22日㈫～25日㈮の４日間、溝沼学校
給食センターと浜崎学校給食センターで「親
子de給食センター探検」を実施しました。
　総勢55組の親子が参加し、ふだん入るこ
とができない調理場の見学や、大きな回転釜
などを使った調理の模擬体験や給食メニュー
の試食などを通じて、楽しみながら給食への
理解を深めていただきました。

▼左から、西
にし

野
の

健
けん

介
すけ

ＵＲ都市機構東日本都市再生本部長、松下市長、井
い

添
ぞえ

清
せい

治
じ

ＵＲ都市機構東日本賃貸住宅本部長

▼左から、朝霞市キャラクター「ぽぽたん」、松下市長、長原選手、矢ケ部選手、鎌田選手

溝沼学校給食センターでの様子 浜崎学校給食センターでの様子

市ホームページ X（旧ツイッター）LINEメール配信

広報あさかは再生紙を使用しています
この印刷物は環境にやさしい
「植物油インキ」を使用しています

広報あさか音声 CD（デイジー形式）を図書館本館と北朝霞分館で貸し出しています。
また、市内の視覚障害のある方で郵送をご希望の方は、シティ・プロモーション課へご連絡ください。

広報あさかは、市で委託した業者が各家庭のポストへ直接配布しています。発行日（毎月１日）までに
広報あさかが届いていない場合は、シティ・プロモーション課へご連絡ください。
※写真は編集の都合上、加工する場合があります。
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