
みんなすこやか
申・問／こども家庭センター　☎ 423-4369乳幼児と保護者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

10月23日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和６年11月～令和７年３月
生まれの第１子の保護者

申／９月４日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室

11月８日㈯
午後１時30分～３時30分
11月30日㈰
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和８年２月～４月出産予定の
初妊婦・パパになる方

内容／歯っぴい講座、家族で育む食生活
講座、もく浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／９月４日㈭から電話で
　　（先着32組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、個別の通知または市ホームページをご確認ください。

９月は健康増進普及月間
「１に運動、２に食事、しっかり禁煙、良い睡眠」

手作り雑貨市
日時／９月11日㈭　午前11時～午後３時　
会場／産業文化センター　主催／カリーノ　
問／渡

と

海
かい

Ｍ kari_no2017_4@yahoo.
co.jp
法の日　司法書士無料法律相談
日時／10月２日㈭　午後１時～３時
会場／産業文化センター　その他／司法
書士が相談を受けます。お気軽にご相談
を。（相談内容：登録・供託手続、成年
後見業務、簡易裁判所訴訟代理関係業務
など）　主催／埼玉司法書士会志木支部　
問／林

はやし

　☎048-472-1941

市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活
動している団体の行事案内・会
員募集を掲載しています。掲載
を希望される方は市ホームペー
ジをご確認ください。

問／シティ・プロモーション課
　　☎ 463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ

バーボンストリートT.C（硬式テニス）
日時／毎週月曜日　午後０時30分～２
時30分　会場／青葉台公園テニスコー
ト　費用／１回300～500円　対象／入
門～初級レベル（レクリエーションレベ
ル、シニア歓迎）　その他／初級～中級
の練習・ゲームも実施（月・水曜日午前
10時30分～午後4時30分）　問／戸

と

島
じま

Ｍmitch-bourbon-st@ezweb.ne.jp
朝霞ほのぼの会（ハイキング）
日時／毎月第２日曜日　午前９時～正
午　会場／東朝霞公民館　他　費用／年
2,400円　対象／40歳以上（おひとりさ
ま）　その他／関東近郊の里山歩き、登
山、仏閣巡り。老若男女活躍中。歩くの
が苦にならない方。参加体験有ります。　
問／佐

さ

々
さ

木
き

　☎090-9230-8827
朝霞台ユニオンズ（ミニバスケットボール）
日時／毎週水・土・日曜日　午前９時～
正午　会場／朝霞第十小学校体育館　費
用／小学１・２年生月1,000円、３年
生以上月2,000円　対象／小学生（幼稚
園年長程度の年齢は相談）　その他／イ
ンスタグラムもご確認ください（ID：
@asakadai_unions）　問／山

やま

本
もと

　 ☎
080-1992-5240
親子サークル　ぴーす♡
（リトミック、手遊び等）
日時／月１回（不定期）　午前10時15分
～11時45分　会場／中央公民館（10月
からは東朝霞公民館を予定）　費用／１
回500円　対象／未就学児とその保護者　
その他／参加希望の方は、一度ご連絡
ください。　問／光

みつ

永
なが

　☎090-5799-
8489

事案内行

育児と私の未来を考えるリフレッ
シュ講座（全２回）
日時／９月30日㈫・11月25日㈫　午前
10時～11時45分　会場／産業文化セン
ター　多目的ホール
申込方法／右のコードから
主催／NPO法人美えな塾
問／片

かた

山
やま

Ｍ info@vienna
-juku.com
敬老コンサート　大正琴カナリヤ演奏
日時／９月28日㈰　午後２時～３時30
分　会場／膝折市民センター　その他／
秋のうた、古賀メロディ、分かれても好
きな人　他演奏予定　主催／琴勝流大正
琴カナリヤ　問／柴

しば

田
た

　☎823-0033
健康の為の音読無料体験講座
日時／10月２日㈭・16日㈭　午前９時
45分～正午　会場／東朝霞公民館　申込
方法／電話で　その他／フレイル予防、
健康に声を出して元気になる。文学作品
の音読、斉藤孝さんの教材を使用　主催
／虹の花　申・問／古

ふる

川
かわ

　☎474-5504

申・問／健康づくり課　☎ 423-4362成人の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ９月19日㈮
午後２時～３時

保健センター

精神面の健康に心配のある方
や、認知症や精神障害のある
方とその家族

申／相談日の３日前までに電話で

大人の歯の健診 10月30日㈭
午後１時25分～４時

かかりつけ歯科
医院のない16歳
以上の市民

内容／歯科検診・ブラッシング相談
申／電話・窓口・左のコードで（先着
20人）
※健診は年度内１回のみ

員募集会

あざみ（ミニテニス）
日時／毎週水曜日または金曜日　午前９時
～正午　会場／西朝霞公民館　費用／月
300円　対象／成人　その他／ストレス発
散になります。　問／近

こん

藤
どう

　☎463-1335
Maile（マイレ）　ママ＆マタニティ
フラダンスサークル
日時／①水曜日（月３回）午前10時～11
時　②週末（月２回）午前11時～正午　会
場／宮戸市民センター　他　費用／①月
5,500円　②月3,700円　対象／子育て
ママ・妊婦さん（妊娠16週以降）　問／助
産師Ami　Ｍ888.maile ＠ gmail.com
オルオルフラ（フラダンス）
日時／第１・３水曜日、第２・４木曜日　
午後１時30分～３時　会場／宮戸市民
センター　費用／１回1,000円　対象／
65歳以上　その他／初心者大歓迎　問
／飯

いい

島
じま

　☎090-8513-2250

市
民
伝
言
板

み
ん
な
す
こ
や
か

33広報あさか　2025.9※市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください。

「災害医療」とは、地震、津波、台風などの自然災
害や、大規模火災、事故、テロといった人為的災害が
発生した際に、被災者に対して行われる医療活動を指
します。通常の医療体制とは異なり、被害が広範囲か
つ同時多発的に発生し、医療資源が著しく不足する状
況の中で迅速な対応が求められるのが特徴です。災害
発生時には、負傷者や病人への医療だけでなく、精神
的ケアや感染症対策など、幅広い分野に対応する必要
もあります。
災害医療において、しばしば「トリアージ
（Triage）」が行われます。さまざまなトリアージが
ありますが、治療現場においては、限られた医療資源
を有効に使うために、傷病者の重症度に応じて治療の
優先順位を決める手法として行われます。例えば、生
命の危機が差し迫っている傷病者のうち、治療によっ
て救命の可能性が高い患者を最優先とし、反対に助か
る見込みが低い場合は後回しとせざるを得ない、とい
うような順位付けです。最大多数の傷病者を救命する
ために不可欠な考え方ではありますが、通常の医療倫
理とは一線を画す厳しい判断を医療者に課すことがあ
ります。
また、災害医療では医療機関の機能が損なわれる事
態が多発します。建物の損壊、停電、断水、通信の遮断な
どにより、病院自体が機能不全に陥ることがあります。
このような場合、地域の災害拠点病院を中心に、地域の
医療関係者、自治体、医師会、薬剤師会、歯科医師会など
に加え、自衛隊、災害派遣医療チーム（DMAT :
Disaster Medical Assistance Team）やその他の
支援団体などが連携して医療活動を行います。
また災害現場は「混乱」状態に陥ります。混乱とは、
例えて言えば、何に困っているかが分からず、目的が
不明確となり、個々が別々の方向に向かって活動して
いる状態です。

とりわけDMATは災害発生直後の急性期に迅速に
現場に駆けつけ、被災地での救命活動を行うのみなら
ず、問題点を明確化して混乱を収め、目標を共有し、
地域の災害対応体制を確立する専門チームであり、災
害医療の要として重要な役割を果たします。
災害医療のもう一つの重要な側面が「事前の備え」

です。災害は予期できない形で発生することも多いた
め、平時からの訓練や体制整備が不可欠となります。
医療機関は災害時対応マニュアルを整備し、職員への
研修を通じて意識を高める必要があります。また、地
域住民への防災教育や応急手当の普及も重要です。住
民が基本的な応急処置を行えるだけでも、災害時の医
療負担を大きく軽減できる可能性があります。
近年の新型コロナウイルス感染症への対応を踏まえ、

今後の新興感染症に関してDMATを主体として対応
することが法律に明記されました。また、感染症と自
然災害が同時に発生する「複合災害」にも備える必要
性が強く認識されるようになり、従来の災害医療に加
えて感染対策や衛生管理の視点も取り入れることが求
められています。
災害医療は医師や看護師といった専門職だけでなく、

行政機関、ボランティア、市民一人ひとりの協力が不
可欠となります。社会全体で「災害に強い医療体制」
を構築していくことが、今後の課題です。
災害対応のうち9割は平時にやるべきことと言われ

ています。
「ふだんやっていないことはいざという時にもでき

ない」
多くの犠牲を防ぎ、被災者の命と健康を守るために

は、平時からの備えと連携、そして災害発生時の冷静
かつ迅速な対応が重要です。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

９

7 新座 野火止クリニック 内、小、循内 479-5698 朝霞 関医院 耳 465-8550

14 志木 志木いろは橋クリ
ニック 内、小、皮 471-1688 朝霞 みらいず眼科 眼 423-7310

15 和光 オアシス愛生クリ
ニック 内 423-5966 朝霞 朝霞整形外科・外科 整外 461-5128

21 朝霞 大城クリニック 内、胃・肝内、
内視鏡内科 463-1575 新座 小熊クリニック 消内 042-471-5098

23 志木 たで内科クリニッ
ク

内、消内、
アレ、糖内 485-2600 朝霞 渡邉クリニック朝霞 精 467-3584

28 新座 たきやま小児クリ
ニック 小、アレ 477-8620 和光 佐々木眼科医院 眼 467-0071

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

「災害医療」わたくしたちの健康
はっとり よしひさ

朝霞地区医師会 服部 純尚
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。
救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康
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