
「災害医療」とは、地震、津波、台風などの自然災
害や、大規模火災、事故、テロといった人為的災害が
発生した際に、被災者に対して行われる医療活動を指
します。通常の医療体制とは異なり、被害が広範囲か
つ同時多発的に発生し、医療資源が著しく不足する状
況の中で迅速な対応が求められるのが特徴です。災害
発生時には、負傷者や病人への医療だけでなく、精神
的ケアや感染症対策など、幅広い分野に対応する必要
もあります。
災害医療において、しばしば「トリアージ

（Triage）」が行われます。さまざまなトリアージが
ありますが、治療現場においては、限られた医療資源
を有効に使うために、傷病者の重症度に応じて治療の
優先順位を決める手法として行われます。例えば、生
命の危機が差し迫っている傷病者のうち、治療によっ
て救命の可能性が高い患者を最優先とし、反対に助か
る見込みが低い場合は後回しとせざるを得ない、とい
うような順位付けです。最大多数の傷病者を救命する
ために不可欠な考え方ではありますが、通常の医療倫
理とは一線を画す厳しい判断を医療者に課すことがあ
ります。
また、災害医療では医療機関の機能が損なわれる事
態が多発します。建物の損壊、停電、断水、通信の遮断な
どにより、病院自体が機能不全に陥ることがあります。
このような場合、地域の災害拠点病院を中心に、地域の
医療関係者、自治体、医師会、薬剤師会、歯科医師会など
に加え、自衛隊、災害派遣医療チーム（DMAT :
Disaster Medical Assistance Team）やその他の
支援団体などが連携して医療活動を行います。
また災害現場は「混乱」状態に陥ります。混乱とは、
例えて言えば、何に困っているかが分からず、目的が
不明確となり、個々が別々の方向に向かって活動して
いる状態です。

とりわけDMATは災害発生直後の急性期に迅速に
現場に駆けつけ、被災地での救命活動を行うのみなら
ず、問題点を明確化して混乱を収め、目標を共有し、
地域の災害対応体制を確立する専門チームであり、災
害医療の要として重要な役割を果たします。
災害医療のもう一つの重要な側面が「事前の備え」

です。災害は予期できない形で発生することも多いた
め、平時からの訓練や体制整備が不可欠となります。
医療機関は災害時対応マニュアルを整備し、職員への
研修を通じて意識を高める必要があります。また、地
域住民への防災教育や応急手当の普及も重要です。住
民が基本的な応急処置を行えるだけでも、災害時の医
療負担を大きく軽減できる可能性があります。
近年の新型コロナウイルス感染症への対応を踏まえ、

今後の新興感染症に関してDMATを主体として対応
することが法律に明記されました。また、感染症と自
然災害が同時に発生する「複合災害」にも備える必要
性が強く認識されるようになり、従来の災害医療に加
えて感染対策や衛生管理の視点も取り入れることが求
められています。
災害医療は医師や看護師といった専門職だけでなく、

行政機関、ボランティア、市民一人ひとりの協力が不
可欠となります。社会全体で「災害に強い医療体制」
を構築していくことが、今後の課題です。
災害対応のうち9割は平時にやるべきことと言われ

ています。
「ふだんやっていないことはいざという時にもでき

ない」
多くの犠牲を防ぎ、被災者の命と健康を守るために

は、平時からの備えと連携、そして災害発生時の冷静
かつ迅速な対応が重要です。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

９

7 新座 野火止クリニック 内、小、循内 479-5698 朝霞 関医院 耳 465-8550

14 志木 志木いろは橋クリ
ニック 内、小、皮 471-1688 朝霞 みらいず眼科 眼 423-7310

15 和光 オアシス愛生クリ
ニック 内 423-5966 朝霞 朝霞整形外科・外科 整外 461-5128

21 朝霞 大城クリニック 内、胃・肝内、
内視鏡内科 463-1575 新座 小熊クリニック 消内 042-471-5098

23 志木 たで内科クリニッ
ク

内、消内、
アレ、糖内 485-2600 朝霞 渡邉クリニック朝霞 精 467-3584

28 新座 たきやま小児クリ
ニック 小、アレ 477-8620 和光 佐々木眼科医院 眼 467-0071

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

「災害医療」わたくしたちの健康
はっとり よしひさ

朝霞地区医師会 服部 純尚
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。
救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）
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