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内間木公民館 
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生 活 教 養 講 座                                                
         

◆目 的◆ 豊かで潤いのある生活を送るため、さまざまな体験により、知識を深め、日々の暮らしに

役立てることを目的とする。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者 

◆まとめ◆ 

「NISA・iDeCo の基礎知識」は、近年の資産運用への興味の大きさからか定員を超える応募があっ

た。熱心に講師に質問をする受講者もいた。話が難しいと感じた人もいたようだが学習したことでさ

らに、知識を深めたいと、前向きな姿勢も見受けられた。 

「はじめてのスマホ！」は実際にスマートフォンを操作しながらの学習となった。使い方がよくわ

からない参加者も、電話の発信着信だけではなく、時刻表や地図表示など今後役立つ機能の習得に意

欲的だった。 

  「イカ骨鋳造にチャレンジ」は、甲イカの骨で作った鋳型に金属を流し込み、オブジェやアクセサ

リーを制作した。初挑戦の参加者ばかりで、技法への驚きや作品づくりの楽しさなどがアンケートに

寄せられた。 

  

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 
６月１９日（日） 

午前１０時～正午 

NISA・iDeCoの基礎知識 

 ～人生１００年時代への備え～ 

／日本証券業協会講師 山木戸 啓治 氏   

２２人 

／２０人 

２ 
６月３０日（木） 

午前１０時～正午 

はじめてのスマホ！ 

／スマホアドバイザー 横田 梢葉 氏 

           福田 未来 氏 

１５人 

／１５人 

３ 

７月３日（日）      

① 午前１０時 

～正午 

② 午後１時３０分 

～３時３０分 

イカ骨鋳造にチャレンジ  

／鋳造作家 梶浦 聖子 氏        

① ５人 

／５人 

② ４人 

／５人 

４ 
１０月４日（火） 

午前１０時～正午 

寄り添う聴き方・傾聴講座  

 ／(一社)日本傾聴能力開発協会マスター講師 

  TCカラーセラピーマスタートレーナー 

             村尾 リエ 氏 

１４人 

  ／１５人 

５ 

１１月２１日（月） 

１２月１９日（月） 

午前１０時～正午 

陶芸体験！ 

 ／丸沼陶芸倶楽部 代表 榎本 洋二 氏 

  榎本 美鈴 氏 松本 充央 氏 

両日 

１２人 

     ／１２人 

６ 
３月１７日（金） 

午前１０時～正午 

はじめての包丁研ぎ   

 ／内間木公民館サークル「包丁を知る会」 

６人 

／６人  
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寄り添う聴き方を学び、人間関係のストレスを感じにくくすることを目的に実施した「寄り添う聴

き方・傾聴講座」は、令和３年度に実施し好評を得た講座である。本年度のアンケートでも再度実施

を望む受講者が多く、自身の心のありようを見つめなおす機会となったという声も多く寄せられた。 

  工事休館中に実施した「陶芸体験！」は、丸沼陶芸倶楽部を会場に、全２回のプログラムでマグカ

ップを制作した。１回目は手びねりでの作陶、２回目に窯出しされたマグカップを受け取るとともに、

電動ろくろの体験などもあり、参加者の満足度が非常に高い講座となった。 

「はじめての包丁研ぎ」は、当館で活動する「包丁を知る会」のみなさんを講師に迎えて実施した。

定員を大きく超える応募があるとともに、ほとんどの参加者がサークルでの活動を希望するなど、今

後に続く企画となった。 

  

  

 

 

 

 

  

  

                         

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          
           

                             

                                 
 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はじめてのスマホ！ 

NISA・iDeCoの基礎知識 
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イカ骨鋳造にチャレンジ 
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寄り添う聴き方・傾聴講座 

陶芸体験！ 
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はじめての包丁研ぎ 
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さ わ や か 健 康 教 室 
 

 

 

 

 

◆目 的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習  

      する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 
  
◆プログラム及び受講者 

 

◆まとめ◆ 

「関節トレーニング」は膝、腰の痛み改善に効果がある、上半身、下半身１６種類の「サボり筋」

トレーニングを学習した。参加者一人一人の体のチェックやフォームの作り方など、メニューは多岐

にわたった。講座終了後にサークルが立ち上がり、活動を続けている。 

「さわやかヨガ」は、高齢者の割合が高い講座が多い中、４０歳代の参加者が半数近くを占めた。

講師のお話も楽しく、日々の過ごし方や心がけも学習した。その後、数名の参加者がヨガサークルに

入り、活動を続けている。 

 

  

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

５月２９日（日） 

午前１０時 

  ～１１時３０分 

らくらく関節トレーニング 

／関節トレーニング認定インストラクター 

               小澤 美智子 氏 

１０人 

／１０人 

２ 

９月２９日（木） 

午前１０時 

  ～１１時３０分 

さわやかヨガ 

／ヨガインストラクター 

               室塚 和子  氏 

１０人 

／１０人 

らくらく関節トレーニング 
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子 ど も ラ ン ド 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                                                                                                                                                         
◆目 的◆ 子どもたちが家庭や地域での生活体験を通し、自ら考え主体的に判断し、行動できる能力 

      を身につけることを目的とする。 
 

◆対 象◆ 市内在学の小学生 
 
◆プログラム及び受講者◆ 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

４月５日（火） 

午前１０時 

～１１時３０分 

ストローで正２０面体をつくろう 

 ／ 内間木公民館職員 

７人 

／１０人 

２ 

７月２２日（金） 

午前１０時 

～１１時３０分 

レモン電池をつくろう！ 

／一般財団法人 関東電気保安協会職員 

９人 

／１０人  

３ 
８月２１日（日） 

午前１０時～正午 

ランタンをつくろう 

 ／ 内間木公民館職員 

５組１０人 

／８組１６人  

さわやかヨガ 
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◆まとめ◆  

「ストローで正２０面体をつくろう」は作業が細かく、「むずかしい」との声が多かった。一方、で

きあがりの達成感が大きかったことがアンケートからうかがえる結果となった。 

「レモン電池をつくろう！」では、輪切りにしたレモンと亜鉛版、銅板を使って豆電球を点灯させ 

ることで、電池の仕組みを学習した。また実験だけではなく、電気の正しい知識を DVD で学ぶなど、

夏休みの自由研究の一助とすることができた。 

「ランタンをつくろう」は、制作をとおして親子のコミュニケーション向上を目的に開催した。普

段は親子で何かに取り組むことが少ないという参加者が多かったものの、膨らませた風船を土台に、

障子紙や花紙といった手に入りやすい材料で作るため、家でも作ってみたいという感想が複数あった。 
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ストローで正２０面体をつくろう 



94 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 子 ど も ラ ン ド 

 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

レモン電池をつくろう！ 

ランタンをつくろう 
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映 画 会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 親子が共に楽しめ、季節・行事にちなんだ映画を上映し、コミュニケーションづくりを図

る。また大人の方を対象とし、名作と呼ばれる作品を上映する。 

 

◆対 象◆ どなたでも 

 

◆プログラム及び受講者 

 

◆まとめ◆ 

夏休みの平和学習の一環として、戦争を扱った映画の鑑賞会を毎年開催している。令和４年度は原

子爆弾の恐ろしさを扱ったアニメーションを上映。小学生から７０歳以上まで、幅広い年齢層の来場

があったが、彩夏祭と重なったため定員に満たなかった。今後は市内イベントの予定も考慮し実施日

を設定しようと思う。 

 

 

 

 

        

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

８月６日（土） 

午前１０時 

  ～１１時２５分 

映画を楽しむ会『風が吹くとき』 
５人 

／２０人  
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常 設 展 示 

人 権 教 育 講 座 
 

 

 

 

◆目 的◆ 人権に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆まとめ◆ 令和４年度は中央公民館において公民館６館合同で実施した 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 公民館でどのような活動をしているかを知り、また公民館活動への参加を促すことを目的

に作品を展示する。 

 

◆対 象◆ 内間木公民館活動サークル会員・市民 

 

◆まとめ◆  

ロビーの一画に、内間木公民館で活動するサークルの会員募集のポスターを貼り出すとともに、作

品を展示し活動内容を紹介している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

会員募集ポスター 

サークル団体作品 
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内 間 木 公 民 館 ま つ り 
 

 

 

 

◆目 的◆ 公民館利用団体が日頃の学習成果を発表し、相互の親睦を深めるとともに地域の方々 

との交流を図る。 

 

 

◆実施日時◆ １０月２９日（土）午前９時３０分～午後３時 

       １０月３０日（日）午前１０時～午後３時３０分 

       

◆主 催◆  内間木公民館まつり実行委員会・内間木公民館 

 

 

◆対 象◆  市民 

 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ１，０００人 

 

 

◆参加団体◆  ・展示部門 ９団体     ・発表部門 １０団体 

        ・模擬店  １団体       

 

 

◆まとめ◆ 

 ３年ぶりとなる公民館まつりは５月から１０月に日程を変更するとともに、感染防止対策を実施す

る中での開催となった。 

発表部門１０団体、展示部門９団体、模擬店部門１団体の参加となり、令和元年度開催時に比べ参

加団体、来場者ともに減少した。しかし、久しぶりの公民館まつりに参加団体のモチベーションは高

く、活気ある盛況な２日間となった。 
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燿陶会 花宝会 

書道の会・かなの会 内間木切り絵同好会 

トールペイント 

ペパーミントの会 

和裁の会 
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あさかユニカール同好会 ギターサークルカデンツァ 

健康体操自彊術 ジャングル・ジャム 

朝霞市あおば民踊会 朝霞殺陣の会 ジョイ 
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朝霞フルートクラブ 寿限無 

Ｄ＆Ｂ オカリナ風恋土 

模擬店 バザー 
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