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生 活 教 養 講 座                                                
         

◆目 的◆ 豊かで潤いのある生活を送るため、さまざまな体験により、知識を深め、日々の暮らしに

役立てることを目的とする。 

 

◆対 象◆ 市民 
 
◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆まとめ◆ 

「親子で手形・足形アート」は、スタンプインクを手や足につけて、紙に押し当てて型をとり、マス

キングテープなどで装飾し、アイディアいっぱいの可愛い作品が完成した。成長記録にもなり、親子で

工作を楽しんでいただけた。 

「ＮＩＳＡのはじめかた」は２０２４年からの新ＮＩＳＡ運用の開始、また近年の投資への関心の高

さに応える講座として実施した。応募条件を“投資経験のない方”とし、投資の考え方、始め方を中心

に学んだ。講座終了後も講師への質問が続くなど、参加者の学習意欲が感じられる講座となった。 

「ワイヤークラフトで部屋を飾ろう」は、公民館で季節ごとに飾っているワイヤー作品に利用者から

の問い合わせが多かったため実施した。見栄えが良く、季節に合った作品にこだわった為、初心者には

少し難しい工程だったが、完成した作品には満足していただけた。 

「はじめての絵手紙」は、筆の持ち方や線の描き方、色の塗り方など絵手紙の基本を学び、参加者そ

れぞれの個性あふれる作品が出来上がった。全員の作品を並べての講評では、ひとつずつ作品の長所を

ほめてくださり、受講者も嬉しそうだった。 

「はじめてのスマホ！」は高齢者が大半を占め、「はじめて」のタイトルどおり、タップやピンチアウ

ト、音声入力など基本となる扱い方を中心に学習した。受講者の満足度は高く、持っているスマートフ

ォンを使いこなしたいという前向きな声が多く寄せられた。 

  

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

５月２６日（金） 

午前１０時 

～１１時３０分 

親子で手形・足形アート 

／おもちゃインストラクター 

小澤 美智子 氏   

８組１６人 

／８組１６人 

２ 
６月４日（日） 

午前１０時～正午 

ＮＩＳＡのはじめかた 

／日本証券業協会講師 山木戸 啓治 氏 

１２人 

／２０人 

３ 
６月２６日（月）      

午前１０時～正午 

ワイヤークラフトで部屋を飾ろう  

／日本ワイヤークラフト協会グランディール 

エキスパート認定講師 齋藤 美樹 氏        

１０人 

／１０人 

４ 
７月４日（火） 

午前１０時～正午 

 はじめての絵手紙 

／日本絵手紙協会公認講師  

小林 文以子 氏 

１５人 

  ／１５人 

５ 

７月７日（金） 

午前１０時 

～１１時３０分 

はじめてのスマホ！ 

 ／スマホアドバイザー 川口 梨里子 氏 

１５人 

     ／１８人 

６ 

１１月１８日（土） 

２５日（土） 

午後２時～４時 

韓国語はじめの一歩   

 ／元在韓国大使館総領事 余田 幸夫 氏 

１４人 

１１人 

／１５人  

７ 

１２月１１日（月） 

１月２２日（月） 

午前１０時～正午 

陶芸体験 

／丸沼陶芸倶楽部 代表 榎本 洋二 氏 

 榎本 美鈴 氏 松本 充央 氏 

１１人 

 ９人 

／１２人 
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「韓国語はじめの一歩」では、韓国勤務１５年以上の講師を迎え実施。内容が少し難しかったようだ

が、「勉強になった」「文化経験談も聞けてよかった」といった感想のほか、「継続希望」という要望も多

くあり、次回は回数を増やして継続開催を検討していきたい。 

「陶芸体験」は丸沼陶芸倶楽部を会場に実施した。作陶体験はもちろん、陶土や釉薬など陶芸の講義

へも高評価をいただいた。 
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さ わ や か 健 康 教 室 
                     

 

 

 

◆目 的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習  

      する。 

 

◆対 象◆ 市民 
  
◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆まとめ◆ 

「ユニカールを体験してみよう！」は、公民館サークル「あさかユニカール同好会」のみなさんを

講師に迎えて実施した。初心者、経験者が一緒になってストーンの投げ方の指導を受けた。点数を競

い合う試合では、楽しい歓声があがった。 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

１１月１８日（土） 

午前１０時 

  ～１１時３０分 

ユニカールを体験してみよう！ 

／公民館サークル あさかユニカール同好会 

１８人 

／１５人 



88 

子 ど も ラ ン ド 
 

                                       

                                                                                                                                                         
◆目 的◆ 子どもたちが家庭や地域での生活体験を通し、自ら考え主体的に判断し、行動できる能力 

      を身につけることを目的とする。 
 

◆対 象◆ 幼児・児童・その保護者 
 
◆プログラム及び受講者◆ 

 

 

 

◆まとめ◆  

「レモン電池をつくろう！」は、３年連続で関東電気保安協会の電気安全教室を活用し実施。身近な

もので電池を作れることを学んだ。レモン電池の制作では、亜鉛板と銅板とレモンでＬＥＤを点灯させ

た。他の野菜も点灯し、オルゴールの音色に受講者は歓声をあげて楽しんでいた。 

「夏野菜カレーを作ろう！」は、最初に包丁の使い方を説明し、けがをしないように野菜を切ったり

炒めたり、１年生から６年生まで、みんなで力を合わせておいしいカレーを完成させた。 

「おにのお面とトコトコおにをつくろう！」は、鬼とお多福のお面、トコトコおにを家族で制作。お多

福のお面は“福笑い”で作っていただいたが「久しぶりに“福笑い”をやった」と保護者からも好評だ

った。講座の最後に、自分たちで作ったお面をつけて、部屋に入ってきた鬼を豆に見立てたボールを投

げて退治した。 

 

 

墓の 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

７月２５日（火） 

午後２時 

～３時３０分 

レモン電池をつくろう！ 

／ 一般財団法人 関東電気保安協会職員 

７人 

／１０人 

２ 

８月９日（水） 

午前１０時 

～１２時３０分 

夏野菜カレーを作ろう！ 

／内間木公民館サークル わくわく広場 

１５人 

／１５人  

３ 

２月３日（土） 

午前１０時 

～１１時３０分 

おにのお面とトコトコおにをつくろう！ 

 ／ 内間木公民館職員 

５家族 

／７家族  
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人 権 教 育 講 座 

映 画 会 
 

 

 

 

 

◆目 的◆ 親子が共に楽しめ、季節・行事にちなんだ映画を上映し、コミュニケーションづくりを図

る。また大人の方を対象とし、名作と呼ばれる作品を上映する。 

 

◆対 象◆ どなたでも 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆まとめ◆ 

暑い中、映画を楽しみに来館したみなさんからは、大変良かった、直下型地震が予想されている恐ろ

しい映画だった、阪神淡路や東日本大震災などを思い出したなど、様々な感想をいただいた。 

 

 

 

 

 

 

        

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 人権に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 
 
◆対 象◆ 市民 
 
◆まとめ◆ 中央公民館において公民館６館合同で実施。各館でパネル展を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

８月１９日（土） 

午前９時４５分 

      ～正午 

映画を楽しむ会『日本沈没』 
２２人 

／３０人  
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常 設 展 示 

内 間 木 公 民 館 ま つ り 

 

 

 

◆目 的◆ 公民館でどのような活動をしているかを知り、また公民館活動への参加を促すことを目的

に作品を展示する。 

 

◆対 象◆ 内間木公民館活動サークル会員・市民 
 
◆まとめ◆  

ロビーの一画に、内間木公民館で活動するサークルの会員募集のポスターを貼り出すとともに、作

品を展示し活動内容を紹介している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 公民館利用団体が日頃の学習成果を発表し、相互の親睦を深めるとともに地域の方々 

との交流を図る。 

 

◆実施日時◆ １０月１４日（土）午前１０時１０分～午後３時３０分 

       １０月１５日（日）午前１０時～午後２時 

       

◆主 催◆  内間木公民館まつり実行委員会・内間木公民館 

 

◆対 象◆  市民 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ１，０００人 

 

◆参加団体◆  ・展示部門 ７団体     ・発表部門 ８団体 

        ・模擬店  １団体       

 

◆まとめ◆ 

１日目は晴天に恵まれたものの、２日目は雨天での開催となった。来館者の激減が心配されたが、 

来館者は少ないながらも途切れることはなかった。 

展示部門では７団体が、展示、販売、体験を行い、参加者と来館者が談笑する場面も多く様々な交

流が図られた。 

発表部門では、８団体が参加し、歌唱や演奏などを披露。今年度は舞台のレイアウトを変更したた

め、発表者と観客の距離が近くなり一体感が生まれた。 

模擬店部門は、いなり寿司１００食を完売。大盛況のうちに終了となった 
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発表部門 

展示・模擬店部門 
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