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絵手紙を描いてみよう 

 

 

 

 

◆目 的◆ 講義や実習を通じて学ぶことの大切さや楽しさを確認するとともに、参加者の交流を支援      

する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 

① ７月２５日（火） 

② ８月 １日（火） 

午後１時３０分 

   ～３時３０分 

絵手紙を描いてみよう 

／日本絵手紙協会公認講師 

        外山 菜名美 氏 

①  

１０人／１０人 

②   

７人／１０人 

― 

２ 

１２月２日（土） 

午前１０時 

～午後１時 

親子クッキング 

／食育クラブぐりーんぴーす 

       代表 木村 倫代 氏 

１３人/６組 ― 

３ 

２月２９日（木） 

午後１時 

～２時３０分 

春を飾るスワッグ 

／フラワーアレンジメント講師 

        唐沢 由起子 氏 

８人/８人 ― 

 

◆まとめ◆ 

 「絵手紙を描いてみよう」は、２回講座で絵手紙の心得や意味などを学習してから、実際に絵手紙を描き、

思い思いのモチーフを描き上げ、参加者は自分で仕上げられた満足感に満ちた顔が印象的であった。 

「親子クッキング」では、オムライスとミネストローネ、クリスマスケーキを作った。作りやすいレシピで、親子

とも料理を楽しんでいた。包丁で野菜を一生懸命切る子どもを見守っていた保護者の姿が印象的だった。

保護者全員から、今回の講座について全体的にとても良かったという評価を頂いた。 

「春を飾るスワッグ」では、参加者は、講師の指導のもと、ドイツ語で「壁飾り」を意味する壁やドアなどに飾

る花束、スワッグに向いている花材や束ねるコツを学び、玄関やリビングの壁に飾るスワッグを作り、満足し

ている表情が印象的であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

教 養 講 座 
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親子クッキング 

春を飾るスワッグ 
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◆目 的◆ 子どもの成長にとって大切な幼児期の育児について学び、子育て中の仲間づくりを支援す

る。 

 

◆対 象◆ １回目 ４ヵ月～１歳未満の赤ちゃんと保護者 

      ２回目 幼児と保護者 

      ３回目 １歳～４歳の子どもと保護者 

 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 

６月２８日（水） 

午前１０時００分 

 ～１１時３０分 

ベビーマッサージ  

 ／ベビーマッサージインストラクター 

小澤 美智子 氏 

１０組２０人 

／１２組２４人 
― 

２ 

１２月２３日（土） 

午前１０時００分 

 ～１１時３０分 

パパ＆ママふれあい絵本の読み聞かせ 

   ／絵本専門士 山本 美恵子氏 

６組１６人  

／８組１６人 
― 

 

◆まとめ◆ 

 子育て中の保護者を対象に２講座を開催した。 

「ベビーマッサージ」では、ベビーマッサージは子育て環境そのものによい影響を及ぼすといわれ

ています。今回体験してもらい、親子でのスキンシップを図るよいきっかけになったものと思われた。 

「パパ＆ママふれあい絵本の読み聞かせ」では、講師の実体験に基づくお話しや、子どもは絵本のス

トーリーがわからなくても効果音や音を楽しむ絵本に興味を持つ、など細かいコツがわかった参加者

から「これからも絵本に触れていきたい」「読み方が知れた」と感想があった。今後も子育てに関す

る講座の企画をしていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子 育 て 講 座 
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ベビーマッサージ 

パパ＆ママ 

ふれあい絵本の読み聞かせ 
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◆目 的◆ 工作や実習を通じて友達と楽しくいろいろな体験をすることで、子どもの創造      

性・自主性を養うことを目的とする。 

 

◆対  象◆  小学生 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

１ 

８月２４日（水） 

午前１０時 

～１１時３０分 

カライドサイクルを作ろう！～不思議

なエンドレスオブジェ～ 

／北朝霞公民館職員 

小学３年 

～６年生 
８人 /１０人 

２ 

１２月３日（土） 

午前１０時 

   ～正午 

作って飾ろう！～ペットボトルで作る 

クリスマスドーム～ 

／北朝霞公民館職員 

小学４年 

  ～６年生 
８人 /１０人 

 

◆まとめ◆ 

 小学生を対象とした２講座を開催した。 

８月の「カライドサイクルを作ろう！～不思議なエンドレスオブジェ～」では、作成していく過程

で、面を貼る個所やつなぎ合わせる個所は難しかったようで、悪戦苦闘しながら思い思いの作品を完

成させていった。出来上がって回転させてみると不思議さいっぱいで感嘆する参加者が多く見られた。 

１２月の「作って飾ろう！ペットボトルで作るクリスマスドーム」では、よく見かけるペットボト

ルの中に、もみの木、プレゼントを携えたサンタクロース、雪などがミニチュアサイズで入っていて、

完成した参加者の作品を見ていると、思わずかわいいと言ってしまうほどよくできているものが多か

った。どちらの講座も子どもたちが楽しんで参加してもらえたようで、このような企画を今後も実施

したいと思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

わんぱくキッズランド 

オリジナル万華鏡を作ろう 
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ポップアップ 

X'masカードを作ろう 
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◆目 的◆ 講義や実践を通じて学ぶことの大切さや楽しさを確認するとともに、参加者同士の交流を

深め健康な体づくりや生き生きとした毎日を送れるように支援する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育/定員 

１ 

５月２８日(日) 

午前１０時 

～１１時３０分 

 

見つけよう！あなたの快適ウォーキン

グ！！／関節トレーニング認定インス

トラクター   小澤 美智子 氏 

 

１０人／１０人 ― 

２ 

６月１０日（土） 

午後１時 

  ～２時３０分 

Ｌet‘ｓパドル体操 

／パドルジャークス体操 

インストラクター 中村 香代 氏 

１０人／１０人 ― 

３ 
１１月２９日（水） 

午後２時～３時 

心の健康づくりを学ぼう～脳トレ＆メ

ンタルヘルスケア～ 

／朝霞市健康づくり課保健師 

１２人／１２人 ― 

 

 

◆まとめ◆ 

 健康な体づくりを目的として３講座を開催した。 

「見つけよう！あなたの快適ウォーキング！！」では、講師の指導の下、その人に合った歩幅や姿

勢、また手の振り方を見直すことで、体に無理のない歩き方、燃焼カロリーが上がる理想的な歩き方

を習得し、北朝霞公民館周辺の公園をウォーキングして楽しんでいた。 

「Ｌet‘ｓパドル体操」では、６４cm、重さ２００ｇ、適度な弾力と感触がありユニークなしゃも

じの形の健康補助具であるパドルを使い音楽に合わせて軽体操を行った。性別を選ばず個人の体力に

合わせて動ける運動のため、参加者は日ごろの運動不足解消が出来たようであった。 

「心の健康づくりを学ぼう～脳トレ＆メンタルヘルスケア～」では、身体の状態とこころは相互に

強く関係しているとも言われており、身体を健康に保つためには心の健康も大事である。今回は心の

健康について学習してもらい、ストレスとの上手な付き合い方、ゲートキーパー等の講義やグループ

ワークを行い、また講義だけではなく脳トレなども行い楽しく学習した。参加者は、相談窓口などの

情報を聞いたり、心の健康の大切さについて理解を深めた様子であった。 

 

 

 

 

  

さ わ や か 健 康 教 室 
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心の健康づくりを学ぼう 

～脳トレ＆メンタルヘルケア～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Let’sパドル体操 

見つけよう！ 

あなたの快適ウォーキング！！ 
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映画会 

 

 

 

 

◆目 的◆ 映画鑑賞を通じて豊かな感性を育み、あわせて市民の憩いの場を提供する。 

 

◆対 象◆ 幼児・児童・成人 

 

◆プログラム及び参加者◆ 

回 実施日時 タイトル 参加者 

１ 
５月２０日（土） 

午前１０時～１１時 

『きかんしゃトーマス』 

『ねずみくんのチョッキ』 
３５人 

２ 

８月２７日（日） 

午前１０時 

～１１時１５分 

『ズッコケ三人組 時空冒険』  ８人 

３ 
１１月２６日（日） 

午前１０時～１１時 

『ピーターラビットとベンジャミンバニーのおはなし』 

『グーフィーの大仕事』 

『ぞうのババール みんなのたからもの』 

３５人 

 

◆まとめ◆ 

 上映作品は、季節と親子で楽しめるような内容を考慮して選定している。映画会については、小さ

なお子さんが映画館に行く前に、映画をみて体験できる機会として好評をいただいている。毎回、小

さなお子さんと共に家族での参加が結構あり、子どもたちはのびのびと鑑賞し、親子でゆったりと映

画を楽しむ様子が多数見られた。今後も絵本の読み聞かせなどと合わせて実施し、家族で気軽に楽し

める映画会にしていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

映 画 会 



 

79 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 盲目のバイオリニスト白井崇陽さんを講師にお迎えし、陸上競技アスリートとして世界戦

集権に出場された経験や音楽家としてご活躍されている今日に至るまでの経験をもとに

講演していただき、障がいのある人についての理解や共生社会などについて考えることを

目的とする。 

 

中央公民館において６館合同で実施した。 

 

      ２月１８日（日）午後２時～３時３０分 

白井崇陽トーク＆ライブ～朝霞市公民館人権教育講座～  

講師 バイオリニスト 白井崇陽さん 

 

 

 

 

 

 

  

人 権 教 育 講 座 
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◆目 的◆ 公民館利用サークルが日頃の学習の成果を発表し、地域の方々と交流する場とするこ

とを目的とする。 

 

◆日 時◆  １０月２１日（土）午前１０時～午後４時５分 

      １０月２２日（日）午前１０時～正午 

 

◆対 象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆主 催◆ 北朝霞公民館まつり実行委員会 

 

◆参加団体◆ ・展示部門  ６団体  

       ・発表部門  ９団体  

       ・交流部門  １団体 

 

◆参加人数◆ 約１,０００人 

 

◆まとめ◆ 

 令和５年度の公民館まつりは、１０月２１日（土）２２日（日）の２日間の日程で開催し、盛況のう

ちに終了することができました。 

発表部門は、２団体の合同演奏もあり、計９団体が発表を行い、フラダンスやバレエ発表には多くの

観覧者が集まり、パドル体操やフォークダンス、ユニカールはそれぞれの発表終盤には来館者も参加し、

ウクレレの演奏、大正琴とギターの２団体の合同演奏では来館者から自然に歌の合唱が始まるなどバラ

エティに富んだ発表が行われた。 

 

展示部門では、６団体の出展があり、1階では子どもの生け花、着物の展示、２階では水彩画、絵手紙、

編みもの、俳句のサークルが、日頃の活動で丹念に作成した作品等を来館者がじっくりと鑑賞している

様子が伺えました。 

交流部門は、１団体による団子の販売が行われ、大好評のうちに販売終了となりました。 

公民館では今後も参加団体と協力し、よりよい学習の場を提供できるように創意工夫したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北朝霞公民館まつ り 
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館内の様子 

展示・発表・交流サークル 
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