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◆目   的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 

 

◆対   象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 

１ 

６月２日（金） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

ボッチャに挑戦！ 

～投げる・転がす・近づける～ 

／朝霞市スポーツ推進委員協議会 

大雨のため 

中止 

２ 
６月２２日／２９日（木） 

午前１０時～１１時３０分 

むくみスッキリ！ 

ストレッチ＆リンパエクササイズ 

／健康腸活リンパ講師 中島 さちこ 氏 

３０人 

／２４人 

３ 
１１月２２日（水） 

午前１０時～１１時３０分 

日本の温泉 歴史と効能を学ぶ 

／温泉ソムリエ 神野 佳奈子 氏 

１７人 

／１５人 

 

  

◆ま と め◆ 

さわやか健康教室では、以下の講座を実施した。 

「ボッチャに挑戦！～投げる・転がす・近づける～」は当日大雨のため中止となった。 

「むくみスッキリ！ストレッチ＆リンパエクササイズ」は令和 3年度、令和 4年度に実施した同講

師の講座である。講座参加者よりフォローアップ講座の要望があり、３年連続で実施することとし

た。 講座内容は「むくみ」に着目したプログラムとした。むくみの部位別に 2週にわたり学習す

ることにより、参加者の体調に変化もあらわれ、講義内容を習慣的に実施するためにサークルを立

ち上げることとなった。 

「日本の温泉 歴史と効能を学ぶ」は温泉が抱える諸事情やマメ知識を学んだ。 

効能や湯色のヒミツなど、関東地方の温泉について学び、「明日にでも温泉に行きたくなった」と 

満足度の高い講座となった。 

  

さわやか健康教室 
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◆目   的◆ 豊かな生活を送るため、日常に役立つさまざまな知識を学び教養を身につける。 

  

◆対   象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 

１ 
９月１４日（木） 

午前１０時～正午 

秋の実たっぷりハロウィンアレンジメント 

 ／フラワーデザイナー 田中 歩美 氏 

１０人 

／１５人 

２ 
１２月１３日（水） 

午前１０時～１１時３０分 

アクリル毛糸で作るエコたわし 

／手編み講師 鈴木 陽子 氏 

８人 

／８人 

３ 
２月８日（木） 

午前１０時～１１時３０分 

知っているようで知らなかった！ 

毎日のお洗濯のキホン 

／花王カスタマーマーケティング 

岩崎 勝予 氏 

 東條 亜希子 氏 

 

１５人 

／２０人 

 

◆ま と め◆ 

 生活教養講座では、幅広い年齢層を対象にした講座を実施した。 

「秋の実たっぷりハロウィンアレンジメント」では、10月のハロウィンをイメージしたドライフラワ

ーのアレンジメントを制作した。材料のドライフラワーは全員同じものを準備したが、出来上がった

作品はそれぞれ特色があり、どれも素晴らしいものだった。 

 参加者は「集中した時間が持てた」「楽しい時間が過ごせて講座に参加して良かった」「自宅に持ち

帰って家族に褒められた」など満足度の高い講座となった。 

「アクリル毛糸で作るエコたわし」では、年末の大掃除にも役立ち環境にやさしいエコたわしづくりに

挑戦した。基礎編みから学び直し、「自己流で編み図も分からなかったが、講座に参加し理解できるよう

になった」と完成作品に喜びを感じている様子がうかがえた。 

講座後、数名がこれからも続けたいと、サークルの立ち上げとなった。 

「知っているようで知らなかった！毎日のお洗濯のキホン」では洗剤メーカーの花王の派遣事業に依

頼し、日々の暮らしの向上に役立つテーマを企画した。講義では、洗剤を使った実験など参加者にわ

かりやすい工夫もあり、充実した内容となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生活教養講座 
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◆目   的◆ 子どもたちが地域での生活をより豊かなものにしていく機会をつくり、 

情操や知識を高め、低年齢層の公民館利用の促進を図る。 

 

◆対   象◆ 小学生 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 

１ 

７月２８日（金） 

午前１０時～１１時３０分 

午後１時３０分～３時 

自由研究に役立つ！ 

苔とテラリウムのワークショップ 

／苔テラリウムクリエイター柴﨑 幸介 氏 

２５人 

／３２人 

２ 

８月２３日（水） 

午前１０時～１１時 

 

 

かさをデザインしよう☂ 

／子ども造形教室講師 手島 まゆ子 氏 

 

１５人 

 ／１５人 

３ 
３月３日（日） 

午後１時３０分～４時 
小学生将棋大会    ／朝霞市将棋愛好会 

１８人

／１６人 

 

◆ま と め◆ 

 今年度、南っ子クラブは夏休み期間中に 2講座、3月に 1講座を実施した。 

 7月にガラス瓶の中に土や石を入れそこに苔を植え付け鑑賞する「苔テラリウム」の制作を実施した。 

夏休みの自由研究に役立つようにと、クイズ形式の講義も組み込んだ。苔についての特徴やほかの植

物との違いなども学習した。 

8 月には、透明なビニール傘に様々な色や形のカッティングシートと油性ペンを使用して、自由にデ

ザインした。出来上がりを創造しながら制作に取り組み、自分だけの特別な傘を作った。 

 3月の「小学生将棋大会」は講師に、朝霞市将棋愛好会の皆さんを迎え小学１年～6年生対象の特別ルール

でリーグ戦を行った。児童館や学童保育で将棋をしている児童が多く、 公民館での将棋大会は、普段あそび

の将棋と少し異なり、学年も違う人と対戦するため、それぞれが力試しや自身の実力の確認も出来た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南っ子クラブ 
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◆目   的◆ 市民に映画を楽しんでもらうため、懐かしい邦楽を中心に「おとなの映画会」を 

実施する。映画を通じた地域交流や集いの場所を提供する。 

◆対   象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 
 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 

１ 

５月１６日（火） 

午後１時３０分 

～３時２０分 

おとなの映画会 

『南太平洋の若大将』 

１６人 

／３０人 

２ 

１月１８日（木） 

午後１時３０分 

～３時１５分 

新春映画会 

『新・男はつらいよ』  

３０人 

／３０人 

３ 
３月９日（土） 

午前１０時～１１時３９分 

懐かしの映画会 

『あぶない刑事』 

９人 

／３０人 

 

◆ま と め◆ 

令和 5年度は 3回の映画会を実施した。 

南朝霞公民館の利用者は高齢者が多く、懐かしい映画のリクエストが多数ある。 

第 1回の『南太平洋の若大将』 

「若かりし頃の加山雄三さん、昭和の時代を懐かしく見ました」との声をいただきました。 

第 2回の『新・男はつらいよ』 

男はつらいよシリーズの寅さん人気は非常に高く、当日は上映時間よりも前にたくさんの参加者に来

ていただき満足度も高いものとなった。 

 第 3回の『あぶない刑事』 

 近年の映画会は平日開催で、高齢者の参加が多いものであったが、今回の作品は幅広い年齢層に参加

していただくため、土曜日開催として実施した。 

 

 

 

 

 

 

  

映画会 



63 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目   的◆ 人権に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 

 

◆対   象◆  市民 

 

◆ま と め◆ 令和５年度は中央公民館において公民館６館合同で実施した。各公民館ではパネル展示

を実施した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権教育講座 
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◆目  的◆ 公民館利用団体が日ごろの学習成果を発表し、相互の親睦を深めるとともに、 

地域の方々との交流を図る。 

 

◆主  催◆ 南朝霞公民館まつり実行委員会・南朝霞公民館 

 

◆実施日時◆ １０月１４日（土） 午前１０時～午後３時 

       １０月１５日（日） 午前１０時～午後２時 

 
 

◆対   象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆入場者数◆ 約１,０００人 

 

◆参加団体◆ ・展示部門    １１団体 

       ・発表部門     ９団体 

 

◆ま と め◆  

  第 36回南朝霞公民館まつりは、今年度も展示部門と発表部門をそれぞれ 1日ずつ分けて実施し、2

会場限定で開催した。 

  展示部門は講堂のみで開催した。来場者はすべての展示作品を一度に鑑賞できるとともに、サーク

ル間での交流も深めることができ大変好評だった。 

また発表部門は、講堂・視聴覚室の 2会場で実施した。 

たくさんの市民の方々にご来館いただき充実したまつりとなった。 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

南朝霞公民館まつり 
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展示のようす 
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発表のようす 
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◆目  的◆ 主に南朝霞公民館で活動するサークルの体験・見学機会を設け、生涯学習活動に 

参加するきっかけにするとともに、サークル活動の活性化を図る場とする。 

 

◆講 座 名◆ サークル体験!! 

 

◆実施日時◆ ３月１５日（金）午前１０時～午後４時 

３月１６日（土）午前１０時～午後４時 

 

◆入場者数◆ 延べ２３８名 

 

◆参加団体◆ １７団体 

 

◆対   象◆ 公民館利用団体・市民 
 

 

◆ま と め◆  

２日間を通して様々なサークルを見学・体験できるイベントとして「サークル体験!!」を実施した。 

公民館への来館者数やサークルの新規入会者が増えることを目的とした結果、普段公民館を利用して

いる市民だけでなく、公民館を利用したことがない市民の方々にも、公民館でどのようなサークルがど

のような活動をしているかを知ってもらえる好機となり、またサークルの新規会員の獲得へとつながる

事業となった。 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル体験！！ 
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