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成 人 教 養 講 座 
 

 

 

 

◆目 的◆ 成人を対象に、自己実現と生きがいのある生活を求めることを目的とし、日常生活の 

充実や、地域社会への参加などについて学習する。 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

１ 

６月２８日（水） 

７月 ５日（水） 

午前１０時～正午 

 

ポーセリンアート転写紙で 

マイカップを作ろう 

／公民館サークル講師 

和田 早苗 氏 

成人 
１２人 

／１２人 

 

２ 

 

９月１０日（日） 

午前１０時～正午 

簡単!おもしろマジック入門 

／特定非営利活動法人 

スマイルあさか 山﨑 幸浩 氏 

成人 
１０人 

／９人 

 

３ 

 

１１月２１日（火） 

午前１０時 

～午後１時３０分 

フォカッチャと 

あつあつホワイトシチュー 

／家庭科教諭有資格者 

 髙橋 美江 氏 

  成人 
１０人 

／１０人 

４ 

２月 ３日（土） 

午後１時３０分 

～午後４時 

男のパン作り☆ベーグルを作ろう 

／公民館サークル 

ブレッドクラブのみなさん 

成人男性 
 ８人 

／８人 

 

◆まとめ◆ 

「ポーセリンアート転写紙でマイカップを作ろう」は、デザインシートを貼って気軽にできるカップ作

りを楽しんでもらった。１回目に作成し、２回目に講師が焼成してきたカップを観賞し、褒めあった。 

 講師がすてきなシートをたくさん持参し、とても素敵なカップができあがった。クラフトについては、

一日で出来上がりその場で完成したい方が増えた。しかし、クラフトを楽しむ機会が市内にあれば気

軽に継続して学習することができる。今回も西朝霞公民館のポーセリンアートのサークルに入会する

参加者があった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポーセリンアート転写紙でマイカップを作ろう 
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 「簡単！おもしろマジック入門」は、さまざまな年代の参加者が一緒にマジックとバルーンアートを

楽しんだ。簡単なマジックでもなかなか難しく、講師が丁寧に楽しく教え、笑いながら習得すること

ができ、和やかな講座となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フォカッチャとあつあつホワイトシチューを作ろう」は、自宅でレトルトやインスタントルーを使う

ことなくおいしいホワイトソース料理ができることを知ってもらい、簡単にできるフォカッチャとい

っしょに冬の食卓を楽しんでもらう目的で実施した。フォカッチャは初心者でも失敗なく作れるブレ

ッドで、参加者全員上手にふわふわに作ることができた。参加人数が１テーブル２名であったことや、

ホワイトソースのアレンジメニュー『スフレ』の試食もあり、楽しく和やかな講座となった。自宅で

作ってみたいとのアンケートの記入もあり、講座の目的を達成することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単！おもしろマジック入門 

 

フォカッチャとあつあつホワイトシチューを作ろう 
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さ わ や か 健 康 教 室 

「男のパン作り☆ベーグルを作ろう」は、男性が参加しやすいように、あえて「男の」と銘打った題名

としたところ、アンケートには男性が参加しやすい、との記入があった。講師とサークルの方々の手

際よいサポートもあり、丁寧に一人一人指導を受けることができた。２人で１テーブルを使い、1人で

全行程を行ったため、男性参加の料理講座にありがちな「見学や洗い物係になってしまう人」がおら

ず、全員が楽しくパン作りを楽しむことができた。参加者同士の交流もあり、笑顔があふれる講座と

なり、継続して学びたい参加者も多かった。また、発酵の時間に講師（ヨガ講師もしている）による

ストレッチ・ヨガも！突然の展開に驚きつつも楽しく体を動かした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

1 

６月２３日（金） 

午前１０時 

～１１時３０分 

気軽にできそう～男のストレッチ 

／西朝霞公民館サークル講師 

吉澤 千春 氏 

成人男性 
６人 

／１０人 

 

◆まとめ◆  

「気軽にできそう～男のストレッチ」は体の硬い人でも気軽に参加できるストレッチを行った。講師の

楽しい声かけで、参加者の体力は様々であったが楽しく運動することができた。参加者からは好評で、

継続して学びたい参加者が多かった。ストレッチ初心者が運動を始めるきっかけとなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男のパン作り☆ベーグルを作ろう 

 

気軽にできそう～男のストレッチ 
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伝 統 文 化 講 座  
 

◆目 的◆ 日本の伝統文化を学び、体験することを通して、その良さを再認識するとともに、自己の

実現と生きがいのある生活を求めることを目的とし学習する。 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

 

１ 

 

５月２７日（土） 

６月１０日（土） 

午後２時４５分 

～４時１５分 

はじめての朗読 

～昔ばなしを読んでみよう 

／日本朗読検定協会認定講師 

前尾 津也子 氏 

成人 
のべ２５人 

 ／１２人 

２ 
１２月２３日（土） 

午前１０時～正午 

書き初め 

／西朝霞公民館サークル講師 

鈴木 栄子 氏 

小学３～ 

６年生 

１８人 

／１８人 

 

 

◆まとめ◆  

「はじめての朗読～昔ばなしを読んでみよう」はいろいろな立場の人の参加があった。昔話「かちか

ちやま」を題材とし、１回目は声を出す体操から始まり、本の内容を理解して感情を入れて読んだ。

自宅で練習をして、２回目に発表をした。声を出したり、感情を込めて読んだり、みなさんの前で発

表したりと、普段しないことを体験することができ、大変好評であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始めての朗読～昔ばなしをよんでみよう 
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育 児 講 座 

 

「書き初め」毎年恒例となっている「書き初め」を今年も開催した。毎年応募してくださる方もいて、

地域に定着している講座である。講師が一人一人手を取って、褒めながら指導を行うので、参加者は

皆とても上手に書初めを書くことができた。家で書初めを行うのが難しい家庭もあるので、ぜひ公民

館の書初め講座をご利用いただきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 人間形成に大切な幼児期についての知識を習得し、また、同じ世代の子どもを持つ親同士

の交流を図ることで、心身共に健康な子どもを育てるための望ましい子育てのあり方を考える。 

 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

 

１ 

 

４月１２日 

～３月６日 

午前１０時３０分から 

約１５分間 

第２水曜・年間１０回 

絵本の時間 ぽぽたいむ 

／西朝霞公民館 職員 

未就学児と

保護者 

 

のべ５５人 

２８組 

／毎回８組 

 

２ 

 

４月２２日（土） 

午前１０時３０分 

～１１時１５分 

親子で端午の節句 

／西朝霞公民館 職員 

未就学児と

保護者 

７組１６人 

／１０組 

 

３ 

 

７月１日（土） 

午前１０時３０分 

～１１時１５分 

親子で七夕あそび 

／西朝霞公民館 職員 

未就学児と

保護者 

７組２３人 

／１０組 

４ 

１月２７日（土） 

午前１０時３０分 

～１１時１５分 

親子で節分豆まき 

／西朝霞公民館 職員 

未就学児と 

保護者 

のべ 

１７組５０人 

／１０組 

 

 

書き初め 
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◆まとめ◆  

  

「絵本の時間 ぽぽたいむ」は年間１０回開催した。内容は幼児向けに手あそび、フルートの演奏と読

み聞かせの講座、季節の楽しみなどであった。今年度は英語の絵本を取り入れた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「親子で端午の節句」は、大きなこいのぼりを作った。うろこはコーヒーフィルターに絵具で色をつけ

た。また。釣りあそびで釣ったこいのぼりで持ち帰り用のこいのぼりを作った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「親子で七夕あそび」はパネルシアターで七夕の由来を学んだ後、七夕の飾りを市の博物館からとって

きた笹に飾り、自宅に持ち帰った。笹が身近にない昨今、笹に七夕飾りをするおうちも減ったため、

公民館で本物の笹に触れ、伝統行事を楽しんでもらった。講座の最後にちぎったお花紙を父兄と職員

で扇ぐ遊びを行い、参加した子どもたちみんなで紙の片づけをした。 
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レッツ・チャレンジ 

 

 

「親子で節分豆まき」は、節分の由来を解説し、親子でまめまきを楽しんでもらうために開催した。参

加者は一生懸命に鬼を追い払った。その後、くす玉割りを楽しんだ。家では豆をまく機会も減ったた

め、公民館でたくさん豆をまいて、子どもたちに悪を退治してもらうことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 小・中学生を対象に身近な材料を利用した工作や簡単な料理を体験し、自主性や 

協調性を養い、地域社会の一員として自覚できるよう学習する。 

 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

１ 
７月２３日（日） 

午前１０時～正午 

コイルトレイン（ミニリニアモーター

カー）を作ろう 

／小学校理科支援員・ｸﾞﾗﾝﾊﾟ育児支援

ﾏｲｽﾀｰ  

柿本 文雄 氏 

小学３年生 

～６年生と

保護者 

 

１０組２０人 

／ 

１０組２０人 

 

２ 

７月２６日（水） 

① 午前１０時 

～１１時３０分 

② 午前１１時４５分 

～午後１時１５分 

自分で作るカレー風味のシンガポー

ル焼きそば 

／家庭科教員有資格者  

髙橋 美江氏 

小学生 

① １２人／ 

１２人 

② １２人／ 

１２人 

３ 

７月２８日（金） 

午前１０時～ 

  １１時３０分 

星のアートとプラネタリウム作り 

／グラフィックデザイナー 

 大戸 智華氏 

小学生 
１１人／

１０人 
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◆まとめ◆  

「コイルトレイン（ミニリニアモーターカー）を作ろう」は、リニアモーターカーの原理である電気と

磁力を、乾電池と磁石、銅線を使って再現した「ミニリニアモーターカー」を保護者と子どもで一緒

に作った。講師がリニアの原理を動画を見ながら説明し、リニアモーターカーと同じ原理でいろいろ

なものが動いていることを知ることができた。実際にミニリニアモーターカーを作るにはコツが要り、

試行錯誤しながら、他の参加者とも協力して全員が作ることができた。かなり早い速度で銅線コイル

の中を乾電池が走ることに驚いていた。また、講師から、夏休みにできる自然観察や、磁石の不思議

についての楽しいお話しもあった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

「自分で作るカレー風味のシンガポール焼きそば」は焼そばを作る過程すべてを一人で行うために 

１テーブル２人で取り組んだ。包丁を一度も持ったことのない小学生も、がんばって一人で作ることが

できた。家では食べない野菜も麺も「おいしい！」といいながらすべて食べていた。同じテーブルの

二人で協力する姿も多く見られ、お迎えに来た保護者に楽しそうに報告をしている様子も見られた。 
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映 画 会 

 

「星のアートとプラネタリウム作り」は講師の用意した黒く塗られたカップを夜空に見立てて、尖った

もので自由に削りとったり、透明のカップにマジックで絵を描いたものを懐中電灯にかぶせてプラネ

タリウムを作った。講師は「失敗というのはないよ」と話し、子どもたちに自由に作品を作ってもら

った。作品を作った後、会場にマットを敷いてみんなで寝転がり電気を消して、一人一人の作品を鑑

賞し、お互いの作品の感想を話したり、思わぬ効果を生み出した描き方などを教えあったりし、とて

も楽しい時間となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 夏休み映画会ではより良い映画を観ることにより、想像力豊かな幼児・児童の健全育成を

図る。春の映画鑑賞会では、普段公民館に来る機会のない方にも親しみをもってもらい、公民館を身

近に感じてもらう一助とする。 

 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

1 
８月１９日（土） 

午前１０時～正午 

夏休み映画会  

ノンタンといっしょ 

バーバパパ世界をまわる 

じてんしゃにのるひとまねこざる 

映画終了後ヨーヨー風船釣り 

どなたでも 
５５人 

／なし 

２ 
３月９日（土） 

午後１時～３時５０分 

春の映画観賞会 

「ラストエンペラー」 

 

どなたでも 
２０人 

／５０人 
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人 権 教 育 講 座 

西 朝 霞 公 民 館 ま つ り 

 

◆まとめ◆  

「夏休み映画会」は、猛暑の中乳幼児を連れてたくさんの家族が映画会に足を運んでくださった。今年

度はしばらく行っていなかったヨーヨー風船釣りを行い、夏の一日を楽しんでもらうことができた。 

「春の映画観賞会」は、坂本龍一さんの音楽でも有名な「ラストエンペラー」を上映した。長編作品に

もかかわらず時間を忘れて没入できた、と参加者に満足していただいた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 人権問題に対する正しい理解と認識を深め、差別をしない、許さない社会をつくる 

ための一助とする。 

 

◆まとめ◆ 令和５年度は中央公民館において公民館６館合同で実施した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 公民館利用団体の学習成果を発表し、地域住民との交流を図る。 

 

◆実施日時◆ １０月２１日（土） 午前１０時～午後３時 

       １０月２２日（日） 午前１０時～午後３時 

 

◆主 催◆ 西朝霞公民館まつり実行委員会・西朝霞公民館 

 

◆対 象◆ 市民、利用者 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ１０９０人 

 

◆参加団体◆  ・展示部門 １２団体  ・発表部門１０団体  ・ゲームコーナー １団体 

        ・模擬店   ３団体  ・バザー２団体  ・体験５団体  のべ３３団体 
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◆まとめ◆  

体育室では、気功を取り入れた太極拳の演舞、朗読や、ミニテニス、小学生による新体操やモダンバ

レエ、フルートの演奏、健康体操自彊術やユニカールなどの発表や体験があった。模擬店では、焼き

菓子・ホットドッグ・飲み物の販売を行なった。バザーは七宝焼、レザークラフトが販売された。展

示では絵手紙、水彩画、絵画、手編み、七宝焼、レザークラフト、トールペイント、小筆、水墨画、

生け花・ポーセリンなどが展示された。ゲームコーナーでは、景品をサークル講師の方から寄付をい

ただいて、そば打ちのサークルの方が行ってくださった。また、体験コーナーではポーセリンの豆皿

作り、トールペイント、ミニテニスの体験を行った。まつり開催中も図書室を開き、来館者に図書室

を大いに利用していただくことや、公民館軒下にテラス席を設けるなど、近隣の方が立ち寄り易いよ

う工夫をした。今年度の公民館まつりは通常通りの開催となり、参加団体や来場者等には大変楽しん

でいただけた。 
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サークル見学・体験月間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ サークル活動を実際に見学・体験することで、生涯学習活動に参加するきっかけにすると

ともに、サークル活動の活性化を図る。 

 

◆実施日時◆ ３月１日（金）～２８日（木） 午前９時～午後９時３０分 

 

◆参加団体◆ ３８団体 

 

◆対 象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆まとめ◆  

今年の新たな取り組みとして、４週間にわたり通常の活動週・活動時間で実施をした。初めて公民館

に来館した人も多く、サークルに参加希望者もいた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館まつりパンフレット 
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西朝霞公民館展示コーナー 

 

 

 

 

◆目 的◆ 常設展示をすることで、サークルの日頃の活動の成果を広く来館者に知ってもらうととも

に、会員の活動意欲の向上を図る。 

 

◆対 象◆ 西朝霞公民館活動サークル会員 

 

◆まとめ◆ 西朝霞公民館のサークル活動を紹介する常設展示コーナーは、サークルの日頃の活動の成

果を広く来館者に知ってもらうとともに、会員の活動意欲の向上につながり、来館者からも好評を得

ている。  

 

 

 

 

 

 

 

 


