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生 活 教 養 講 座                                                
         

◆目 的◆ 豊かで潤いのある生活を送るため、さまざまな体験により、知識を深め、日々の暮らしに

役立てることを目的とする。 

 

◆対 象◆ 市民 
 
◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆まとめ◆ 

「ファブリックデコレーション」は、サークルのみなさんが全員で講師をしてくださり、参加者も和気あいあいとし

た雰囲気で素敵な作品を完成することができた。 

「はじめての包丁研ぎ」は、講座時間内では、包丁研ぎをきちんと習得することが出来ないので、後日「おさら

い会」として参加者を募ったところ４名が参加。今後サークルへの参加も期待したい。 

「はじめての韓国語」は、昨年２回実施し、参加者から回数を増やしてほしいと意見があり、今年は４回実施。初

心者には、難しかったようで、だんだん出席者が減ってしまったのは、残念だった。もっと学びたい方達でサー

クルが出来、今後の学習に繋がるきっかけになったようだ。 

「陶芸体験！」は丸沼陶芸倶楽部を会場に実施した。講師の丁寧な指導に、参加者からは大満足の声があが

った。電動ろくろも体験することができ、これをきっかけに陶芸の世界に触れ、今後にも生かしていただきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 
６月２２日（土） 

午前１０時～正午 

ファブリックデコレーション 

／公民館サークル ラパンのみなさん 

１３人 

／２０人 

２ 
６月２６日（水） 

午前１０時～正午 

はじめての包丁研ぎ 

／公民館サークル 包丁を知る会のみなさん 

６人 

／ ６人 

３ 

① １０月１９日（土） 

② １１月 ９日（土） 

③ １１月３０日（土） 

④ １２月１４日（土）     

午前１０時～正午 

はじめての韓国語  

／元在韓国日本国大使館総領事館勤務 

 余田 幸夫 氏  

① １４人 

② １０人 

③ １０人 

④  ８人 

／ １５人 

４ 

① １２月２３日（月） 

②  １月２７日（月） 

午前１０時～正午 

陶芸体験！ 

／丸沼陶芸倶楽部 代表 榎本 洋二 氏 

 榎本 美鈴 氏 松本 充央 氏 

① １２人 

② １２人 

／１２人 
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さ わ や か 健 康 教 室 
                 

 

 

◆目 的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習  

      する。 
 

◆対 象◆ 市民 
  
◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆まとめ◆ 

「今日から始める膝痛予防～痛みなく歩き続けるために～」は、膝の痛みの原因となる変形性膝関節症に

ついての解説や効果的な運動法を学んだ。参加者からは「日常生活で実行してみたい」との声もあがり、今後

の生活の参考にしていただけると思う。「腰痛講座」を希望する声があったので、今後検討したいと思う。 

「セルフエイジングケア 自分の体幹を知ろう！」は、運動に苦手意識がある市民を対象に、自身の体幹 

を知り、それを意識した日々の健康増進に役立つ簡単なトレーニング方法を学んだ。講座の最後には講師によ

る日本舞踊の模範演技もあり、「体幹トレーニング」×「日本舞踊」という珍しい講座で、多くの参加者に楽しん

でもらえた。 

「薬膳でリフレッシュ！」は、薬膳について学びながら、楽しく実習をすることが出来た。体に優しくおいしい

料理を簡単につくることができ、家でも実践できるというのがよかった。季節を変えてまたやってほしいという

声が多かったので、来年度は秋の薬膳を実施予定。 

「セルフエイジングケア 自分でできる骨盤矯正」は、骨盤の仕組みと働きを知り、傾きがちな骨盤の位置

をセルフケアで整えるトレーニング方法を学んだ。終盤には疲労物質や老廃物を排出するセルフマッサージや

副交感神経を優位にする呼吸法などを実践し、リフレッシュできたと大好評であった。参加者からはサークルへ

の加入や、サークル立ち上げへの期待の声が多く上がった 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 
９月２８日（土） 

午後２時～３時 

今日から始める膝痛予防 

～痛みなく歩き続けるために～ 

／イムス記念病院リハビリテーション科 

 温泉 風花 氏 

２０人 

／２０人 

２ 

１０月３１日（木） 

午前１０時 

～１１時３０分 

セルフエイジングケア 自分の体幹を知ろう！ 

／日本舞踊 五條流師範 五條 珠久 氏 

１９人 

／１２人 

３ 

１月３０日（木） 

午前１０時３０分 

～午後１時 

薬膳でリフレッシュ！ 

／中医薬膳指導員 平手 綾乃 氏 

１６人 

／１６人 

４ 

２月２８日（金） 

午前１０時 

～１１時３０分 

セルフエイジングケア 自分でできる骨盤矯正 

／体めぐりストレッチ インストラクター 

          中島 さちこ 氏 

１６人 

／１２人 
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こ ど も ラ ン ド 
 

 

                                                                                                                                                       

◆目 的◆ こどもたちが、様々なものづくりや体験を通して、自ら挑戦し学ぶことの楽しさや 

創造性を育むことを目的とする。 

 
◆対 象◆ 幼児・児童・その保護者 
 
◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆まとめ◆  

「ダンボールで『ワゴン車』を作ろう」は、４人に講師が１人付き、きめ細かい指導のもと、参加者は上手に

ワゴン車を完成。「ちょっと難しかったけど、楽しかった」「ダンボールでロボットやバイクも作ってみたい」という

声が聞かれた。 
「ランタンをつくろう」は、高学年は保護者がいない方が伸び伸び制作に集中できると考え、午前は高学年、

午後は低学年とその保護者で計画を立てたが、保護者からの要望があり同伴可としたところ、アイデアを出

し合い、協力して楽しそうに制作していた。次回開催する際は、学年にこだわらず保護者または家族単位での

募集も考えたい。 

「ピザをつくろう」は、参加者が幼児・小学生だったので、調理に手間取ると思っていたが、親子で協力して

取り組んでいた。以前に比べて親も子も忙しく、なかなかお互いの時間をとることが難しいので、今後も公民館

の講座で親子一緒に何かをする時間を作ることができればと思う。 

「書き初め」は、講師から学年ごとにお手本の字の注意点やコツを教わってから書き始めた。指導を受ける前と

後の字を比べたが、想像以上の上達ぶりだった。 

「節分お楽しみ会」は、当日が大雪の予報に加え、体調不良でのキャンセルもでたため予定の半分の参加人

数となった。鬼のお面制作、福笑い、ミニピザ作りを実施したが、人数が少ない分、参加者は各々のペースで参

加することができ、職員も充分なフォローができたと思う。講座の最後に、自分たちで作ったお面をつけて、

部屋に入ってきた鬼を豆に見立てたボールを投げて退治をした。 

墓の 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

７月３１日（水） 

午前１０時 

～１１時３０分 

 ダンボールで『ワゴン車』を作ろう 

／ 本田技研工業（株）ドリームハンズ 

２０人 

／１５人 

２ 

８月１７日（土） 

① 午前１０時 

～正午 

② 午後１時～３時 

ランタンをつくろう 

／ 内間木公民館職員 

① こども７人 

保護者５人 

② こども８人 

保護者７人 

／①６人 

②６組１２人  

３ 
１２月２１日（土） 

午前１０時～正午 

ピザをつくろう 

 ／ 内間木公民館職員 

５家族 

／６家族  

４ 
１２月２６日（木） 

午前１０時～正午 

書き初め 

／中央公民館 社会教育指導員 勝良 ひとみ 氏 

１５人 

／１０人  

５ 
２月２日（日） 

午前１０時～正午 

節分おたのしみ会 

 ／ 内間木公民館職員 

３家族 

／６家族  
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映 画 会 
 

 

 

 

◆目 的◆ 家族で共に楽しめる名作や懐かしい作品を上映する。 

 

◆対 象◆ どなたでも 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆まとめ◆ 

１９５４年制作の「ゴジラ」シリーズ第１作。ゴジラの原点を見ることができ内容的に大変良かったという感想が多

かった。久しぶりの広い体育室での上映だったが、明るさと音響の改善が必要と思われ、今後会場は視聴覚室

にすることを考えたい。 

 

 

 

 

 

 

        

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

８月１７日（土） 

午前１０時 

  ～１１時４５分 

映画を楽しむ会『ゴジラ』 
１２人 

／４０人  
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◆目   的◆ 人権に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 

 

◆対   象◆  市民 

 

◆ま と め◆ 令和６年度は地区館合同人権教育講座を５館合同で東朝霞公民館で実施した。 

 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 

1 
１２月２１日（土） 

午前１０時～１１時４５分 

「デフリンピックの魅力と聞こえない世界 

～３つ目のオリンピック～」 

／第２４回夏季デフリンピック競技大会    

 バドミントン団体戦 銀メダリスト  

沼倉 昌明 氏  沼倉 千紘 氏 

４９人 

／５０人 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人 権 教 育 講 座 
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常 設 展 示 
 

 

 

◆目 的◆ 公民館でどのような活動をしているかを知り、また公民館活動への参加を促すことを目的

に作品を展示する。 

 

◆対 象◆ 内間木公民館活動サークル会員・市民 
 
◆まとめ◆ ロビーの一画に、内間木公民館で活動するサークルの会員募集のポスターを貼り出すとと 

もに、作品を展示し活動内容を紹介している。 
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内 間 木 公 民 館 ま つ り  

 

 

◆目 的◆ 公民館利用団体が日頃の学習成果を発表し、相互の親睦を深めるとともに地域の方々 

との交流を図る。 

 

◆実施日時◆ １１月１６日（土）午前９時３０分～午後３時３０分 

       １１月１７日（日）午前１０時～午後２時 

       

◆主 催◆  内間木公民館まつり実行委員会・内間木公民館 

 

◆対 象◆  市民 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ１，２００人 

 

◆参加団体◆  ・展示部門 ９団体     ・発表部門 １０団体 

        ・模擬店  １団体       

 

◆まとめ◆ 

両日とも天候に恵まれたこともあり、例年より小学生以下の子どもたちの来館が増加したように感じら

れ、とても賑やかな公民館まつりになった。次回の公民館まつりも、より多くの方に来館してもらえる

よう、実行委員会と協力していきたい。                            
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