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朝霞、志木、新座、和光の4市で、「こども食堂」の運営や「こどもの居場所」づくクに

取り組む団体が連携し、情報交換や交流を図るネットフークです。
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どんなこと

やってるの?

地域のこどもたちや子育て中

の保護者のみなさまへ居場

所や食事の提供、食材を配

る

'舌

動をしてヽヽるよ!

学習支援をしている団体もあ

るのでまずは参力Dしてみてね!

※ボランティアの募集もお

こなっておりますので各食

堂や総合窓ロヘご連絡く

ださい。
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こども食堂はだれでも利用できます′

こども食堂って

困ってる人が

行くものでしょ?

いえいえ、違います !

もちろん、なにかに悩んだウ

困ったりしている人たちもい

るかもしれません。でも、こども

であれば誰だってきていいん

です!おうちに帰ってもつまら

ないっていう君 !「今日はごは

んを作るのが面倒だな…Jっ
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パパやママも大歓迎

イラスト:ウエタケヨーコ

こども食堂のために

なにかできること
はある?

こども食堂の活動は運営に

コストも時間もかかるのが正

直なところ…。支援を長く続

けるためにも活動費のご寄付

や食材のご寄付があると

とってもうれしいです !

また、この活動をいろんな人

に広めていただきたいです !

SNS等で広めてもらうのも
とってもあクがたいことです !

居場所ネット総合窓□ メール :tora dio okryo@gmail com 電 話 :080-5405‐2147
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ヨロpこども食堂

開催場所 朝霞市浜崎669‐ 1朝霞市産業文化センターl階
トモソダチカフェcozy内

開 催 B月 ～金 12:00～ 18,00
※第4金曜Bはみんなで畑に行ったり、音楽を
楽しんだク

連 絡 先 048-485-9923

0あ さかニコまる食堂
開催場所 溝沼町内会館 溝沼市民センター3階

開 催 0毎 月第4金曜017:30～
※変更の場合あり。SNSにて最新情報を発信します

連 絡 先 info asakanikomaru@gmail com

0こみゅにてぃめしや
開催場所 朝霞市溝沼5-18-2
開 催 日 毎日 ll:00～ 23:00

※不定期で時 変々更有り。詳細はGoogleにて

連 絡 先 048‐ 235‐0620
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0ゆ しゅまつふ朝霞こども食堂

◎ 朝霞子育て応援 フ ー ド
バ ン トリー 本 町

連 1各

`t 048-487-7618
朝霞子育て応援 フー ドバ ン トリー 朝 志 ヶ丘

連 絡 先  048‐487-7618

0朝 霞子育て応援 フ ー ドバ ン トリー 溝 沼
連 絡 先 asakafp mizonulna@gmail com

0朝 霞子育て応援 フ ー ドバ ン トリー 根 岸 台
連 絡 先  048‐ 487‐ 7618

り NPO法人わ こうフ
ェ 総孟ぶよ
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 渕連 絡 先 infO@wako―

⑭ あさかニコまるパントリー
緊急時のみ

070-4501-4618
emiko0531hinamomo@yahoo cojP

0あ さかみらいこども食堂
朝霞市仲町2-2-44-9階 (UPS内 )
毎月第 1・ 第3金曜日 16:00～ 17:00
048-485-3295(UPS内 )
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0学生ポランティア団体「みなもとJみなもと食堂
朝霞市 (田 島、内間木、根岸台地区)

不定期 (2ク月に1回程度 )

080-4713-0913
fukush minamoto@gmail com
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0まぜこぜたいはぜこぜ食堂)
新座市栄4-6-8街rlマルシェたまクば
毎月第4木曜日17:30～ 19:30
mazekoze2030@gmail com(大 内)

0コ ミュニティ広場 わ・和・輪の会
開催場所

開 催 日

連 絡 先

朝霞市本町2‐ 18‐ 1武蔵野サンハイツlF
月～金 11:00～ 19:00
※ランチは前日の予約制
夕食は16:00過ざ～19:00

048-487-7618


