
令和７年度 第１回朝霞市スポーツ推進審議会 次第 

 

 

日　時　 令和７年７月２２日（火） 

午後３時００分から 

場　所　 総合体育館　会議室 

 

１　開　　　会 

 

２　あ い さ つ　　　生涯学習部長　奥山　雄三郎 

 

３　議　　　題　　（１）正副会長の選出について 
　　　　　　　　　（２）令和７年度スポーツ事業計画について 
　　　　　　　　　（３）第７０回記念朝霞市民スポーツ大会について 

　　　　　　　　　（４）その他 

 

４　閉　　　会



令和７年度　生涯学習・スポーツ課　スポーツ係事業計画 
 

事　　　　業　　　　名 実　　施　　予　　定　　日　　時 場　　所 対　　　象 募集人数 備　　　　　考
 

第 29 回 朝霞市民ウォークラリー大会 4月 13 日(日) 午前 8時 30 分～午後 1時
朝霞第十小学校 

周辺(約 5㎞)

市 　 民 

(小学生以上)
20 組 (60 名)

主管:朝霞市スポーツ　

推進委員連絡協議会

 市 民 

ス ポ ー ツ 教 室
ボ ッ チ ャ 教 室

令和 8年 2月 5日(木)、6日（金） 

午後 6時 30 分～午後 8時 30 分

総 合 体 育 館 

(サブアリーナ)

市 　 民 

(小学生以上)
12 組（24 名）

講師:朝霞市スポーツ

推進委員連絡協議会

 

小 学 生 

ス ポ ー ツ 教 室

ミ ニ テ ニ ス 教 室 7月 29 日(火)～31 日(木) 午前 9時～正午
総 合 体 育 館 

(メインアリーナ)
小学 4～6年生

64名
講師:朝霞市スポーツ

推進委員連絡協議会

 
な ぎ な た 教 室 8月 5日(火)～7日(木) 午前 9時～正午

総 合 体 育 館 

(サブアリーナ)
30 名

講師:朝霞市なぎなた

連盟

 ビームライフル・ビームピストル 
ス ポ ー ツ 射 撃 体 験 会

8月 23 日(土)　
総 合 体 育 館 
(サブアリーナ)

未定 未定
埼玉県ﾗｲﾌﾙ射撃協会

と調整
 

溝 沼 子 ど も プ ー ル
7月 19 日(土)～8 月 31 日(日)【44 日間】 

午前 9時 30 分～午後 5時
溝沼子どもプール

未就学児・小学生・ 

付添人(成人の方)
― ―

 
第 7 0 回記 念 朝霞 市民 ス ポー ツ大 会 10 月 12 日(日) 午前 8時 30 分～

中 央 公 園 

陸 上 競 技 場
市 　 民 ―

主管:朝霞市民総合ス

ポーツ大会実行委員会

 

市 民 ス ポ ー ツ 賞 表 彰 式 10 月 12 日(日) 正午～ (予定)
中 央 公 園 

陸 上 競 技 場
市 　 民 ― 市民スポーツ大会と同時開催

 

第 64 回　朝霞市ロードレース大会
11 月 23 日(日・祝) 

午前 8時 30 分～午後 1時

中央公園陸上競技場 

及 び 朝 霞 の 森 周 辺

ど な た で も 

(小学生以上)
― ―

 
学 校 体 育 施 設 開 放 利用日程、時間は各学校によって異なる

小 学 校 1 0 校　

中 学 校 5 校

市内在住・在勤者 10 名以上で登録された 

ス ポ ー ツ ・ レ ク リ エ ー シ ョ ン 団 体
―

 

陸 上 競 技 場 個 人 無 料 開 放
毎週火曜日:午後 5時 15 分～午後 9時 

第 2・4土曜日:午前 9時～午後 4時 45 分

中 央 公 園 

陸 上 競 技 場
市 内 在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 ―

 

総 合 体 育 館 個 人 開 放
毎週火曜日:正午～午後 6時 

毎週水曜日:午後 3時 30分～午後 9時 30分

総 合 体 育 館 

(メインアリーナ)
ど な た で も ―

使用料(2 時間あたり) 

一般・高校生 : 1 5 0 円 

中 学 生 以 下 :  7 0 円 

市 外 居 住 者 : 3 0 0 円

１
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第７０回記念朝霞市民総合スポーツ大会市民スポーツ大会　概要 

 

１　日時 

令和７年１０月１２日（日）午前８時から午後３時まで 

 

２　会場 

朝霞中央公園陸上競技場 

 

３　主催 

朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市スポーツ協会 

 

４　主管 

朝霞市民総合スポーツ大会実行委員会（教育委員会・スポーツ協会・自治会連合会） 

 

５　大会の形式 

　 

（１）開催時間 

　　午前８時から午後３時までとする。 

※朝霞市民スポーツ賞表彰式同日開催 

　　　 

（２）実施種目 

　　別紙プログラムのとおり（参照） 

　　 

（３）参加賞及び景品 

　　参加賞にくじを同封し、当たりの際はスポーツ用品やぽぽたんグッズを提供する。 

　　当たり本数　３００本（６９回大会同様）※予定 

　　第７０回記念品を、競技役員及び各地区の参加者に配布予定。 

 

（４）その他 

　　会場設営：業者委託（テント等） 

　　キッチンカー：２～３者ほど出店依頼予定 

　 

６　参加地区数（令和７年７月２２日現在） 

　　１１地区 

（緑ヶ丘、溝沼連合、広沢、岡、向山、東南部、栄町、膝折宿、富士見、膝折、朝志ヶ丘）
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市民スポーツ大会プログラム 

＜注意＞ 
１　競技参加者は、運動靴を履いてください。スパイクシューズは使用できません。 

２　地区対抗の選手は、地区名の入ったゼッケン、または地区名の分かるものを身に付けてください。 

３  招集時間を守りましょう。 

４　参加対象要件を守りましょう。 

 
№ 競 技 区 分 種　　　　　目 参　加　対　象

開始

時間

招集

時間

 
1 開　　会　　式 参加者全員 8:00 7:55

 
2 自由参加 １００ｍ競走 小学５年生以上 8:30 8:15

 
3 自由参加 ５０ｍ競走 小学１～４年生・30 歳以上 8:30 8:15

 
4 地区対抗

大玉リレー 

（レク種目）
小学生以上／男女各 4人　計 8人 9:00 8:40

 
5 自由参加 みんなでかけっこ 未就学児（一人で走れる子） 9:30 9:15

 
6 地区対抗／ｵｰﾌﾟﾝ

玉入れ 

（レク種目）

年齢、性別の制限なし 

／計 15人以上 30人以内
9:50 9:30

 
７ 自由参加 パンつかみ取り競走 小学生以上 10:20 10:05

 

８ エキシビション

男子３０００ｍ

市内実業団等 10:40 10:25  
女子１５００ｍ

 
９ 地区対抗／ｵｰﾌﾟﾝ

チームジャンピング 

（レク種目）

年齢、性別の制限なし 

／縄回し 2人、ジャンパー10 人
11:00 10:40

 
10 団体紹介・市民スポーツ賞表彰 11:30 11:00

 
11 自由参加 障害物競走 小学生以上 12:30 12:15

 
12 地区対抗／ｵｰﾌﾟﾝ 綱引き

年齢の制限なし 

／男女各 8人　計 16人
13:00 12:40

 
13 自由参加 親子動物競走

小学生３年生以下と 

その親又は保護者
13:30 13:15

 
14 地区対抗 年代別リレー

小学生以下・19 歳以下・20 歳以上・ 

30 歳以上・40 歳以上 

／各男女各１人　計 10 人

13:50 13:30

 

15 自由参加 ティラノサウルスレース

①各地区から 2 人（中学生以上１

人・小学生以下１人） 

②ティラノサウルススーツを持っ

ている方

14:10 13：50

 
16 自由参加 スポーツ○×クイズ どなたでも 14：30 ―

 
17 閉　　会　　式 参加者全員 14:40 14:35


