
市長からの手紙
拝啓 立秋を前にまだまだ暑さ厳しい毎日が続きますが、皆さまはいかがお過ごしでしょうか。
第42回彩夏祭が8月1日から3日にかけて開催されます。朝霞の夏を一緒に楽しみ、盛り上げてい
ただけましたら幸いです。多くの皆さまのご理解・ご協力に心から感謝申し上げます。
さて、今回は朝霞市の新たな保育の取り組みについてお伝えします。1点目は、今年6月から、保育
園入所申込について電子申請を開始しました。これまでは、郵送や保育課窓口で書類を受け付けていま
したが、今後はパソコンやスマートフォンなどでも手続きが可能となります。場所や時間にとらわれず
申請できますので、ぜひご活用ください。2点目は、保育園で働く先生方の働き方改革の一環として、
8月9日から、さくら保育園と浜崎保育園で、土曜日の共同保育実証実験を行います。また、それに先
立ち、同園で子どもたちの登園管理や保護者との連絡をスマホで行える「コドモン」という ICTサー
ビスの活用をスタートさせています。コドモンを導入したことで、先生方からは、子どもたちと向き合
う時間が増えたという声や、保護者の皆さまからも、朝夕の忙しい時間帯の連絡がスムーズになったと
好評ですので、今年度中にすべての公営保育園で導入いたします。
私は、保育園で働く皆さまがしっかりと子どもたちと向き合い、前向きに働くことのできる環境を整
えることが、質の高い保育につながると考えています。そんな新たな取り組みを
始める公営保育園で、一緒に子どもたちの成長を見守ってみませんか。詳細は
次のページの保育士募集記事をご覧ください。ご検討・ご応募、心から
お待ちしております。

夜空に輝く美しい花火に涼を味わい、夏を楽し
みつつも疲れが出やすい時期でもありますので、
皆さまどうぞご自愛ください。
また、来月お便りします。 敬具

路上喫煙禁止地区・啓発看板について…問／環境推進課 ☎463-1504
受動喫煙について…問／健康づくり課 ☎423-4362

「たばこの煙に困っている」「自宅近くに吸い殻や空き缶などのごみをポイ捨てされ
てしまう」といった相談が、多く寄せられています。安心安全な住みやすい環境を維持
するため、ご理解・ご協力をお願いします。
駅周辺は「路上喫煙禁止地区」です！
朝霞駅と北朝霞・朝霞台駅周辺では、路上喫煙は禁止です。また、駅周辺以外の市内
の道路等でも路上喫煙をしないことが努力義務となっています。

なくそう！受動喫煙
受動喫煙で吸い込む副流煙には、喫煙者本人が吸う主流煙よりも多くの有害物質が含
まれています。健康増進法では、喫煙者には望まない受動喫煙を生じさせることがな
いよう、周囲の状況に配慮する義務が定められています。

ごみのポイ捨ては法律違反です！
ごみのポイ捨ては景観を損ねるだけでなく、生活環境の悪化により害虫・害獣の繁殖
を招いたり、火災や交通事故の原因になる可能性もあります。屋外で出たごみは持ち
帰り、正しく廃棄してください。市ではポイ捨て対策の一環として、啓発看板を配布
しています。必要な方は環境推進課窓口までお越しください。

朝霞市長 松下 昌代

みんなの迷惑です！路上喫煙・ポイ捨て

このマーク
が禁止地区
の目印です

ひとの推移
人 口 146,491人（＋35人） 男 73,593人（＋32人） 女 72,898人（＋3人）
世帯数 71,959世帯（＋51世帯） 令和7年7月1日現在（ ）内は前月比

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX ※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分
●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　

募 集

会計年度任用職員
詳しくは、市ホームページをご確認いただくか、お

問い合わせください。
保育士等
職種／①保育士（フルタイム）、②保育士、③保育補
助員、④保育補助員（子育て支援員必須）
※②～④はパートタイム
資格／①・②は保育士資格、④は子育て支援員
任用期間／9月1日～令和8年3月31日
勤務内容／①・②保育園での保育全般、③保育士の補
助、④一時保育クラスの保育全般
勤務日時／①月～土曜日のうち週5日、午前6時45
分～午後7時15分のうち7.75時間、②・③人員状
況により異なる、④月～土曜日のうち週5日、午前
8時30分～午後4時30分
勤務場所／公立保育園（④は東朝霞保育園のみ）
報酬／①月給282,688円、②時給1,350円、
③・④時給1,160円
申込方法／履歴書（写真貼付・市販可）と資格証・修
了証書の写し（①・②・④）を郵送(住所は最終ペー
ジ下部に記載)または持参
選考方法／書類選考と勤務地等での面接。面接日は相
談し決定

申・問／保育課 ☎463-2939

ＳＳＲサポーター・ＳＳＲアシスタント
資格／
①ＳＳＲ（スペシャルサポートルーム）サポーター：
教員免許またはカウンセリングに関する資格を所持
しており、学習支援や相談対応ができる方
②ＳＳＲアシスタント：学校教育に理解があり、児童
に寄り添って支援・相談ができる方（免許不問）
人数／若干名
任用期間／9月1日～令和8年3月31日

勤務内容／市内小学校のスペシャルサポートルームに
おける児童の学習支援や相談活動

勤務日時／週5日（月～金曜日）の授業のある日で、
1日4時間または6時間

報酬／①時給1,530円、②時給1,160円
申込方法／8月18日㈪【必着】までに、会計年度任
用職員採用選考申込書・履歴書（教育指導課にある
所定用紙）に必要事項を記入し、書留で郵送(住所
は最終ページ下部に記載)か持参

※必要書類は市ホームページからも
ダウンロードできます。詳しくは、
市ホームページをご確認ください。
選考方法／面接（令和7年8月下旬に実施予定）
申・問／教育指導課 ☎463-2884

事務補助員
人数／1人
任用期間／9月1日㈪～11月14日㈮
勤務内容／窓口受付、データ入力、書類整理等
勤務日時／月～金曜日 午前8時30分～
午後5時15分（祝日を除く）

報酬／月給223,328円
申込方法／8月5日㈫【必着】までに、採用選考申込
書（市ホームページと窓口で配布）と履歴書を郵送
(住所は最終ページ下部に記載)または持参

選考方法／面接（申込多数の場合、書類選考も実施）
申・問／課税課 ☎463-2851

10月からの広報あさか・市ホームページの
有料広告
掲載対象／原則、市内に事業所を有する個人・法人
申込方法／8月13日㈬までに申込書・広告の版下原
稿または内容が分かるものを添えて提出

※詳しくは、右コードの市ホーム
ページをご確認ください。
申・問／シティ・プロモーション課
☎463-3059

募
　集
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
「緊急サポート事業」サポート会員
10月から開始予定の「緊急サポート事業」のサポー

ト会員です。この事業では、ファミリーサポート事業
で対応ができない緊急預かりや、早朝・夜間の預かり
などへの対応を行います。サポート会員となるために
は、次の講習会の受講が必須となります。
講習会（予約制）
日時／9月2日㈫～5日㈮ 午前9時30分～午後4時
30分
会場／市役所5階 大会議室
内容／サポート会員の役割、こどものお世話、病院・
安全な見守りに関すること
※原則4日間出席できる方が対象です。
申・問／緊急サポートセンター埼玉
☎048-297-2903
（受付時間：午前7時～午後8時）
� byoujihoiku@oboe.ocn.ne.jp

高齢者住宅入居者
民間アパートなどに住み、立ち退きを求められてい

る方に住宅を提供します。
所在地／①朝志ケ丘4-5-10「けやき荘」、②根岸台1-
5-26「つつじ荘」
募集戸数／①2階・1戸、②1階・1戸
家賃（使用料）／月額3万円
入居資格／申込日時点で次のすべての要件を満たす方
・満65歳以上でひとり暮らし
・借家、アパートなどに居住し、建て替えなどのため、
立ち退きを要求されている
・市内に引き続き3年以上住所があり、自立して日常
生活を営むことができる
申込方法／8月1日㈮から、窓口で配付する申請書と
必要書類を、8月15日㈮までに持参
選考方法／書類審査
※入居者の決定・入居開始は8月下旬以降を予定。内
覧を希望される方は、お申し出ください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

令和7年度ふれあい標語
対象／市内在住の方
テーマ／「夢」、「平和」、「わが町」の中からいずれか
1つ

申込方法／8月28日㈭までに、申込フォームまたは
テーマ、標語、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を記入し、郵送（住所は最終
ページ下部に記載）・FAXで

その他／入賞者には賞品を贈呈。最優
秀作品は青少年健全育成啓発物等に
印刷

※標語は朝霞市青少年育成市民会議機関紙「ひまわ
り」等に掲載予定
申・問／朝霞市青少年育成市民会議事務局（こども未
来課内） ☎463-2930 �467-0770

国民健康保険運営協議会委員
人数／1人 ※申込多数の場合、公開抽せん
対象／次のすべての要件を満たす方
①朝霞市の国民健康保険に加入している方
②昭和28年2月2日～平成19年1月31日生まれの
方

③朝霞市の他の付属機関等の委員でない方
④国民健康保険税を滞納していない世帯に属する方
任期／9月～令和10年1月
会議開催回数／年3～4回程度
報酬／日額8,000円、費用弁償2,400円
申込方法／8月15日㈮【必着】までに、応募票に必
要事項を記入し、郵送（住所は最終ページ下部に記
載）または持参

※応募票は窓口で配布しているほか、
市ホームページからもダウンロードで
きます。
申・問／保険年金課 ☎463-0283

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

令和８年度朝霞准看護学校学生
学校説明会
日時／8月29日㈮ 午前10時30分～(1時間程度)
※参加申込は朝霞准看護学校ホームページで受け付け
ています。
入試日程等
日程／10月4日㈯
※願書は学校窓口にて販売中
受験資格／中学または中等教育学校前期課程を修了し
た者以上(年齢制限なし）
※自己推薦型入試希望者は学校説明会への参加が必須。
詳しくは、朝霞准看護学校ホームページをご確認くだ
さい。
申・問／朝霞准看護学校 ☎461-5051

消防団員
地域を火災などの災害から守るために消防団員に
なって活動してみませんか？
主な活動内容／火災時の消火活動、訓練等、火災予防
運動、災害対応、各種消防団行事への参加、催物警
戒、消防団 PR活動
対象／市内在住・在勤で、原則満18歳以上45歳未
満の健康な方
※加入方法等、詳しくはお問い合わせください。
問／危機管理室 ☎463-1788

ご案内

防災行政無線で緊急情報の試験放送を行いま
す
全国一斉に行われる試験放送で、市内に設置されて
いる防災行政無線のスピーカーと防災ラジオから放送
されますので、お間違えのないようご注意ください。
実施日時／8月20日㈬ 午前11時ごろ
問／危機管理室 ☎463-1788

保育園の入所申請が電子申請でできます！
マイナンバーカードを利用した電子申請での受け付
けを開始しました。ぜひ、ご活用ください。
※郵送や窓口での申請も、引き続き
受け付けます。詳しくは、市ホーム
ページをご確認ください。
問／保育課 ☎463-2836

HPVワクチンの定期接種が令和8年3月31
日で終了となる方がいます
お手元に予診票が無く、接種を希望さ
れる方はご連絡ください。接種医療機関
等については、市ホームページをご確認
ください。
対象／
①平成9年4月2日～21年4月1日生まれのうち、令
和4年4月1日～7年3月31日に1回以上接種をし
た女子
※令和4年4月1日～7年3月31日に1回も接種をし
ていない方は全額自己負担です。
②平成21年4月2日～22年4月1日生まれ(高校1年
生相当)の女子
※3回すべて接種するためには約6か月かかるため、
9月末までに1回目を接種しないと間に合いません。
問／健康づくり課 ☎423-4360

夏本番！熱中症に注意しましょう!!
こまめに水分補給し、室内では暑さを感じなくても
扇風機やエアコンを使って温度調整をしましょう。特
に、高齢者は暑さや水分補給に対する感覚機能や調節
機能が低下しているので注意が必要です。子どもも体
温の調節能力が十分に発達していないので、気を配る
必要があります。詳しくは、市ホー
ムぺージをご確認ください。
問／健康づくり課 ☎423-4360

募
　集
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
「緊急サポート事業」サポート会員
10月から開始予定の「緊急サポート事業」のサポー
ト会員です。この事業では、ファミリーサポート事業
で対応ができない緊急預かりや、早朝・夜間の預かり
などへの対応を行います。サポート会員となるために
は、次の講習会の受講が必須となります。
講習会（予約制）
日時／9月2日㈫～5日㈮ 午前9時30分～午後4時
30分
会場／市役所5階 大会議室
内容／サポート会員の役割、こどものお世話、病院・
安全な見守りに関すること
※原則4日間出席できる方が対象です。
申・問／緊急サポートセンター埼玉
☎048-297-2903
（受付時間：午前7時～午後8時）
� byoujihoiku@oboe.ocn.ne.jp

高齢者住宅入居者
民間アパートなどに住み、立ち退きを求められてい
る方に住宅を提供します。
所在地／①朝志ケ丘4-5-10「けやき荘」、②根岸台1-
5-26「つつじ荘」
募集戸数／①2階・1戸、②1階・1戸
家賃（使用料）／月額3万円
入居資格／申込日時点で次のすべての要件を満たす方
・満65歳以上でひとり暮らし
・借家、アパートなどに居住し、建て替えなどのため、
立ち退きを要求されている
・市内に引き続き3年以上住所があり、自立して日常
生活を営むことができる
申込方法／8月1日㈮から、窓口で配付する申請書と
必要書類を、8月15日㈮までに持参
選考方法／書類審査
※入居者の決定・入居開始は8月下旬以降を予定。内
覧を希望される方は、お申し出ください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

令和7年度ふれあい標語
対象／市内在住の方
テーマ／「夢」、「平和」、「わが町」の中からいずれか
1つ

申込方法／8月28日㈭までに、申込フォームまたは
テーマ、標語、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を記入し、郵送（住所は最終
ページ下部に記載）・FAXで

その他／入賞者には賞品を贈呈。最優
秀作品は青少年健全育成啓発物等に
印刷

※標語は朝霞市青少年育成市民会議機関紙「ひまわ
り」等に掲載予定
申・問／朝霞市青少年育成市民会議事務局（こども未
来課内） ☎463-2930 �467-0770

国民健康保険運営協議会委員
人数／1人 ※申込多数の場合、公開抽せん
対象／次のすべての要件を満たす方
①朝霞市の国民健康保険に加入している方
②昭和28年2月2日～平成19年1月31日生まれの
方

③朝霞市の他の付属機関等の委員でない方
④国民健康保険税を滞納していない世帯に属する方
任期／9月～令和10年1月
会議開催回数／年3～4回程度
報酬／日額8,000円、費用弁償2,400円
申込方法／8月15日㈮【必着】までに、応募票に必
要事項を記入し、郵送（住所は最終ページ下部に記
載）または持参

※応募票は窓口で配布しているほか、
市ホームページからもダウンロードで
きます。
申・問／保険年金課 ☎463-0283

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

令和８年度朝霞准看護学校学生
学校説明会
日時／8月29日㈮ 午前10時30分～(1時間程度)
※参加申込は朝霞准看護学校ホームページで受け付け
ています。
入試日程等
日程／10月4日㈯
※願書は学校窓口にて販売中
受験資格／中学または中等教育学校前期課程を修了し
た者以上(年齢制限なし）
※自己推薦型入試希望者は学校説明会への参加が必須。
詳しくは、朝霞准看護学校ホームページをご確認くだ
さい。
申・問／朝霞准看護学校 ☎461-5051

消防団員
地域を火災などの災害から守るために消防団員に

なって活動してみませんか？
主な活動内容／火災時の消火活動、訓練等、火災予防
運動、災害対応、各種消防団行事への参加、催物警
戒、消防団 PR活動
対象／市内在住・在勤で、原則満18歳以上45歳未
満の健康な方
※加入方法等、詳しくはお問い合わせください。
問／危機管理室 ☎463-1788

ご案内

防災行政無線で緊急情報の試験放送を行いま
す
全国一斉に行われる試験放送で、市内に設置されて

いる防災行政無線のスピーカーと防災ラジオから放送
されますので、お間違えのないようご注意ください。
実施日時／8月20日㈬ 午前11時ごろ
問／危機管理室 ☎463-1788

保育園の入所申請が電子申請でできます！
マイナンバーカードを利用した電子申請での受け付

けを開始しました。ぜひ、ご活用ください。
※郵送や窓口での申請も、引き続き
受け付けます。詳しくは、市ホーム
ページをご確認ください。
問／保育課 ☎463-2836

HPVワクチンの定期接種が令和8年3月31
日で終了となる方がいます
お手元に予診票が無く、接種を希望さ

れる方はご連絡ください。接種医療機関
等については、市ホームページをご確認
ください。
対象／
①平成9年4月2日～21年4月1日生まれのうち、令
和4年4月1日～7年3月31日に1回以上接種をし
た女子

※令和4年4月1日～7年3月31日に1回も接種をし
ていない方は全額自己負担です。
②平成21年4月2日～22年4月1日生まれ(高校1年
生相当)の女子

※3回すべて接種するためには約6か月かかるため、
9月末までに1回目を接種しないと間に合いません。
問／健康づくり課 ☎423-4360

夏本番！熱中症に注意しましょう!!
こまめに水分補給し、室内では暑さを感じなくても

扇風機やエアコンを使って温度調整をしましょう。特
に、高齢者は暑さや水分補給に対する感覚機能や調節
機能が低下しているので注意が必要です。子どもも体
温の調節能力が十分に発達していないので、気を配る
必要があります。詳しくは、市ホー
ムぺージをご確認ください。
問／健康づくり課 ☎423-4360

募
　集

ご
案
内

23広報あさか　2025.8※市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
「緊急サポート事業」サポート会員
10月から開始予定の「緊急サポート事業」のサポー
ト会員です。この事業では、ファミリーサポート事業
で対応ができない緊急預かりや、早朝・夜間の預かり
などへの対応を行います。サポート会員となるために
は、次の講習会の受講が必須となります。
講習会（予約制）
日時／9月2日㈫～5日㈮ 午前9時30分～午後4時
30分
会場／市役所5階 大会議室
内容／サポート会員の役割、こどものお世話、病院・
安全な見守りに関すること
※原則4日間出席できる方が対象です。
申・問／緊急サポートセンター埼玉
☎048-297-2903
（受付時間：午前7時～午後8時）
� byoujihoiku@oboe.ocn.ne.jp

高齢者住宅入居者
民間アパートなどに住み、立ち退きを求められてい
る方に住宅を提供します。
所在地／①朝志ケ丘4-5-10「けやき荘」、②根岸台1-
5-26「つつじ荘」
募集戸数／①2階・1戸、②1階・1戸
家賃（使用料）／月額3万円
入居資格／申込日時点で次のすべての要件を満たす方
・満65歳以上でひとり暮らし
・借家、アパートなどに居住し、建て替えなどのため、
立ち退きを要求されている
・市内に引き続き3年以上住所があり、自立して日常
生活を営むことができる
申込方法／8月1日㈮から、窓口で配付する申請書と
必要書類を、8月15日㈮までに持参
選考方法／書類審査
※入居者の決定・入居開始は8月下旬以降を予定。内
覧を希望される方は、お申し出ください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

令和7年度ふれあい標語
対象／市内在住の方
テーマ／「夢」、「平和」、「わが町」の中からいずれか
1つ

申込方法／8月28日㈭までに、申込フォームまたは
テーマ、標語、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を記入し、郵送（住所は最終
ページ下部に記載）・FAXで

その他／入賞者には賞品を贈呈。最優
秀作品は青少年健全育成啓発物等に
印刷

※標語は朝霞市青少年育成市民会議機関紙「ひまわ
り」等に掲載予定
申・問／朝霞市青少年育成市民会議事務局（こども未
来課内） ☎463-2930 �467-0770

国民健康保険運営協議会委員
人数／1人 ※申込多数の場合、公開抽せん
対象／次のすべての要件を満たす方
①朝霞市の国民健康保険に加入している方
②昭和28年2月2日～平成19年1月31日生まれの
方

③朝霞市の他の付属機関等の委員でない方
④国民健康保険税を滞納していない世帯に属する方
任期／9月～令和10年1月
会議開催回数／年3～4回程度
報酬／日額8,000円、費用弁償2,400円
申込方法／8月15日㈮【必着】までに、応募票に必
要事項を記入し、郵送（住所は最終ページ下部に記
載）または持参

※応募票は窓口で配布しているほか、
市ホームページからもダウンロードで
きます。
申・問／保険年金課 ☎463-0283

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

令和８年度朝霞准看護学校学生
学校説明会
日時／8月29日㈮ 午前10時30分～(1時間程度)
※参加申込は朝霞准看護学校ホームページで受け付け
ています。
入試日程等
日程／10月4日㈯
※願書は学校窓口にて販売中
受験資格／中学または中等教育学校前期課程を修了し
た者以上(年齢制限なし）
※自己推薦型入試希望者は学校説明会への参加が必須。
詳しくは、朝霞准看護学校ホームページをご確認くだ
さい。
申・問／朝霞准看護学校 ☎461-5051

消防団員
地域を火災などの災害から守るために消防団員に
なって活動してみませんか？
主な活動内容／火災時の消火活動、訓練等、火災予防
運動、災害対応、各種消防団行事への参加、催物警
戒、消防団 PR活動
対象／市内在住・在勤で、原則満18歳以上45歳未
満の健康な方
※加入方法等、詳しくはお問い合わせください。
問／危機管理室 ☎463-1788

ご案内

防災行政無線で緊急情報の試験放送を行いま
す
全国一斉に行われる試験放送で、市内に設置されて
いる防災行政無線のスピーカーと防災ラジオから放送
されますので、お間違えのないようご注意ください。
実施日時／8月20日㈬ 午前11時ごろ
問／危機管理室 ☎463-1788

保育園の入所申請が電子申請でできます！
マイナンバーカードを利用した電子申請での受け付

けを開始しました。ぜひ、ご活用ください。
※郵送や窓口での申請も、引き続き
受け付けます。詳しくは、市ホーム
ページをご確認ください。
問／保育課 ☎463-2836

HPVワクチンの定期接種が令和8年3月31
日で終了となる方がいます
お手元に予診票が無く、接種を希望さ

れる方はご連絡ください。接種医療機関
等については、市ホームページをご確認
ください。
対象／
①平成9年4月2日～21年4月1日生まれのうち、令
和4年4月1日～7年3月31日に1回以上接種をし
た女子

※令和4年4月1日～7年3月31日に1回も接種をし
ていない方は全額自己負担です。
②平成21年4月2日～22年4月1日生まれ(高校1年
生相当)の女子

※3回すべて接種するためには約6か月かかるため、
9月末までに1回目を接種しないと間に合いません。
問／健康づくり課 ☎423-4360

夏本番！熱中症に注意しましょう!!
こまめに水分補給し、室内では暑さを感じなくても

扇風機やエアコンを使って温度調整をしましょう。特
に、高齢者は暑さや水分補給に対する感覚機能や調節
機能が低下しているので注意が必要です。子どもも体
温の調節能力が十分に発達していないので、気を配る
必要があります。詳しくは、市ホー
ムぺージをご確認ください。
問／健康づくり課 ☎423-4360
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若年がん患者ターミナルケア在宅療養生活支
援補助金を開始しました
末期と診断された若年のがん患者の方が、住み慣れ

た自宅で最後まで自分らしく安心して日常生活を送れ
るよう、在宅療養生活に要する経費の一部に対し、補
助金を交付します。事前の申請が必要です。
対象／申請日の時点で次のすべてに該当する方
・朝霞市に住民登録がある方
・18歳以上40歳未満の方
・がん患者（医師が一般に認められている医学的知見
に基づき、回復の見込みがない状態に至ったと判断
された方に限る）
・在宅療養生活において、支援および介護が必要な方
・他の制度において同等の補助または給付を受けるこ
とができない方
対象サービス等・補助額／
①訪問介護、訪問入浴介護、福祉用具貸与の合計金額
・上限額72,000円（9割を助成、月1度まで）
②福祉用具の購入・上限額90,000円（9割を助成、
1回限り）
③意見書作成料・上限額5,000円（10割を助成、1
回限り）
※詳しくは市ホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください。
申・問／健康づくり課 ☎423-4362

後期高齢者医療に係る医療費通知の発送回数
が変更となります
令和7年度より後期高齢者医療に係る医療費通知の

発送回数が、年1回(翌年2月)となり、はがきではな
く封書を郵送します。また、医療費通知情報はマイナ
ポータルで取得できます。前々月診療分までの情報が
閲覧可能となっていますので、ご利用ください。
問／保険年金課 ☎463-1928

がん患者アピアランスケア用品購入費補助金
を開始しました
がん治療に伴う外見の変化を補う用品（アピアラン

スケア用品）の購入費を一部助成します。
対象／申請日の時点で、次のすべてに該当する方
・朝霞市に住民登録がある方
・がんと診断され、がん治療（手術、薬物療法、放射
線治療等）を受けた方、または現に受けている方

・令和7年4月1日以降にアピアランスケア用品を購
入した方

・アピアランスケア用品の購入にあたり、医療保険や
他の自治体から助成等を受けていない方

補助額／ウイッグ等、乳房補整具等
それぞれ上限額10,000円（1回限り）

申請期限／対象用品を購入した日の翌日から1年以内
※詳しくは市ホームページをご確認
いただくか、お問い合わせください。
申・問／健康づくり課
☎423-4362

マイナンバーカード業務を停止します
機器の入れ替え作業に伴い、朝霞台出張所・朝霞駅

前出張所のマイナンバーカードに関する業務を停止し
ます。
停止日時／8月30日㈯・31日㈰
※停止する業務の詳細は、市ホー
ムページをご確認ください。
問／朝霞台出張所 ☎467-1115
朝霞駅前出張所 ☎452-6000

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く

ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

令和7年度彩の国ふれあいピック(秋季大会)
のお知らせ
障害者の多様なスポーツ活動への参加機会の拡大を
図ることを目的に、年に2回（春季・秋季）開催され
ます。
令和7年度彩の国ふれあいピック（秋季大会）
開催時期／10月5日㈰
※詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問／障害福祉課 ☎463-1599

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
期間／8月27日㈬～9月2日㈫
時間／午前8時30分～午後7時
※8月30日㈯・31日㈰は、午前10時～午後5時
専用電話番号／☎0120-007-110（全国共通・無料）
相談担当者／法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会
こども人権委員会委員（秘密は厳守します）

問／さいたま地方法務局人権擁護課
☎048-851-1000

建築物に対する埼玉県の補助制度
多数の人が利用する建築物の耐震診断・耐震改修
補助内容／耐震診断、耐震補強設計および耐震改修工
事の費用の一部
対象／昭和56年5月31日以前に建築確認を受けて
建築された建築物のうち、病院や店舗、福祉施設な
どの多数の者が利用する一定規模以上の建築物

問／埼玉県建築安全課 ☎048-830-5527
建築物のアスベスト対策
対象／アスベスト含有のおそれのある吹付け材の含有
調査・吹付けアスベストの除去等工事に対する費用

問／埼玉県建築安全課 ☎048-830-5525

「年金相談」を実施する日が増えました
令和7年7月から、年金相談がある週以外の週の火

曜日も年金相談ができるようになりました。
相談日／第2・4木曜日とその週以外の週の火曜日
午後1時～5時（予約制、年末年始・祝日は除く）
会場／市役所 市民相談室・会議室
相談員／社会保険労務士
予約専用ダイヤル／☎463-1264
問／保険年金課 ☎463-0284

「シラコバト基金」への寄付のお願い
「シラコバト基金」は、誰もが安心して暮らせる地
域社会を実現するため、埼玉県が設置してる基金です。
県は、お寄せいただいた寄付金を、NPO法人等が行
う地域福祉活動への支援、ボランティア活動への支援、
障害のある人の生活をサポートする事業への支援に活
用しています。詳しくは、埼玉県
ホームページをご確認ください。
問／埼玉県福祉政策課
☎048-830-3223

浜崎農業交流センター（農産物直売所）臨時
休業のお知らせ
日程／8月13日㈬・16日㈯・17日㈰
住所／大字浜崎18-2（わくわくどーむ付近）
営業日・時間／水・土・日曜日 午前11時～午後4時
問／産業振興課 ☎463-1904

制度改正後の児童手当の手続き
令和6年10月以降に児童手当の支給対象になり、

まだ手続きがお済みでない方や、「児童手当多子加算」
の対象になるお子さんを養育されている方は、書類を
提出する必要があります。
詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問／こども未来課 ☎463-2834

ご
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HP

若年がん患者ターミナルケア在宅療養生活支
援補助金を開始しました
末期と診断された若年のがん患者の方が、住み慣れ
た自宅で最後まで自分らしく安心して日常生活を送れ
るよう、在宅療養生活に要する経費の一部に対し、補
助金を交付します。事前の申請が必要です。
対象／申請日の時点で次のすべてに該当する方
・朝霞市に住民登録がある方
・18歳以上40歳未満の方
・がん患者（医師が一般に認められている医学的知見
に基づき、回復の見込みがない状態に至ったと判断
された方に限る）
・在宅療養生活において、支援および介護が必要な方
・他の制度において同等の補助または給付を受けるこ
とができない方
対象サービス等・補助額／
①訪問介護、訪問入浴介護、福祉用具貸与の合計金額
・上限額72,000円（9割を助成、月1度まで）
②福祉用具の購入・上限額90,000円（9割を助成、
1回限り）
③意見書作成料・上限額5,000円（10割を助成、1
回限り）
※詳しくは市ホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください。
申・問／健康づくり課 ☎423-4362

後期高齢者医療に係る医療費通知の発送回数
が変更となります
令和7年度より後期高齢者医療に係る医療費通知の
発送回数が、年1回(翌年2月)となり、はがきではな
く封書を郵送します。また、医療費通知情報はマイナ
ポータルで取得できます。前々月診療分までの情報が
閲覧可能となっていますので、ご利用ください。
問／保険年金課 ☎463-1928

がん患者アピアランスケア用品購入費補助金
を開始しました
がん治療に伴う外見の変化を補う用品（アピアラン

スケア用品）の購入費を一部助成します。
対象／申請日の時点で、次のすべてに該当する方
・朝霞市に住民登録がある方
・がんと診断され、がん治療（手術、薬物療法、放射
線治療等）を受けた方、または現に受けている方

・令和7年4月1日以降にアピアランスケア用品を購
入した方

・アピアランスケア用品の購入にあたり、医療保険や
他の自治体から助成等を受けていない方

補助額／ウイッグ等、乳房補整具等
それぞれ上限額10,000円（1回限り）

申請期限／対象用品を購入した日の翌日から1年以内
※詳しくは市ホームページをご確認
いただくか、お問い合わせください。
申・問／健康づくり課
☎423-4362

マイナンバーカード業務を停止します
機器の入れ替え作業に伴い、朝霞台出張所・朝霞駅

前出張所のマイナンバーカードに関する業務を停止し
ます。
停止日時／8月30日㈯・31日㈰
※停止する業務の詳細は、市ホー
ムページをご確認ください。
問／朝霞台出張所 ☎467-1115
朝霞駅前出張所 ☎452-6000

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く

ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

令和7年度彩の国ふれあいピック(秋季大会)
のお知らせ
障害者の多様なスポーツ活動への参加機会の拡大を

図ることを目的に、年に2回（春季・秋季）開催され
ます。
令和7年度彩の国ふれあいピック（秋季大会）
開催時期／10月5日㈰
※詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問／障害福祉課 ☎463-1599

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
期間／8月27日㈬～9月2日㈫
時間／午前8時30分～午後7時
※8月30日㈯・31日㈰は、午前10時～午後5時
専用電話番号／☎0120-007-110（全国共通・無料）
相談担当者／法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会
こども人権委員会委員（秘密は厳守します）

問／さいたま地方法務局人権擁護課
☎048-851-1000

建築物に対する埼玉県の補助制度
多数の人が利用する建築物の耐震診断・耐震改修
補助内容／耐震診断、耐震補強設計および耐震改修工
事の費用の一部
対象／昭和56年5月31日以前に建築確認を受けて
建築された建築物のうち、病院や店舗、福祉施設な
どの多数の者が利用する一定規模以上の建築物

問／埼玉県建築安全課 ☎048-830-5527
建築物のアスベスト対策
対象／アスベスト含有のおそれのある吹付け材の含有
調査・吹付けアスベストの除去等工事に対する費用

問／埼玉県建築安全課 ☎048-830-5525

「年金相談」を実施する日が増えました
令和7年7月から、年金相談がある週以外の週の火

曜日も年金相談ができるようになりました。
相談日／第2・4木曜日とその週以外の週の火曜日
午後1時～5時（予約制、年末年始・祝日は除く）

会場／市役所 市民相談室・会議室
相談員／社会保険労務士
予約専用ダイヤル／☎463-1264
問／保険年金課 ☎463-0284

「シラコバト基金」への寄付のお願い
「シラコバト基金」は、誰もが安心して暮らせる地

域社会を実現するため、埼玉県が設置してる基金です。
県は、お寄せいただいた寄付金を、NPO法人等が行
う地域福祉活動への支援、ボランティア活動への支援、
障害のある人の生活をサポートする事業への支援に活
用しています。詳しくは、埼玉県
ホームページをご確認ください。
問／埼玉県福祉政策課
☎048-830-3223

浜崎農業交流センター（農産物直売所）臨時
休業のお知らせ
日程／8月13日㈬・16日㈯・17日㈰
住所／大字浜崎18-2（わくわくどーむ付近）
営業日・時間／水・土・日曜日 午前11時～午後4時
問／産業振興課 ☎463-1904

制度改正後の児童手当の手続き
令和6年10月以降に児童手当の支給対象になり、
まだ手続きがお済みでない方や、「児童手当多子加算」
の対象になるお子さんを養育されている方は、書類を
提出する必要があります。
詳しくは、市ホームページを

ご確認ください。
問／こども未来課 ☎463-2834
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若年がん患者ターミナルケア在宅療養生活支
援補助金を開始しました
末期と診断された若年のがん患者の方が、住み慣れ
た自宅で最後まで自分らしく安心して日常生活を送れ
るよう、在宅療養生活に要する経費の一部に対し、補
助金を交付します。事前の申請が必要です。
対象／申請日の時点で次のすべてに該当する方
・朝霞市に住民登録がある方
・18歳以上40歳未満の方
・がん患者（医師が一般に認められている医学的知見
に基づき、回復の見込みがない状態に至ったと判断
された方に限る）
・在宅療養生活において、支援および介護が必要な方
・他の制度において同等の補助または給付を受けるこ
とができない方
対象サービス等・補助額／
①訪問介護、訪問入浴介護、福祉用具貸与の合計金額
・上限額72,000円（9割を助成、月1度まで）
②福祉用具の購入・上限額90,000円（9割を助成、
1回限り）
③意見書作成料・上限額5,000円（10割を助成、1
回限り）
※詳しくは市ホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください。
申・問／健康づくり課 ☎423-4362

後期高齢者医療に係る医療費通知の発送回数
が変更となります
令和7年度より後期高齢者医療に係る医療費通知の
発送回数が、年1回(翌年2月)となり、はがきではな
く封書を郵送します。また、医療費通知情報はマイナ
ポータルで取得できます。前々月診療分までの情報が
閲覧可能となっていますので、ご利用ください。
問／保険年金課 ☎463-1928

がん患者アピアランスケア用品購入費補助金
を開始しました
がん治療に伴う外見の変化を補う用品（アピアラン

スケア用品）の購入費を一部助成します。
対象／申請日の時点で、次のすべてに該当する方
・朝霞市に住民登録がある方
・がんと診断され、がん治療（手術、薬物療法、放射
線治療等）を受けた方、または現に受けている方

・令和7年4月1日以降にアピアランスケア用品を購
入した方

・アピアランスケア用品の購入にあたり、医療保険や
他の自治体から助成等を受けていない方

補助額／ウイッグ等、乳房補整具等
それぞれ上限額10,000円（1回限り）

申請期限／対象用品を購入した日の翌日から1年以内
※詳しくは市ホームページをご確認
いただくか、お問い合わせください。
申・問／健康づくり課
☎423-4362

マイナンバーカード業務を停止します
機器の入れ替え作業に伴い、朝霞台出張所・朝霞駅

前出張所のマイナンバーカードに関する業務を停止し
ます。
停止日時／8月30日㈯・31日㈰
※停止する業務の詳細は、市ホー
ムページをご確認ください。
問／朝霞台出張所 ☎467-1115
朝霞駅前出張所 ☎452-6000

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く

ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

令和7年度彩の国ふれあいピック(秋季大会)
のお知らせ
障害者の多様なスポーツ活動への参加機会の拡大を
図ることを目的に、年に2回（春季・秋季）開催され
ます。
令和7年度彩の国ふれあいピック（秋季大会）
開催時期／10月5日㈰
※詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問／障害福祉課 ☎463-1599

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
期間／8月27日㈬～9月2日㈫
時間／午前8時30分～午後7時
※8月30日㈯・31日㈰は、午前10時～午後5時
専用電話番号／☎0120-007-110（全国共通・無料）
相談担当者／法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会
こども人権委員会委員（秘密は厳守します）

問／さいたま地方法務局人権擁護課
☎048-851-1000

建築物に対する埼玉県の補助制度
多数の人が利用する建築物の耐震診断・耐震改修
補助内容／耐震診断、耐震補強設計および耐震改修工
事の費用の一部
対象／昭和56年5月31日以前に建築確認を受けて
建築された建築物のうち、病院や店舗、福祉施設な
どの多数の者が利用する一定規模以上の建築物

問／埼玉県建築安全課 ☎048-830-5527
建築物のアスベスト対策
対象／アスベスト含有のおそれのある吹付け材の含有
調査・吹付けアスベストの除去等工事に対する費用

問／埼玉県建築安全課 ☎048-830-5525

「年金相談」を実施する日が増えました
令和7年7月から、年金相談がある週以外の週の火
曜日も年金相談ができるようになりました。
相談日／第2・4木曜日とその週以外の週の火曜日
午後1時～5時（予約制、年末年始・祝日は除く）

会場／市役所 市民相談室・会議室
相談員／社会保険労務士
予約専用ダイヤル／☎463-1264
問／保険年金課 ☎463-0284

「シラコバト基金」への寄付のお願い
「シラコバト基金」は、誰もが安心して暮らせる地

域社会を実現するため、埼玉県が設置してる基金です。
県は、お寄せいただいた寄付金を、NPO法人等が行
う地域福祉活動への支援、ボランティア活動への支援、
障害のある人の生活をサポートする事業への支援に活
用しています。詳しくは、埼玉県
ホームページをご確認ください。
問／埼玉県福祉政策課
☎048-830-3223

浜崎農業交流センター（農産物直売所）臨時
休業のお知らせ
日程／8月13日㈬・16日㈯・17日㈰
住所／大字浜崎18-2（わくわくどーむ付近）
営業日・時間／水・土・日曜日 午前11時～午後4時
問／産業振興課 ☎463-1904

制度改正後の児童手当の手続き
令和6年10月以降に児童手当の支給対象になり、

まだ手続きがお済みでない方や、「児童手当多子加算」
の対象になるお子さんを養育されている方は、書類を
提出する必要があります。
詳しくは、市ホームページを

ご確認ください。
問／こども未来課 ☎463-2834

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

皆さんは何に関心があるでしょうか？世の中にはい
ろいろなトピックがありますよね。
今年も6月に、各国における男女間の格差を測る
「ジェンダー・ギャップ指数」が公表されました。
「ジェンダー・ギャップ指数」とは、世界経済フォー
ラムが毎年公表しているもので、経済、教育、政治、
健康の4分野の指標から構成された男女格差を測る指
数です。日本の「ジェンダー・ギャップ指数」は、今
年も148か国中118位と低迷していますが、その理
由の一つには、政治分野における女性の比率が低いこ
とが挙げられます。
そこで、朝霞市での男女平等はどのような状況にあ
るのかと興味がわき、少し調べてみました。直近の改
選時における朝霞市の市議会議員に占める女性議員の
割合は、33．3％で、埼玉県議会と比較して17．2ポ
イント上回っています。
また、朝霞市では、男女平等社会の実現をめざすた
め、第2次朝霞市男女平等推進行動計画の指標の一つ
に「市職員の女性管理職員の割合」が掲げられていま
した。その目標値は、令和8年4月に25％と設定さ
れていますが、令和7年4月の実績は23．2％という
状況でした。市ホームページでは、男女平等推進に関
するさまざまな市の取り組みが年次報告書という形で
掲載され、市の現状を知ることができるようです。

また、国では、女性支援新法として、「困難な問題
を抱える女性への支援に関する法律」が令和4年に成
立して、令和6年から施行されています。この法律で
は、「民間団体との協働」が明記されています。この
ような民間団体を支えているのも市民活動だと思いま
す。やっぱり、市民が関心を持って支えていく必要が
ある、ということですね。
この他にも、ジェンダー問題など、多種多様な事柄

について、さまざまな意見が世間に広がっています。
人それぞれ大事にしていることは違います。多様な意
見は、SNSをきっかけに広まっていったのではない
かと私は考えています。関心があれば、インターネッ
ト上で検索して調べることは簡単ですが、その情報を
うのみにして安易に拡散しないようにしなければなり
ません。信頼できる情報源で情報の真偽を確かめて冷
静に行動する必要があるかもしれませんね。
いろいろお話ししましたが、ジェンダーの問題につ

いて関心を持って、もっと調べてみたらきっと面白い
だろうと思います。図書館の本や資料を使ったりして、
「ちょっと知らべてみよう」という時間があっても良
いかもしれませんね。
※このコラムは、「男女平等推進事業企画・運営協力
員」と協働で、日々の生活の中で感じている「男女平
等」について、執筆しています。

日本手話情報コーナーNo.107 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

朝霞市は男女平等社会の実現を目指しています
「調べたらきっと面白い」 問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697

東京2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
とうきょう かいさいとくしゅう かん し ゅ わ た ん ご

東京 2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

選手
せんしゅ

選手 監督
かんとく

監督 マネージャーマネージャー スタッフスタッフ

かたほう て した うえ かたほう て

片方の手のひらを下にし、その上をもう片方の手で
はら あ おやゆびい が い ゆび にぎ

払い上げながら、親指以外の指を握ります。

りょうほう ひ と さ ゆび の

両方の人差し指を伸ばし
まえ さ こ う ご なな

て前を指し、交互に斜め
まえ だ

前に出します。

りょうほう て む あ

両方の手のひらを向き合
ゆびさき まえ む

わせて指先を前に向け、
こうご じょうげ

交互に上下します。

かたほう くすりゆび こ ゆ び ま

片方の薬指と小指を曲げ
ゆびさき した む ゆび も じ

て指先を下に向け（指文字
むね かい あ

の「す」）、胸に２回 当 て
ます。

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

インターネットの価格と全然違う！？
害虫・害獣駆除のトラブルにご注意
■相談事例■
【事例1】自宅にゴキブリが1匹出たので、ネット検
索して「基本料金500円、追加料金なし」と広告し
ていた業者に電話で依頼し、その際、料金を聞くと「基
本料金は約5,000円」と言われた。少し不審に思っ
たが作業をする中で、「徹底的にやった方がいい」、「総
額約15万円くらいになる」と言われたため、作業を
断ったが、作業した分の料金7万円を請求された。
【事例2】自宅の庭にスズメバチの巣を見つけ、ネッ
ト検索して「見積もり無料」と表示している業者に相
談したところ「すぐ向かう」と言われ訪問を受けた。
調査が行われ「近所の人が刺されて死ぬと裁判になり
費用がかかる」などと言われ、契約してしまった。
【事例3】自宅にネズミが出たので、ネットに「一軒
家約5,000円～」と記載がある業者に見積もりを依
頼し来てもらった。「ネズミの侵入経路は見当たらな
いが、たくさんいるようだ」と説明され、不安から約
13万円の契約をしてしまった。不審に思い後日、電
話しクーリング・オフを申し出たが、できないと言われた。

◆解説◆
自宅に害虫や害獣などが出て慌ててインターネット
で検索し、格安料金を表示する業者に来てもらったと
ころ、実際にはネットの表示とかけ離れた高額な料金
を提示されるといった相談が寄せられており、10～
20歳代が契約当事者となっているケースが増えてい
ます。
【消費者へのアドバイス】
1.駆除の作業内容や料金は、住宅の大きさや構造、害
虫・害獣の発生原因や発生状況などによって、さま
ざまになることが一般的です。極端に安い価格を表
示するサイトや広告には注意しましょう。
2.消費者がパニック状態となっていたり、業者の勧誘
を受けたりすることで複数見積もりを取らずにその
場で不本意な契約をしてしまうケースが目立ちます。
不安をあおったり契約を急かすような業者とは契約
しないようにしましょう。
3.自宅への訪問を依頼した場合であっても、見積もり
のため呼んだ業者とその場で契約した、広告等の表
示額と実際の請求額が大きく異なるなどの場合は、
クーリング・オフが適用できる可能性があります。

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

No.97 東京2025デフリンピック特集①
もんだい ひと せんしゅ

問題 「デフリンピック」はどんな人が選手として
しゅつじょう

出場できるでしょうか。
せんしゅ

①きこえない・きこえにくい選手
あし しょうがい せんしゅ

②足に障害のある選手
ち てき しょうがい せんしゅ

③知的に障害のある選手

こた せんしゅ

答え ①きこえない・きこえにくい選手
デフリンピックは、きこえない・きこえにくい

せんしゅ こくさい たいかい

選手のための国際スポーツ大会です。

もんだい とうきょう かいさい

問題 「デフリンピック」は東京で開催されますが、
こ とし ねん なんねん め

今年(2025年)で何年目でしょうか。
ねん め

①25年目
ねん め

②50年目
ねん め

③100年目

こた ねん め

答え ③100年目
こ とし ねん め

パラリンピックが今年で75年目なので、デフリ
れき し たいかい

ンピックは、パラリンピックよりも歴史のある大会
です。

かいさい び れい わ ねん がつ にち ど にちすい

開催日：令和７年11月15日㈯～26日㈬
かいさい ち とうきょうと しずおかけん ふくしまけん

開催地：東京都、静岡県、福島県
東京２０２５デフリンピック公式サイト 東京2025デフリンピック大会エンブレム

問／消費生活センター（市役所別館4階） ☎463-1111 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前10時～正午、午後1時～4時

消費生活センターだより vol.101

ご
案
内
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葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

皆さんは何に関心があるでしょうか？世の中にはい
ろいろなトピックがありますよね。
今年も6月に、各国における男女間の格差を測る
「ジェンダー・ギャップ指数」が公表されました。
「ジェンダー・ギャップ指数」とは、世界経済フォー
ラムが毎年公表しているもので、経済、教育、政治、
健康の4分野の指標から構成された男女格差を測る指
数です。日本の「ジェンダー・ギャップ指数」は、今
年も148か国中118位と低迷していますが、その理
由の一つには、政治分野における女性の比率が低いこ
とが挙げられます。
そこで、朝霞市での男女平等はどのような状況にあ
るのかと興味がわき、少し調べてみました。直近の改
選時における朝霞市の市議会議員に占める女性議員の
割合は、33．3％で、埼玉県議会と比較して17．2ポ
イント上回っています。
また、朝霞市では、男女平等社会の実現をめざすた
め、第2次朝霞市男女平等推進行動計画の指標の一つ
に「市職員の女性管理職員の割合」が掲げられていま
した。その目標値は、令和8年4月に25％と設定さ
れていますが、令和7年4月の実績は23．2％という
状況でした。市ホームページでは、男女平等推進に関
するさまざまな市の取り組みが年次報告書という形で
掲載され、市の現状を知ることができるようです。

また、国では、女性支援新法として、「困難な問題
を抱える女性への支援に関する法律」が令和4年に成
立して、令和6年から施行されています。この法律で
は、「民間団体との協働」が明記されています。この
ような民間団体を支えているのも市民活動だと思いま
す。やっぱり、市民が関心を持って支えていく必要が
ある、ということですね。
この他にも、ジェンダー問題など、多種多様な事柄

について、さまざまな意見が世間に広がっています。
人それぞれ大事にしていることは違います。多様な意
見は、SNSをきっかけに広まっていったのではない
かと私は考えています。関心があれば、インターネッ
ト上で検索して調べることは簡単ですが、その情報を
うのみにして安易に拡散しないようにしなければなり
ません。信頼できる情報源で情報の真偽を確かめて冷
静に行動する必要があるかもしれませんね。
いろいろお話ししましたが、ジェンダーの問題につ

いて関心を持って、もっと調べてみたらきっと面白い
だろうと思います。図書館の本や資料を使ったりして、
「ちょっと知らべてみよう」という時間があっても良
いかもしれませんね。
※このコラムは、「男女平等推進事業企画・運営協力
員」と協働で、日々の生活の中で感じている「男女平
等」について、執筆しています。

日本手話情報コーナーNo.107 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

朝霞市は男女平等社会の実現を目指しています
「調べたらきっと面白い」 問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697

東京2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
とうきょう かいさいとくしゅう かん し ゅ わ た ん ご

東京 2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

選手
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選手 監督
かんとく

監督 マネージャーマネージャー スタッフスタッフ

かたほう て した うえ かたほう て

片方の手のひらを下にし、その上をもう片方の手で
はら あ おやゆびい が い ゆび にぎ

払い上げながら、親指以外の指を握ります。

りょうほう ひ と さ ゆび の

両方の人差し指を伸ばし
まえ さ こ う ご なな

て前を指し、交互に斜め
まえ だ

前に出します。

りょうほう て む あ

両方の手のひらを向き合
ゆびさき まえ む

わせて指先を前に向け、
こうご じょうげ

交互に上下します。

かたほう くすりゆび こ ゆ び ま

片方の薬指と小指を曲げ
ゆびさき した む ゆび も じ

て指先を下に向け（指文字
むね かい あ

の「す」）、胸に２回 当 て
ます。

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

インターネットの価格と全然違う！？
害虫・害獣駆除のトラブルにご注意
■相談事例■
【事例1】自宅にゴキブリが1匹出たので、ネット検
索して「基本料金500円、追加料金なし」と広告し
ていた業者に電話で依頼し、その際、料金を聞くと「基
本料金は約5,000円」と言われた。少し不審に思っ
たが作業をする中で、「徹底的にやった方がいい」、「総
額約15万円くらいになる」と言われたため、作業を
断ったが、作業した分の料金7万円を請求された。
【事例2】自宅の庭にスズメバチの巣を見つけ、ネッ
ト検索して「見積もり無料」と表示している業者に相
談したところ「すぐ向かう」と言われ訪問を受けた。
調査が行われ「近所の人が刺されて死ぬと裁判になり
費用がかかる」などと言われ、契約してしまった。
【事例3】自宅にネズミが出たので、ネットに「一軒
家約5,000円～」と記載がある業者に見積もりを依
頼し来てもらった。「ネズミの侵入経路は見当たらな
いが、たくさんいるようだ」と説明され、不安から約
13万円の契約をしてしまった。不審に思い後日、電
話しクーリング・オフを申し出たが、できないと言われた。

◆解説◆
自宅に害虫や害獣などが出て慌ててインターネット

で検索し、格安料金を表示する業者に来てもらったと
ころ、実際にはネットの表示とかけ離れた高額な料金
を提示されるといった相談が寄せられており、10～
20歳代が契約当事者となっているケースが増えてい
ます。
【消費者へのアドバイス】
1.駆除の作業内容や料金は、住宅の大きさや構造、害
虫・害獣の発生原因や発生状況などによって、さま
ざまになることが一般的です。極端に安い価格を表
示するサイトや広告には注意しましょう。

2.消費者がパニック状態となっていたり、業者の勧誘
を受けたりすることで複数見積もりを取らずにその
場で不本意な契約をしてしまうケースが目立ちます。
不安をあおったり契約を急かすような業者とは契約
しないようにしましょう。

3.自宅への訪問を依頼した場合であっても、見積もり
のため呼んだ業者とその場で契約した、広告等の表
示額と実際の請求額が大きく異なるなどの場合は、
クーリング・オフが適用できる可能性があります。

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

No.97 東京2025デフリンピック特集①
もんだい ひと せんしゅ

問題 「デフリンピック」はどんな人が選手として
しゅつじょう

出場できるでしょうか。
せんしゅ

①きこえない・きこえにくい選手
あし しょうがい せんしゅ

②足に障害のある選手
ち てき しょうがい せんしゅ

③知的に障害のある選手

こた せんしゅ

答え ①きこえない・きこえにくい選手
デフリンピックは、きこえない・きこえにくい

せんしゅ こくさい たいかい

選手のための国際スポーツ大会です。

もんだい とうきょう かいさい

問題 「デフリンピック」は東京で開催されますが、
こ とし ねん なんねん め

今年(2025年)で何年目でしょうか。
ねん め

①25年目
ねん め

②50年目
ねん め

③100年目

こた ねん め

答え ③100年目
こ とし ねん め

パラリンピックが今年で75年目なので、デフリ
れき し たいかい

ンピックは、パラリンピックよりも歴史のある大会
です。

かいさい び れい わ ねん がつ にち ど にちすい

開催日：令和７年11月15日㈯～26日㈬
かいさい ち とうきょうと しずおかけん ふくしまけん

開催地：東京都、静岡県、福島県
東京２０２５デフリンピック公式サイト 東京2025デフリンピック大会エンブレム

問／消費生活センター（市役所別館4階） ☎463-1111 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前10時～正午、午後1時～4時

消費生活センターだより vol.101

ご
案
内
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葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

皆さんは何に関心があるでしょうか？世の中にはい
ろいろなトピックがありますよね。
今年も6月に、各国における男女間の格差を測る
「ジェンダー・ギャップ指数」が公表されました。
「ジェンダー・ギャップ指数」とは、世界経済フォー
ラムが毎年公表しているもので、経済、教育、政治、
健康の4分野の指標から構成された男女格差を測る指
数です。日本の「ジェンダー・ギャップ指数」は、今
年も148か国中118位と低迷していますが、その理
由の一つには、政治分野における女性の比率が低いこ
とが挙げられます。
そこで、朝霞市での男女平等はどのような状況にあ
るのかと興味がわき、少し調べてみました。直近の改
選時における朝霞市の市議会議員に占める女性議員の
割合は、33．3％で、埼玉県議会と比較して17．2ポ
イント上回っています。
また、朝霞市では、男女平等社会の実現をめざすた
め、第2次朝霞市男女平等推進行動計画の指標の一つ
に「市職員の女性管理職員の割合」が掲げられていま
した。その目標値は、令和8年4月に25％と設定さ
れていますが、令和7年4月の実績は23．2％という
状況でした。市ホームページでは、男女平等推進に関
するさまざまな市の取り組みが年次報告書という形で
掲載され、市の現状を知ることができるようです。

また、国では、女性支援新法として、「困難な問題
を抱える女性への支援に関する法律」が令和4年に成
立して、令和6年から施行されています。この法律で
は、「民間団体との協働」が明記されています。この
ような民間団体を支えているのも市民活動だと思いま
す。やっぱり、市民が関心を持って支えていく必要が
ある、ということですね。
この他にも、ジェンダー問題など、多種多様な事柄

について、さまざまな意見が世間に広がっています。
人それぞれ大事にしていることは違います。多様な意
見は、SNSをきっかけに広まっていったのではない
かと私は考えています。関心があれば、インターネッ
ト上で検索して調べることは簡単ですが、その情報を
うのみにして安易に拡散しないようにしなければなり
ません。信頼できる情報源で情報の真偽を確かめて冷
静に行動する必要があるかもしれませんね。
いろいろお話ししましたが、ジェンダーの問題につ

いて関心を持って、もっと調べてみたらきっと面白い
だろうと思います。図書館の本や資料を使ったりして、
「ちょっと知らべてみよう」という時間があっても良
いかもしれませんね。
※このコラムは、「男女平等推進事業企画・運営協力
員」と協働で、日々の生活の中で感じている「男女平
等」について、執筆しています。

日本手話情報コーナーNo.107 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

朝霞市は男女平等社会の実現を目指しています
「調べたらきっと面白い」 問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697

東京2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
とうきょう かいさいとくしゅう かん し ゅ わ た ん ご

東京 2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

選手
せんしゅ

選手 監督
かんとく

監督 マネージャーマネージャー スタッフスタッフ

かたほう て した うえ かたほう て

片方の手のひらを下にし、その上をもう片方の手で
はら あ おやゆびい が い ゆび にぎ

払い上げながら、親指以外の指を握ります。

りょうほう ひ と さ ゆび の

両方の人差し指を伸ばし
まえ さ こ う ご なな

て前を指し、交互に斜め
まえ だ

前に出します。

りょうほう て む あ

両方の手のひらを向き合
ゆびさき まえ む

わせて指先を前に向け、
こうご じょうげ

交互に上下します。

かたほう くすりゆび こ ゆ び ま

片方の薬指と小指を曲げ
ゆびさき した む ゆび も じ

て指先を下に向け（指文字
むね かい あ

の「す」）、胸に２回 当 て
ます。

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

インターネットの価格と全然違う！？
害虫・害獣駆除のトラブルにご注意
■相談事例■
【事例1】自宅にゴキブリが1匹出たので、ネット検
索して「基本料金500円、追加料金なし」と広告し
ていた業者に電話で依頼し、その際、料金を聞くと「基
本料金は約5,000円」と言われた。少し不審に思っ
たが作業をする中で、「徹底的にやった方がいい」、「総
額約15万円くらいになる」と言われたため、作業を
断ったが、作業した分の料金7万円を請求された。
【事例2】自宅の庭にスズメバチの巣を見つけ、ネッ
ト検索して「見積もり無料」と表示している業者に相
談したところ「すぐ向かう」と言われ訪問を受けた。
調査が行われ「近所の人が刺されて死ぬと裁判になり
費用がかかる」などと言われ、契約してしまった。
【事例3】自宅にネズミが出たので、ネットに「一軒
家約5,000円～」と記載がある業者に見積もりを依
頼し来てもらった。「ネズミの侵入経路は見当たらな
いが、たくさんいるようだ」と説明され、不安から約
13万円の契約をしてしまった。不審に思い後日、電
話しクーリング・オフを申し出たが、できないと言われた。

◆解説◆
自宅に害虫や害獣などが出て慌ててインターネット

で検索し、格安料金を表示する業者に来てもらったと
ころ、実際にはネットの表示とかけ離れた高額な料金
を提示されるといった相談が寄せられており、10～
20歳代が契約当事者となっているケースが増えてい
ます。
【消費者へのアドバイス】
1.駆除の作業内容や料金は、住宅の大きさや構造、害
虫・害獣の発生原因や発生状況などによって、さま
ざまになることが一般的です。極端に安い価格を表
示するサイトや広告には注意しましょう。

2.消費者がパニック状態となっていたり、業者の勧誘
を受けたりすることで複数見積もりを取らずにその
場で不本意な契約をしてしまうケースが目立ちます。
不安をあおったり契約を急かすような業者とは契約
しないようにしましょう。

3.自宅への訪問を依頼した場合であっても、見積もり
のため呼んだ業者とその場で契約した、広告等の表
示額と実際の請求額が大きく異なるなどの場合は、
クーリング・オフが適用できる可能性があります。

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

No.97 東京2025デフリンピック特集①
もんだい ひと せんしゅ

問題 「デフリンピック」はどんな人が選手として
しゅつじょう

出場できるでしょうか。
せんしゅ

①きこえない・きこえにくい選手
あし しょうがい せんしゅ

②足に障害のある選手
ち てき しょうがい せんしゅ

③知的に障害のある選手

こた せんしゅ

答え ①きこえない・きこえにくい選手
デフリンピックは、きこえない・きこえにくい

せんしゅ こくさい たいかい

選手のための国際スポーツ大会です。

もんだい とうきょう かいさい

問題 「デフリンピック」は東京で開催されますが、
こ とし ねん なんねん め

今年(2025年)で何年目でしょうか。
ねん め

①25年目
ねん め

②50年目
ねん め

③100年目

こた ねん め

答え ③100年目
こ とし ねん め

パラリンピックが今年で75年目なので、デフリ
れき し たいかい

ンピックは、パラリンピックよりも歴史のある大会
です。

かいさい び れい わ ねん がつ にち ど にちすい

開催日：令和７年11月15日㈯～26日㈬
かいさい ち とうきょうと しずおかけん ふくしまけん

開催地：東京都、静岡県、福島県
東京２０２５デフリンピック公式サイト 東京2025デフリンピック大会エンブレム

問／消費生活センター（市役所別館4階） ☎463-1111 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前10時～正午、午後1時～4時

消費生活センターだより vol.101

ご
案
内
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53 栗山司法書士事務所

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／8月14日㈭～19日㈫

8月22日㈮～25日㈪
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団

☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

8月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」です
問／人権庶務課 ☎463-1738

「人権尊重社会をめざす県民運動」は、さまざまな人権課題への理解を深め、「すべての県民がお互いの人権を尊
重しながら共に生きる社会」の実現に向けて、県民総ぐるみで取り組む運動です。

男女平等社会の実現に向けて
私たちの社会では、急速な社会環境の変化やそれ
に対応した法整備などにより、多様なライフコース
の選択、女性が活躍できる環境が整ってきています。
しかし、日常生活のさまざまな場面では、依然とし
て性別による固定的な役割分業意識やそれに基づく
社会慣行が根強く残っていて、自己の個性や特性を
発揮できないと感じている人や不平等を感じている
人などがいます。男女平等の意識づくり、男女平等
が実感できる生活の実現が一層求められています。

ＡＬＬＹ（アライ）とは
ＡＬＬＹ（アライ）とは、性的マイノリティを理

解し支援している人、支援したいと思う人のことを
いいます。ＡＬＬＹになるための条件はありません。
｢6色のレインボー｣のアイテムを身につけたりする
ことでＡＬＬＹであることを表明することができま
す。ＡＬＬＹの存在は、差別や偏見の解消が図られ、
性的マイノリティの方々が安心して生活できる社会
の実現に向けて重要な役割を果たしています。

同和問題（部落差別）
日本社会の歴史的過程で形づくられた身分差別に

より、結婚や就職など日常生活の上でさまざまな差
別を受けたり、インターネット上に差別的な書き込
みがなされたりするなど、現在もなお、部落差別が
存在することから、平成28年12月に「部落差別の
解消の推進に関する法律」が施行されました。埼玉
県でも、「埼玉県部落差別の解消の推進に関する条
例」が令和4年7月8日施行されました。

ネットリテラシーを身につけよう
誰でも自由に投稿や情報を発信することができる
インターネットでは、真実と異なる情報や違法性の
ある情報が掲載されていることがあります。膨大な
情報の中から、信頼できる必要な情報を見つけ出す
能力と自らが発信する情報に責任を持つ姿勢が必要
です。国では、令和7年4月1日にインターネット
上の違法・有害情報に対する対応を強化するため
「情報流通プラットフォーム対処法」が施行されま
した。この法律で、大規模プラットフォーム事業者
には削除対応の迅速化と運用状況の透明化が義務づ
けられました。

～人権啓発イベント
「ヒューマンフェスタオンライン2025」～
詳しくは、右コードから

埼玉県ホームページを
ご確認ください。
期間／8月1日㈮～9月30日㈫
問／埼玉県人権・男女共同参画課
☎048-830-2258

◆人権啓発・教育DVDの貸し出し◆
教育委員会では、人権・同和問題の理解のために

DVDソフトの貸し出しを行っています。
問／生涯学習・スポーツ課 ☎463-2920

さまざまな人権問題
・犯罪被害者、加害者、その家族へのプライバシーの侵害や中傷 ・児童虐待
・HIV感染者、ハンセン病患者などへの差別 ・高齢者への虐待
・障害者への差別的な扱い
・特定の民族や国籍の人々を排斥する差別的言動 ・災害時における人権への配慮 など

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
あさか朝市

問／産業振興課 ☎463-1903

日時／8月10日㈰ 午前7時～9時
※雨天中止

会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／インテリア雑貨、軽食、野菜などの販売

園庭開放（いっしょにあそぼう
保育園で） 問／保育課 ☎463-2939

未就園児も自由に遊べるよう園庭を開放しています。
日時／8月20日㈬・26日㈫ 午前9時30分～11時30
分（雨天中止）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）

消防体験学習 問／朝霞消防署消防活動課 ☎463-0119

日時／10月18日㈯ 午前9時～午後0時30分 会場／朝霞消防署
対象／市内在住・在学の小学4年生 定員／40人（申込多数の場合、抽せん）
内容／地震体験、消火体験、救助体験など ※雨天の場合は、内容を変更して実施します。
持ち物／飲み物（水筒）、着替え（上下）、子ども用の軍手（滑り止めがあるもの）
申込方法／8月4日㈪～25日㈪に、往復はがきまたは埼玉県南西部消防局ホームページの申込フォームで。
はがきの場合、往信面に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・学校名・保護者の氏名・緊急連絡先を、返信面
に住所・氏名を記載し、朝霞消防署（〒351-0023 溝沼1-2-27）宛てに郵送または持参

市民活動団体のための「助成金の基礎知識」
主催・会場・申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417

秋の助成金シーズンに向けて、助成金の基礎知識や、申請をする際に押さえておきたいポイントを学びませんか？
日時／8月24日㈰ ①午前10時～ ②午前11時～ ③午後1時～ ④午後2時～ ⑤午後3時～
⑥午後4時～ ※1枠45分程度

対象／市民活動団体または市民活動を始めたい方（初心者向け）
申込方法／電話で（予約制・先着順）

親子・夏休みワークショップ
自動車の廃材を使った工作体験

問／リサイクルプラザ ☎486-0222

日時／8月16日㈯ 午後1時30分～
会場／リサイクルプラザ
対象／市内在住の小学1～3年生とその保護者
定員／5組（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／8月5日㈫【必着】までに電子
申請またははがきで。はがきの場合、参
加児童と保護者の氏名（ふりがな）・学
年・住所・電話番号を記入し、リサイク
ルプラザ（〒351-0033 浜崎664-2）
宛てに郵送

「いろいろな色だ～いすき♡
自分の色みっけ！」

問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-2697

絵本の読み聞かせと楽しい工作をします。
日時／8月23日㈯ ①午前10時30分～11時
②午前11時30分～正午

会場／それいゆぷらざ（女性センター）情報・交流コー
ナー ※中央公民館・コミュニティセンター内

講師／子育て応援サークル ル・スリール
対象／おおむね小学校低学年までのお子さん
（保護者同席可）

定員／各回10組程度（当日先着順）

よう めい じ

健康太極拳教室（楊名時）
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2525 �486-1455 � kourei@asaka-shakyo.or.jp

太極拳の深く長い呼吸は自己免疫力を高めてくれます。体力に自信のない方にもおすすめです。
日時／9月2日～令和8年2月24日の火曜日（9月23日・12月30日を除く）全24回
すべて午後1時30分～3時

会場／はあとぴあ（総合福祉センター） 2階アリーナ
対象／おおむね65歳以上の市内在住の方で、健康太極拳教室に初めて参加される方
定員／20人（申込多数の場合、抽せん）
服装／動きやすい服装で
持ち物／体育館履き、タオル、飲み物
申込方法／8月1日㈮午前9時～15日㈮正午に、電話、FAX、メールまたは窓口で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

ご
案
内
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53 栗山司法書士事務所

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／8月14日㈭～19日㈫

8月22日㈮～25日㈪
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団

☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

8月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」です
問／人権庶務課 ☎463-1738

「人権尊重社会をめざす県民運動」は、さまざまな人権課題への理解を深め、「すべての県民がお互いの人権を尊
重しながら共に生きる社会」の実現に向けて、県民総ぐるみで取り組む運動です。

男女平等社会の実現に向けて
私たちの社会では、急速な社会環境の変化やそれ
に対応した法整備などにより、多様なライフコース
の選択、女性が活躍できる環境が整ってきています。
しかし、日常生活のさまざまな場面では、依然とし
て性別による固定的な役割分業意識やそれに基づく
社会慣行が根強く残っていて、自己の個性や特性を
発揮できないと感じている人や不平等を感じている
人などがいます。男女平等の意識づくり、男女平等
が実感できる生活の実現が一層求められています。

ＡＬＬＹ（アライ）とは
ＡＬＬＹ（アライ）とは、性的マイノリティを理

解し支援している人、支援したいと思う人のことを
いいます。ＡＬＬＹになるための条件はありません。
｢6色のレインボー｣のアイテムを身につけたりする
ことでＡＬＬＹであることを表明することができま
す。ＡＬＬＹの存在は、差別や偏見の解消が図られ、
性的マイノリティの方々が安心して生活できる社会
の実現に向けて重要な役割を果たしています。

同和問題（部落差別）
日本社会の歴史的過程で形づくられた身分差別に

より、結婚や就職など日常生活の上でさまざまな差
別を受けたり、インターネット上に差別的な書き込
みがなされたりするなど、現在もなお、部落差別が
存在することから、平成28年12月に「部落差別の
解消の推進に関する法律」が施行されました。埼玉
県でも、「埼玉県部落差別の解消の推進に関する条
例」が令和4年7月8日施行されました。

ネットリテラシーを身につけよう
誰でも自由に投稿や情報を発信することができる
インターネットでは、真実と異なる情報や違法性の
ある情報が掲載されていることがあります。膨大な
情報の中から、信頼できる必要な情報を見つけ出す
能力と自らが発信する情報に責任を持つ姿勢が必要
です。国では、令和7年4月1日にインターネット
上の違法・有害情報に対する対応を強化するため
「情報流通プラットフォーム対処法」が施行されま
した。この法律で、大規模プラットフォーム事業者
には削除対応の迅速化と運用状況の透明化が義務づ
けられました。

～人権啓発イベント
「ヒューマンフェスタオンライン2025」～
詳しくは、右コードから

埼玉県ホームページを
ご確認ください。
期間／8月1日㈮～9月30日㈫
問／埼玉県人権・男女共同参画課
☎048-830-2258

◆人権啓発・教育DVDの貸し出し◆
教育委員会では、人権・同和問題の理解のために
DVDソフトの貸し出しを行っています。
問／生涯学習・スポーツ課 ☎463-2920

さまざまな人権問題
・犯罪被害者、加害者、その家族へのプライバシーの侵害や中傷 ・児童虐待
・HIV感染者、ハンセン病患者などへの差別 ・高齢者への虐待
・障害者への差別的な扱い
・特定の民族や国籍の人々を排斥する差別的言動 ・災害時における人権への配慮 など

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
あさか朝市

問／産業振興課 ☎463-1903

日時／8月10日㈰ 午前7時～9時
※雨天中止

会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／インテリア雑貨、軽食、野菜などの販売

園庭開放（いっしょにあそぼう
保育園で） 問／保育課 ☎463-2939

未就園児も自由に遊べるよう園庭を開放しています。
日時／8月20日㈬・26日㈫ 午前9時30分～11時30
分（雨天中止）
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）

消防体験学習 問／朝霞消防署消防活動課 ☎463-0119

日時／10月18日㈯ 午前9時～午後0時30分 会場／朝霞消防署
対象／市内在住・在学の小学4年生 定員／40人（申込多数の場合、抽せん）
内容／地震体験、消火体験、救助体験など ※雨天の場合は、内容を変更して実施します。
持ち物／飲み物（水筒）、着替え（上下）、子ども用の軍手（滑り止めがあるもの）
申込方法／8月4日㈪～25日㈪に、往復はがきまたは埼玉県南西部消防局ホームページの申込フォームで。
はがきの場合、往信面に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・学校名・保護者の氏名・緊急連絡先を、返信面
に住所・氏名を記載し、朝霞消防署（〒351-0023 溝沼1-2-27）宛てに郵送または持参

市民活動団体のための「助成金の基礎知識」
主催・会場・申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417

秋の助成金シーズンに向けて、助成金の基礎知識や、申請をする際に押さえておきたいポイントを学びませんか？
日時／8月24日㈰ ①午前10時～ ②午前11時～ ③午後1時～ ④午後2時～ ⑤午後3時～
⑥午後4時～ ※1枠45分程度
対象／市民活動団体または市民活動を始めたい方（初心者向け）
申込方法／電話で（予約制・先着順）

親子・夏休みワークショップ
自動車の廃材を使った工作体験

問／リサイクルプラザ ☎486-0222

日時／8月16日㈯ 午後1時30分～
会場／リサイクルプラザ
対象／市内在住の小学1～3年生とその保護者
定員／5組（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／8月5日㈫【必着】までに電子
申請またははがきで。はがきの場合、参
加児童と保護者の氏名（ふりがな）・学
年・住所・電話番号を記入し、リサイク
ルプラザ（〒351-0033 浜崎664-2）
宛てに郵送

「いろいろな色だ～いすき♡
自分の色みっけ！」

問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-2697

絵本の読み聞かせと楽しい工作をします。
日時／8月23日㈯ ①午前10時30分～11時
②午前11時30分～正午
会場／それいゆぷらざ（女性センター）情報・交流コー
ナー ※中央公民館・コミュニティセンター内
講師／子育て応援サークル ル・スリール
対象／おおむね小学校低学年までのお子さん
（保護者同席可）
定員／各回10組程度（当日先着順）

よう めい じ

健康太極拳教室（楊名時）
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2525 �486-1455 � kourei@asaka-shakyo.or.jp

太極拳の深く長い呼吸は自己免疫力を高めてくれます。体力に自信のない方にもおすすめです。
日時／9月2日～令和8年2月24日の火曜日（9月23日・12月30日を除く）全24回
すべて午後1時30分～3時
会場／はあとぴあ（総合福祉センター） 2階アリーナ
対象／おおむね65歳以上の市内在住の方で、健康太極拳教室に初めて参加される方
定員／20人（申込多数の場合、抽せん）
服装／動きやすい服装で
持ち物／体育館履き、タオル、飲み物
申込方法／8月1日㈮午前9時～15日㈮正午に、電話、FAX、メールまたは窓口で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

催
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53 栗山司法書士事務所

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／8月14日㈭～19日㈫

8月22日㈮～25日㈪
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団

☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

8月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」です
問／人権庶務課 ☎463-1738

「人権尊重社会をめざす県民運動」は、さまざまな人権課題への理解を深め、「すべての県民がお互いの人権を尊
重しながら共に生きる社会」の実現に向けて、県民総ぐるみで取り組む運動です。

男女平等社会の実現に向けて
私たちの社会では、急速な社会環境の変化やそれ
に対応した法整備などにより、多様なライフコース
の選択、女性が活躍できる環境が整ってきています。
しかし、日常生活のさまざまな場面では、依然とし
て性別による固定的な役割分業意識やそれに基づく
社会慣行が根強く残っていて、自己の個性や特性を
発揮できないと感じている人や不平等を感じている
人などがいます。男女平等の意識づくり、男女平等
が実感できる生活の実現が一層求められています。

ＡＬＬＹ（アライ）とは
ＡＬＬＹ（アライ）とは、性的マイノリティを理

解し支援している人、支援したいと思う人のことを
いいます。ＡＬＬＹになるための条件はありません。
｢6色のレインボー｣のアイテムを身につけたりする
ことでＡＬＬＹであることを表明することができま
す。ＡＬＬＹの存在は、差別や偏見の解消が図られ、
性的マイノリティの方々が安心して生活できる社会
の実現に向けて重要な役割を果たしています。

同和問題（部落差別）
日本社会の歴史的過程で形づくられた身分差別に

より、結婚や就職など日常生活の上でさまざまな差
別を受けたり、インターネット上に差別的な書き込
みがなされたりするなど、現在もなお、部落差別が
存在することから、平成28年12月に「部落差別の
解消の推進に関する法律」が施行されました。埼玉
県でも、「埼玉県部落差別の解消の推進に関する条
例」が令和4年7月8日施行されました。

ネットリテラシーを身につけよう
誰でも自由に投稿や情報を発信することができる
インターネットでは、真実と異なる情報や違法性の
ある情報が掲載されていることがあります。膨大な
情報の中から、信頼できる必要な情報を見つけ出す
能力と自らが発信する情報に責任を持つ姿勢が必要
です。国では、令和7年4月1日にインターネット
上の違法・有害情報に対する対応を強化するため
「情報流通プラットフォーム対処法」が施行されま
した。この法律で、大規模プラットフォーム事業者
には削除対応の迅速化と運用状況の透明化が義務づ
けられました。

～人権啓発イベント
「ヒューマンフェスタオンライン2025」～
詳しくは、右コードから

埼玉県ホームページを
ご確認ください。
期間／8月1日㈮～9月30日㈫
問／埼玉県人権・男女共同参画課
☎048-830-2258

◆人権啓発・教育DVDの貸し出し◆
教育委員会では、人権・同和問題の理解のために
DVDソフトの貸し出しを行っています。
問／生涯学習・スポーツ課 ☎463-2920

さまざまな人権問題
・犯罪被害者、加害者、その家族へのプライバシーの侵害や中傷 ・児童虐待
・HIV感染者、ハンセン病患者などへの差別 ・高齢者への虐待
・障害者への差別的な扱い
・特定の民族や国籍の人々を排斥する差別的言動 ・災害時における人権への配慮 など

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
あさか朝市

問／産業振興課 ☎463-1903

日時／8月10日㈰ 午前7時～9時
※雨天中止

会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／インテリア雑貨、軽食、野菜などの販売

園庭開放（いっしょにあそぼう
保育園で） 問／保育課 ☎463-2939

未就園児も自由に遊べるよう園庭を開放しています。
日時／8月20日㈬・26日㈫ 午前9時30分～11時30
分（雨天中止）
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）

消防体験学習 問／朝霞消防署消防活動課 ☎463-0119

日時／10月18日㈯ 午前9時～午後0時30分 会場／朝霞消防署
対象／市内在住・在学の小学4年生 定員／40人（申込多数の場合、抽せん）
内容／地震体験、消火体験、救助体験など ※雨天の場合は、内容を変更して実施します。
持ち物／飲み物（水筒）、着替え（上下）、子ども用の軍手（滑り止めがあるもの）
申込方法／8月4日㈪～25日㈪に、往復はがきまたは埼玉県南西部消防局ホームページの申込フォームで。
はがきの場合、往信面に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・学校名・保護者の氏名・緊急連絡先を、返信面
に住所・氏名を記載し、朝霞消防署（〒351-0023 溝沼1-2-27）宛てに郵送または持参

市民活動団体のための「助成金の基礎知識」
主催・会場・申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417

秋の助成金シーズンに向けて、助成金の基礎知識や、申請をする際に押さえておきたいポイントを学びませんか？
日時／8月24日㈰ ①午前10時～ ②午前11時～ ③午後1時～ ④午後2時～ ⑤午後3時～
⑥午後4時～ ※1枠45分程度
対象／市民活動団体または市民活動を始めたい方（初心者向け）
申込方法／電話で（予約制・先着順）

親子・夏休みワークショップ
自動車の廃材を使った工作体験

問／リサイクルプラザ ☎486-0222

日時／8月16日㈯ 午後1時30分～
会場／リサイクルプラザ
対象／市内在住の小学1～3年生とその保護者
定員／5組（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／8月5日㈫【必着】までに電子
申請またははがきで。はがきの場合、参
加児童と保護者の氏名（ふりがな）・学
年・住所・電話番号を記入し、リサイク
ルプラザ（〒351-0033 浜崎664-2）
宛てに郵送

「いろいろな色だ～いすき♡
自分の色みっけ！」

問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-2697

絵本の読み聞かせと楽しい工作をします。
日時／8月23日㈯ ①午前10時30分～11時
②午前11時30分～正午
会場／それいゆぷらざ（女性センター）情報・交流コー
ナー ※中央公民館・コミュニティセンター内
講師／子育て応援サークル ル・スリール
対象／おおむね小学校低学年までのお子さん
（保護者同席可）
定員／各回10組程度（当日先着順）

よう めい じ

健康太極拳教室（楊名時）
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2525 �486-1455 � kourei@asaka-shakyo.or.jp

太極拳の深く長い呼吸は自己免疫力を高めてくれます。体力に自信のない方にもおすすめです。
日時／9月2日～令和8年2月24日の火曜日（9月23日・12月30日を除く）全24回
すべて午後1時30分～3時
会場／はあとぴあ（総合福祉センター） 2階アリーナ
対象／おおむね65歳以上の市内在住の方で、健康太極拳教室に初めて参加される方
定員／20人（申込多数の場合、抽せん）
服装／動きやすい服装で
持ち物／体育館履き、タオル、飲み物
申込方法／8月1日㈮午前9時～15日㈮正午に、電話、FAX、メールまたは窓口で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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障害のある方のための土曜相談
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2400 �486-2418 � soudan@asaka-shakyo.or.jp

日時／8月23日㈯ 午前9時～午後5時 会場／はあとぴあ障害者相談支援センター（総合福祉センター内）
内容／障害者福祉サービスや日常生活、お仕事のことなど
申込方法／電話、FAXまたはメールで（予約制）

介護のお仕事就職・個別相談会
申・問／（株）パソナライフケア

☎0120-121-767

介護のお仕事に興味のある方を対象に相談会を行いま
す。介護未経験や資格を持っていない方、家庭との両立
で時短で働きたい方も大歓迎です。
日時／8月23日㈯ 午後1時30分～3時30分
会場／志木市民会館（マルイファミリー
志木8階) 会議室5
申込方法／電話または右のコードで

スマホ個別相談会
申・問／認定NPO法人メイあさかセンター

☎468-6972

日時／8月27日㈬ 午後2時～4時
会場／市役所 1階市民ホール
対象／65歳以上の方
内容／スマートフォンの基本操作やアプリの活用方法な
ど
申込方法／電話で

介護に関する入門的研修兼認定訪問介護員合同養成研修
問／長寿はつらつ課 ☎463-1952

申／株式会社シグマスタッフ埼玉支社 ☎048-871-9931

介護に必要な知識や技術を学べる研修です。研修修了者は、生活支援のサービスを提供する3市（朝霞・志木・新座）
の介護事業所で「認定訪問介護員」として働くことができます。
日時／10月6日㈪・7日㈫・9日㈭・10日㈮ 午前9時30分～午後4時30分 ※初日のみ午前10時～
会場／新座市役所（新座市野火止1-1-1） 本庁舎5階全員協議会室
定員／30人（申込多数の場合、抽せん）
対象／18歳以上の市内在住の方で、次の要件をすべて満たす方
①介護に興味・関心があるまたは介護職として就労を希望している ②全日程参加できる
申込期間／8月1日㈮～9月19日㈮【消印有効】
（電話の場合、土・日曜日を除く午前9時30分～午後5時）
申込方法／次のいずれかの方法でお申し込みください。
①右のコードからWebで
②株式会社シグマスタッフ埼玉支社へ電話または郵送（〒330-0854さいたま市大宮区桜木町1-9-1三谷ビル7F）
※申込書は、長寿はつらつ課・内間木支所・各出張所・各公民館・各図書館で配布しています。

ファミリー・サポート・セン
ター入会説明会

申・問／ファミリー・サポート・センター
☎483-4501

日時／9月13日㈯ 午前10時～11時
会場／保健センター
定員／20人（予約制）
その他／サポート会員として活動するためには、別途養
成講習会の受講が必要です。また、万が一に備えて、
補償保険に加入しています。
申込方法／8月1日㈮午前9時から電話または窓口で

第33回朝霞市ふれあいスポー
ツ大会 申・問／障害福祉課 ☎463-1598

�463-1025

障害のある人とない人の交流を目指し、親睦を深める
スポーツ大会を開催します！
日時／9月20日㈯ 午前9時30分～正午
会場／総合体育館
対象／市内在住・在勤の方
その他／競技補助等のボランティアも募集しています
申込方法／8月18日㈪までに電話、FAXまたは窓口で

犯罪被害に遭わないための防犯講習
申・問／地域包括支援センターあさか中央 ☎423-2761

詐欺による消費者被害などに関する最新の防犯情報をお伝えします。終了後、希望者には介護相談会を実施します。
日時／8月26日㈫ 午後2時～3時（午後1時45分開場） 会場／産業文化センター 1階ギャラリー
講師／埼玉県警察防犯指導班「ひまわり」 対象／市内在住・在勤の方
定員／20人（予約制） 申込方法／8月4日㈪午前9時から電話で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

申込フォーム

申込フォーム

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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フレイル予防のための「いきいき教室」・フレッシュトレーニング教室

問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719
申／株式会社ルネサンス ☎090-8460-6560 �485-2203 � r-2460@s-renaissance.co.jp

フレイル予防のための「いきいき教室」
【会場1】わくわくどーむ（健康増進センター）
日程／10月20日～令和8年2月2日の月曜日（全12回）※11月3日・24日、12月29日、1月12日を除く
定員／各20人 時間／①午後1時30分～2時40分 ②午後3時～4時10分
【会場2】スポーツクラブルネサンス北朝霞24（西原1-2-2 リーヴ北朝霞ビル2F）
日程／10月21日～令和8年1月20日の火曜日（全12回）※12月30日、1月6日を除く
定員／各15人 時間／①午後1時30分～2時40分 ②午後3時～4時10分
フレッシュトレーニング教室
【会場1】ゆめぱれす（市民会館）
日程／10月22日～12月10日の毎週水曜日（全8回） 定員／各40人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
【会場2】（株）ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／10月23日～12月11日の毎週木曜日（全8回） 定員／各16人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
【会場3】宮戸市民センター
日程／10月24日～12月12日の毎週金曜日（全8回） 定員／各15人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分

共通事項
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操など）
申込方法／右のコードまたは株式会社ルネサンスへ電話、FAX、メールで氏名・生年月日・
住所・電話番号・緊急連絡先・希望の会場と時間(第2希望まで可)をお伝えください。

申込期間／8月20日㈬～26日㈫ （電話の場合、土・日曜日を除く午前10時～午後4時）
※申込期間の初日や午前中の電話受付は大変混み合います。電話がつながらない場合は、
時間をおいてから再度おかけいただくか、右のコードまたは FAX、メールでお申し込みください。
※申込多数の場合、抽せん（新規の方優先）。当選の方のみ、10月中旬までに参加券を送付します。

簿記3級受験講座
申・問／朝霞市商工会 ☎470-5959

日時／9月9日～11月4日の火・金曜日（祝日除く）全
15回 午後6時30分～8時30分

会場／産業文化センター 研修室
対象／市内在住・在勤の勤労者・求職者（学生可）
定員／25人（申込多数の場合、抽せん）
費用／4,000円（テキスト代込み）※検定受験料別
申込方法／8月15日㈮【消印有効】までに、はがきで、
住所・氏名・年齢・職業(勤務先)・電話番号・「簿記
受験講座」を記入し、朝霞市商工会（〒351-0033
浜崎669-1）宛てに郵送

第3回甲種防火管理新規講習
問／埼玉県南西部消防局 ☎460-0121

日時／9月3日㈬・4日㈭
会場／和光消防署(和光市広沢1-3)
対象／市内在住・在勤の方
（1事業所2人まで）

定員／18人（先着順）
費用／4,200円（教材費・当日納入）
申込方法／8月4日㈪～8日㈮に、必要事項を記入した
受講申請書、市内在住・在勤を証明する書類(免許証・
社員証等)、6か月以内に撮影した顔写真（縦3㎝×横
2.4㎝で無帽・無背景）を朝霞消防署消防課へ持参

分譲マンション管理セミナー
問／開発建築課 ☎423-3854

専門家によるセミナーや管理組合同士の意見交換会等
を開催します。
日時／８月23日㈯ 午前９時20分～正午
会場／市役所（別館） ５階大会議室（手前）
内容／①セミナー『区分所有法等の改正の要点』・『外
部管理者方式のメリット・デメリット』②意見交換会
③個別相談会

講師・相談員／マンション管理士

居住支援相談会
申・問／開発建築課 ☎423-3854

転居先の確保が難しい方や、住まい探しでお困りの方
は、お気軽にご相談ください。
日時／８月23日㈯ 午後１時30分～４時30分
※予約制
会場／市役所（別館） ５階大会議室（手前）
相談員／社会福祉士
申込方法／８月21日㈭午後５時15分までに電話また
は窓口で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

申込フォーム
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障害のある方のための土曜相談
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2400 �486-2418 � soudan@asaka-shakyo.or.jp

日時／8月23日㈯ 午前9時～午後5時 会場／はあとぴあ障害者相談支援センター（総合福祉センター内）
内容／障害者福祉サービスや日常生活、お仕事のことなど
申込方法／電話、FAXまたはメールで（予約制）

介護のお仕事就職・個別相談会
申・問／（株）パソナライフケア

☎0120-121-767

介護のお仕事に興味のある方を対象に相談会を行いま
す。介護未経験や資格を持っていない方、家庭との両立
で時短で働きたい方も大歓迎です。
日時／8月23日㈯ 午後1時30分～3時30分
会場／志木市民会館（マルイファミリー
志木8階) 会議室5

申込方法／電話または右のコードで

スマホ個別相談会
申・問／認定NPO法人メイあさかセンター

☎468-6972

日時／8月27日㈬ 午後2時～4時
会場／市役所 1階市民ホール
対象／65歳以上の方
内容／スマートフォンの基本操作やアプリの活用方法な
ど
申込方法／電話で

介護に関する入門的研修兼認定訪問介護員合同養成研修
問／長寿はつらつ課 ☎463-1952

申／株式会社シグマスタッフ埼玉支社 ☎048-871-9931

介護に必要な知識や技術を学べる研修です。研修修了者は、生活支援のサービスを提供する3市（朝霞・志木・新座）
の介護事業所で「認定訪問介護員」として働くことができます。
日時／10月6日㈪・7日㈫・9日㈭・10日㈮ 午前9時30分～午後4時30分 ※初日のみ午前10時～
会場／新座市役所（新座市野火止1-1-1） 本庁舎5階全員協議会室
定員／30人（申込多数の場合、抽せん）
対象／18歳以上の市内在住の方で、次の要件をすべて満たす方
①介護に興味・関心があるまたは介護職として就労を希望している ②全日程参加できる

申込期間／8月1日㈮～9月19日㈮【消印有効】
（電話の場合、土・日曜日を除く午前9時30分～午後5時）

申込方法／次のいずれかの方法でお申し込みください。
①右のコードからWebで
②株式会社シグマスタッフ埼玉支社へ電話または郵送（〒330-0854さいたま市大宮区桜木町1-9-1三谷ビル7F）
※申込書は、長寿はつらつ課・内間木支所・各出張所・各公民館・各図書館で配布しています。

ファミリー・サポート・セン
ター入会説明会

申・問／ファミリー・サポート・センター
☎483-4501

日時／9月13日㈯ 午前10時～11時
会場／保健センター
定員／20人（予約制）
その他／サポート会員として活動するためには、別途養
成講習会の受講が必要です。また、万が一に備えて、
補償保険に加入しています。

申込方法／8月1日㈮午前9時から電話または窓口で

第33回朝霞市ふれあいスポー
ツ大会 申・問／障害福祉課 ☎463-1598

�463-1025

障害のある人とない人の交流を目指し、親睦を深める
スポーツ大会を開催します！
日時／9月20日㈯ 午前9時30分～正午
会場／総合体育館
対象／市内在住・在勤の方
その他／競技補助等のボランティアも募集しています
申込方法／8月18日㈪までに電話、FAXまたは窓口で

犯罪被害に遭わないための防犯講習
申・問／地域包括支援センターあさか中央 ☎423-2761

詐欺による消費者被害などに関する最新の防犯情報をお伝えします。終了後、希望者には介護相談会を実施します。
日時／8月26日㈫ 午後2時～3時（午後1時45分開場） 会場／産業文化センター 1階ギャラリー
講師／埼玉県警察防犯指導班「ひまわり」 対象／市内在住・在勤の方
定員／20人（予約制） 申込方法／8月4日㈪午前9時から電話で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

申込フォーム

申込フォーム

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
フレイル予防のための「いきいき教室」・フレッシュトレーニング教室

問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719
申／株式会社ルネサンス ☎090-8460-6560 �485-2203 � r-2460@s-renaissance.co.jp

フレイル予防のための「いきいき教室」
【会場1】わくわくどーむ（健康増進センター）
日程／10月20日～令和8年2月2日の月曜日（全12回）※11月3日・24日、12月29日、1月12日を除く
定員／各20人 時間／①午後1時30分～2時40分 ②午後3時～4時10分
【会場2】スポーツクラブルネサンス北朝霞24（西原1-2-2 リーヴ北朝霞ビル2F）
日程／10月21日～令和8年1月20日の火曜日（全12回）※12月30日、1月6日を除く
定員／各15人 時間／①午後1時30分～2時40分 ②午後3時～4時10分
フレッシュトレーニング教室
【会場1】ゆめぱれす（市民会館）
日程／10月22日～12月10日の毎週水曜日（全8回） 定員／各40人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
【会場2】（株）ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／10月23日～12月11日の毎週木曜日（全8回） 定員／各16人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
【会場3】宮戸市民センター
日程／10月24日～12月12日の毎週金曜日（全8回） 定員／各15人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分

共通事項
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操など）
申込方法／右のコードまたは株式会社ルネサンスへ電話、FAX、メールで氏名・生年月日・
住所・電話番号・緊急連絡先・希望の会場と時間(第2希望まで可)をお伝えください。
申込期間／8月20日㈬～26日㈫ （電話の場合、土・日曜日を除く午前10時～午後4時）
※申込期間の初日や午前中の電話受付は大変混み合います。電話がつながらない場合は、
時間をおいてから再度おかけいただくか、右のコードまたは FAX、メールでお申し込みください。
※申込多数の場合、抽せん（新規の方優先）。当選の方のみ、10月中旬までに参加券を送付します。

簿記3級受験講座
申・問／朝霞市商工会 ☎470-5959

日時／9月9日～11月4日の火・金曜日（祝日除く）全
15回 午後6時30分～8時30分
会場／産業文化センター 研修室
対象／市内在住・在勤の勤労者・求職者（学生可）
定員／25人（申込多数の場合、抽せん）
費用／4,000円（テキスト代込み）※検定受験料別
申込方法／8月15日㈮【消印有効】までに、はがきで、
住所・氏名・年齢・職業(勤務先)・電話番号・「簿記
受験講座」を記入し、朝霞市商工会（〒351-0033
浜崎669-1）宛てに郵送

第3回甲種防火管理新規講習
問／埼玉県南西部消防局 ☎460-0121

日時／9月3日㈬・4日㈭
会場／和光消防署(和光市広沢1-3)
対象／市内在住・在勤の方
（1事業所2人まで）
定員／18人（先着順）
費用／4,200円（教材費・当日納入）
申込方法／8月4日㈪～8日㈮に、必要事項を記入した
受講申請書、市内在住・在勤を証明する書類(免許証・
社員証等)、6か月以内に撮影した顔写真（縦3㎝×横
2.4㎝で無帽・無背景）を朝霞消防署消防課へ持参

分譲マンション管理セミナー
問／開発建築課 ☎423-3854

専門家によるセミナーや管理組合同士の意見交換会等
を開催します。
日時／８月23日㈯ 午前９時20分～正午
会場／市役所（別館） ５階大会議室（手前）
内容／①セミナー『区分所有法等の改正の要点』・『外
部管理者方式のメリット・デメリット』②意見交換会
③個別相談会
講師・相談員／マンション管理士

居住支援相談会
申・問／開発建築課 ☎423-3854

転居先の確保が難しい方や、住まい探しでお困りの方
は、お気軽にご相談ください。
日時／８月23日㈯ 午後１時30分～４時30分
※予約制
会場／市役所（別館） ５階大会議室（手前）
相談員／社会福祉士
申込方法／８月21日㈭午後５時15分までに電話また
は窓口で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

申込フォーム

催
し
・
講
座
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

障害のある方のための土曜相談
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2400 �486-2418 � soudan@asaka-shakyo.or.jp

日時／8月23日㈯ 午前9時～午後5時 会場／はあとぴあ障害者相談支援センター（総合福祉センター内）
内容／障害者福祉サービスや日常生活、お仕事のことなど
申込方法／電話、FAXまたはメールで（予約制）

介護のお仕事就職・個別相談会
申・問／（株）パソナライフケア

☎0120-121-767

介護のお仕事に興味のある方を対象に相談会を行いま
す。介護未経験や資格を持っていない方、家庭との両立
で時短で働きたい方も大歓迎です。
日時／8月23日㈯ 午後1時30分～3時30分
会場／志木市民会館（マルイファミリー
志木8階) 会議室5

申込方法／電話または右のコードで

スマホ個別相談会
申・問／認定NPO法人メイあさかセンター

☎468-6972

日時／8月27日㈬ 午後2時～4時
会場／市役所 1階市民ホール
対象／65歳以上の方
内容／スマートフォンの基本操作やアプリの活用方法な
ど
申込方法／電話で

介護に関する入門的研修兼認定訪問介護員合同養成研修
問／長寿はつらつ課 ☎463-1952

申／株式会社シグマスタッフ埼玉支社 ☎048-871-9931

介護に必要な知識や技術を学べる研修です。研修修了者は、生活支援のサービスを提供する3市（朝霞・志木・新座）
の介護事業所で「認定訪問介護員」として働くことができます。
日時／10月6日㈪・7日㈫・9日㈭・10日㈮ 午前9時30分～午後4時30分 ※初日のみ午前10時～
会場／新座市役所（新座市野火止1-1-1） 本庁舎5階全員協議会室
定員／30人（申込多数の場合、抽せん）
対象／18歳以上の市内在住の方で、次の要件をすべて満たす方
①介護に興味・関心があるまたは介護職として就労を希望している ②全日程参加できる

申込期間／8月1日㈮～9月19日㈮【消印有効】
（電話の場合、土・日曜日を除く午前9時30分～午後5時）

申込方法／次のいずれかの方法でお申し込みください。
①右のコードからWebで
②株式会社シグマスタッフ埼玉支社へ電話または郵送（〒330-0854さいたま市大宮区桜木町1-9-1三谷ビル7F）
※申込書は、長寿はつらつ課・内間木支所・各出張所・各公民館・各図書館で配布しています。

ファミリー・サポート・セン
ター入会説明会

申・問／ファミリー・サポート・センター
☎483-4501

日時／9月13日㈯ 午前10時～11時
会場／保健センター
定員／20人（予約制）
その他／サポート会員として活動するためには、別途養
成講習会の受講が必要です。また、万が一に備えて、
補償保険に加入しています。

申込方法／8月1日㈮午前9時から電話または窓口で

第33回朝霞市ふれあいスポー
ツ大会 申・問／障害福祉課 ☎463-1598

�463-1025

障害のある人とない人の交流を目指し、親睦を深める
スポーツ大会を開催します！
日時／9月20日㈯ 午前9時30分～正午
会場／総合体育館
対象／市内在住・在勤の方
その他／競技補助等のボランティアも募集しています
申込方法／8月18日㈪までに電話、FAXまたは窓口で

犯罪被害に遭わないための防犯講習
申・問／地域包括支援センターあさか中央 ☎423-2761

詐欺による消費者被害などに関する最新の防犯情報をお伝えします。終了後、希望者には介護相談会を実施します。
日時／8月26日㈫ 午後2時～3時（午後1時45分開場） 会場／産業文化センター 1階ギャラリー
講師／埼玉県警察防犯指導班「ひまわり」 対象／市内在住・在勤の方
定員／20人（予約制） 申込方法／8月4日㈪午前9時から電話で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

申込フォーム

申込フォーム

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
フレイル予防のための「いきいき教室」・フレッシュトレーニング教室

問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719
申／株式会社ルネサンス ☎090-8460-6560 �485-2203 � r-2460@s-renaissance.co.jp

フレイル予防のための「いきいき教室」
【会場1】わくわくどーむ（健康増進センター）
日程／10月20日～令和8年2月2日の月曜日（全12回）※11月3日・24日、12月29日、1月12日を除く
定員／各20人 時間／①午後1時30分～2時40分 ②午後3時～4時10分
【会場2】スポーツクラブルネサンス北朝霞24（西原1-2-2 リーヴ北朝霞ビル2F）
日程／10月21日～令和8年1月20日の火曜日（全12回）※12月30日、1月6日を除く
定員／各15人 時間／①午後1時30分～2時40分 ②午後3時～4時10分
フレッシュトレーニング教室
【会場1】ゆめぱれす（市民会館）
日程／10月22日～12月10日の毎週水曜日（全8回） 定員／各40人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
【会場2】（株）ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／10月23日～12月11日の毎週木曜日（全8回） 定員／各16人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
【会場3】宮戸市民センター
日程／10月24日～12月12日の毎週金曜日（全8回） 定員／各15人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分

共通事項
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操など）
申込方法／右のコードまたは株式会社ルネサンスへ電話、FAX、メールで氏名・生年月日・
住所・電話番号・緊急連絡先・希望の会場と時間(第2希望まで可)をお伝えください。
申込期間／8月20日㈬～26日㈫ （電話の場合、土・日曜日を除く午前10時～午後4時）
※申込期間の初日や午前中の電話受付は大変混み合います。電話がつながらない場合は、
時間をおいてから再度おかけいただくか、右のコードまたは FAX、メールでお申し込みください。
※申込多数の場合、抽せん（新規の方優先）。当選の方のみ、10月中旬までに参加券を送付します。

簿記3級受験講座
申・問／朝霞市商工会 ☎470-5959

日時／9月9日～11月4日の火・金曜日（祝日除く）全
15回 午後6時30分～8時30分
会場／産業文化センター 研修室
対象／市内在住・在勤の勤労者・求職者（学生可）
定員／25人（申込多数の場合、抽せん）
費用／4,000円（テキスト代込み）※検定受験料別
申込方法／8月15日㈮【消印有効】までに、はがきで、
住所・氏名・年齢・職業(勤務先)・電話番号・「簿記
受験講座」を記入し、朝霞市商工会（〒351-0033
浜崎669-1）宛てに郵送

第3回甲種防火管理新規講習
問／埼玉県南西部消防局 ☎460-0121

日時／9月3日㈬・4日㈭
会場／和光消防署(和光市広沢1-3)
対象／市内在住・在勤の方
（1事業所2人まで）
定員／18人（先着順）
費用／4,200円（教材費・当日納入）
申込方法／8月4日㈪～8日㈮に、必要事項を記入した
受講申請書、市内在住・在勤を証明する書類(免許証・
社員証等)、6か月以内に撮影した顔写真（縦3㎝×横
2.4㎝で無帽・無背景）を朝霞消防署消防課へ持参

分譲マンション管理セミナー
問／開発建築課 ☎423-3854

専門家によるセミナーや管理組合同士の意見交換会等
を開催します。
日時／８月23日㈯ 午前９時20分～正午
会場／市役所（別館） ５階大会議室（手前）
内容／①セミナー『区分所有法等の改正の要点』・『外
部管理者方式のメリット・デメリット』②意見交換会
③個別相談会
講師・相談員／マンション管理士

居住支援相談会
申・問／開発建築課 ☎423-3854

転居先の確保が難しい方や、住まい探しでお困りの方
は、お気軽にご相談ください。
日時／８月23日㈯ 午後１時30分～４時30分
※予約制
会場／市役所（別館） ５階大会議室（手前）
相談員／社会福祉士
申込方法／８月21日㈭午後５時15分までに電話また
は窓口で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

申込フォーム

催
し
・
講
座

30 広報あさか　2025.8 　申…申し込み 問…問い合わせ



募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／8月16日㈯ 午後1時～4時(1人1時間まで)
会場／産業文化センター
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
相談内容／職場トラブル・労働条件など
申込方法／電話で

就職支援相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／①８月13日㈬ ②８月27日㈬
どちらも午前10時～午後４時（1回1時間まで）
会場／①産業文化センター ②市役所1階 市民相談室
対象／市内在住の就職希望者（年齢不問・学生可）
相談内容／履歴書のアドバイス・面接練習など
申込方法／電話で（予約制）

はなわ ほ き いち

埼玉県立特別支援学校塙保己一
学園学校公開

申・問／塙保己一学園 ☎049-231-2121
� soudan@mo-sb.spec.ed.jp

塙保己一学園は、埼玉県唯一の視覚特別支援学校です。
幼稚部から高等部までの幼児・児童・生徒が在籍し、一
人ひとりのニーズに応じた教育的支援を行っています。
日時／9月12日㈮ 午前9時30分～正午
会場／埼玉県立特別支援学校塙保己一学園
（川越市笠幡85-1）
対象／視覚障害のある方とその保護者、教育・
福祉関係者、視覚障害教育に興味がある方
申込方法／9月1日㈪までに、電話、メール
または右のコードから申込フォームで

司法書士無料法律相談会
申／総合相談センター ☎048-838-7472

問／埼玉司法書士会事務局 ☎048-863-7861

日時／8月21日・28日、9月4日・11日・18日・25日
すべて木曜日
午後1時30分～4時30分
会場／ウェスタ川越
（川越市新宿町1-17-17）
相談方法／面接相談（1組1時間）
相談内容／相続、遺言、登記、債務整理、成年後見、不
動産の名義変更など
申込方法／電話で（予約制）
※受付時間は、土・日曜日、祝日、8月12日㈫～15日
㈮を除く午前10時～午後4時

大東文化大学オープンカレッジ秋期講座
問／大東文化大学地域連携センター ☎03-5399-7399

日程／10月～令和8年2月
会場／大東文化会館（板橋区徳丸2-4-21）、東松山キャンパス（東松山市岩殿560）、オンライン
内容／一般の方を対象とした誰でも学べる教養・歴史・芸術・健康・語学など、48講座を開講
費用／講座により有料の場合あり
申込方法／8月22日㈮～9月4日㈭に右のコードで（先着順）※8月1日㈮からホームページ公開予定

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪第3期 9月開講 水泳教室のご案内≫
対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません)
※詳しくは、わくわくどーむホームページをご確認ください。

【お子さん対象に開催予定の主な教室】申し込みはWebからがおすすめです！
◇プール ※幼児はおむつが完全に外れている満3歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳教室（火～土曜日） ・こども水泳教室（初級・中級・上級・特級）
受付期間／8月1日㈮～14日㈭ ※申込多数の場合、抽せん

【16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス】
・レディース水泳教室（初級・中級・上級） ・シニア水泳教室（60歳以上） ・アクアビクス
受付期間／8月15日㈮～（7月の1次募集で定員に満たない教室がある場合のみ受け付けます）

≪わくわくどーむ8月の休館日≫ 8月は休まず営業します。
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合は、翌営業日が休館日）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむ
ホームページ

Web予約

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

朝霞市文化祭朝霞市文化祭～参加者募集～～参加者募集～

「朝霞の森と基地跡地の今までとこれか
らについて」 主催：NPO法人あさか市民大学
日時／８月20日㈬ 午後１時30分～３時30分
会場／中央公民館・コミュ二ティセンター
申込方法／電話またはメールで

かわ いけ

問い合わせ／川池 ☎090-5219-0262
� lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

「家電も心もクリーニング」
～家電製品を安心して永く使うために掃
除が大切～ 主催：年金者組合朝霞支部
日時／８月９日㈯ 午後１時30分～３時30分
会場／中央公民館・コミュ二ティセンター
申込方法／当日直接会場へ

き むら

問い合わせ／木村 ☎080-2255-2367

教室番号 教室名・講師 日時・対象 費 用 会 場 定員

12
桜草の会・どんぐりの会
（絵手紙）

かた やなぎ よし え

講師／片柳芳枝さん
9月2日㈫ 午前10時～正午 200円 溝沼市民センター 10人

13
彩霞吟詠会 詩吟教室

おお しま まさ よし

講師／大嶋正義さん
連続講座 9月3日㈬・10日㈬
午前10時～正午 無料 仲町市民センター 30人

14
24式太極拳の初歩

なが せ ま すみ

講師／永瀬真澄さん
9月4日㈭ 午前10時～11時15分 無料 武道館 10人

15
ヨガ

い が ら し れい こ

講師／五十嵐玲子さん
9月6日㈯ 午後1時～2時 無料 弁財市民センター 20人

16
フラワーアレンジメント
（アニマルフラワー）

きっ か

講師／chicca 吉花さん

9月13日㈯ 午後1時30分～3時
対象：小学生以上（小学1～3年生
は保護者同伴）

1,600円 産業文化センター 10人

17
古典和歌の魅力（入門編）

わか まつ えい こう

講師／若松永晄さん

連続講座 9月14日㈰、10月12日
㈰、11月9日㈰ 午後1時～3時
対象：高校生以上

3,000円 産業文化センター
※11月9日は仲町市民センター 12人

18
おひとり様とおふたり様の
安心の終活 5つの備え

まさ き たか お

講師／正木隆雄さん
9月27日㈯ 午後1時30分～3時 無料 産業文化センター 20人

19
スマホ教室2025

おお つか まこと

講師／大塚誠さん
連続講座 9月30日㈫、10月7日
㈫ 午後1時30分～3時 無料 溝沼市民センター 20人

大会名 日 程 会 場 申込方法 締 切

芸能のつどい 10月19日㈰

ゆめぱれす
（市民会館）

はがき・FAX・申込フォームで。FAX・はがきの場合、
タイトルに芸能のつどい出演希望と明記し代表者住所・
氏名（ふりがな）・電話番号・団体名・出演者人数・出演
ジャンルをご記入のうえ、生涯学習・スポーツ課へ提出

8月22日㈮

朝霞市文化祭
合唱演奏会 11月１日㈯

きし むら

電話で ☎090-5545-9249（岸村）
※参加料500円

８月31日㈰

朝霞市文化祭
吟剣詩舞道大会 11月２日㈰

次のどちらかに電話で
む かさ く ぜ

☎463-6309（武笠） ☎473-7752（久瀨）
８月25日㈪

生涯学習体験教室 参加者を募集します！

対象／市内在住・在勤・在学の方（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／8月8日㈮までに、電話または右のコードで

申込フォーム

※日時・会場についてはやむをえず変更する場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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