
 

令和７年度　第１回朝霞市公民館運営審議会 

 会　議　次　第 

 

日　時：令和７年７月４日（金）午後２時～ 

場　所：朝霞市中央公民館　第１・２学習室 

 

 

１　開　　　会 

 

２　委嘱書交付 

 

３　あ い さ つ 

 

４　議　　　題 （１）正副委員長選出について 

 （２）令和６年度公民館事業報告について 

 （３）令和７年度公民館事業計画について 

 （４）その他 

 

４　閉　　会 

 



朝霞市公民館運営審議会委員名簿（敬称略） 

 

 

任期　令和７年７月１日～令和９年６月３０日 

 

 
選出の区分 氏　　名 職業又は所属（団体）・職名

 
学校教育関係者 田　邊　　雅　也

た なべ まさ や

朝霞第五小学校長

 
学校教育関係者 岩　﨑　　英　雄

いわ さき ひで お

朝霞第八小学校長

 
社会教育関係者 増　田　　 　 誉

ます だ ほまれ

中央盆栽クラブ

 
社会教育関係者 福　川　　鷹　子

ふく かわ たか こ

はまなすの会

 
社会教育関係者 椎　橋　　利　康

しい ばし とし やす

朝霞地区ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｿｻｴﾃｨ（ＡＩＳ）

 
社会教育関係者 大　野　　良　雄

おお の よし お

楽陶会

 
社会教育関係者 山　里　　フサ子

やま さと ふ さ こ

レザークラフト薔薇の会

 
社会教育関係者 伊　藤　　政　男

い とう まさ お

囲碁サロン・彩霞

 
社会教育関係者 須　田　　洋　子

す だ よう こ

マカリカ

 
社会教育関係者 櫛　田　　直　子

くし だ なお こ

健康体操自彊術

 家庭教育の向上に 

資する活動を行う者
小　島　真知子
お じ ま ま ち こ

元社会教育指導員

 
学識経験者 田　原　　　 亮

た はら りょう

朝霞市議会議員

 
学識経験者 金　子　　幸　男

かね こ ゆき お

社会福祉法人滝の根会理事長

 
学識経験者 加　藤　　美奈子

か とう み な こ

公募委員
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館　　　別 年　　　度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

開 館 日 数 307日 308日 306日

利 用 可 能 回 数 9,068回 9,089回 9,024回

利 用 回 数 6,640回 6,782回 6,823回

利 用 率 73.2% 74.6% 75.6%

利 用 者 数 93,556人 157,972人 141,555人

開 館 日 数 290日 195日 259日

利 用 可 能 回 数 5,117回 3,400回 4,538回

利 用 回 数 3,515回 2,258回 3,051回

利 用 率 68.7% 66.4% 67.2%

利 用 者 数 41,189人 28,061人 34,929人

開 館 日 数 290日 287日 286日

利 用 可 能 回 数 4,252回 4,185回 4,170回

利 用 回 数 2,527回 2,408回 2,590回

利 用 率 59.4% 57.5% 62.1%

利 用 者 数 31,388人 28,881人 29,301人

開 館 日 数 292日 293日 289日

利 用 可 能 回 数 4,249回 4,294回 4,226回

利 用 回 数 2,364回 2,294回 2,240回

利 用 率 55.6% 53.4% 53.0%

利 用 者 数 27,464人 27,181人 26,207人

開 館 日 数 292日 291日 173日

利 用 可 能 回 数 3,342回 3,277回 1,985回

利 用 回 数 1,688回 1,607回 972回

利 用 率 50.5% 49.0% 49.0%

利 用 者 数 24,612人 23,125人 13,529人

開 館 日 数 212日 288日 286日

利 用 可 能 回 数 3,094回 4,223回 4,155回

利 用 回 数 1,787回 2,258回 2,665回

利 用 率 57.8% 53.5% 64.1%

利 用 者 数 19,134人 23,817人 25,427人

利 用 可 能 回 数 29,122回 28,468回 28,098回

利 用 回 数 18,521回 17,607回 18,341回

利 用 率 63.6% 61.8% 65.3%

利 用 者 数 237,343人 289,037人 270,948人

令和４年度～６年度　公民館利用状況

中 央 公 民 館

東 朝 霞 公 民 館

西 朝 霞 公 民 館

南 朝 霞 公 民 館

北 朝 霞 公 民 館

内 間 木 公 民 館

合 計
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令和  ６　年度

（２０２４年度）

朝霞市公民館 　事業報告書

　

令和7年度　第1回朝霞市公民館運営審議会　資料



中央公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等

充実した日々を送るため
に生涯にわたって学習し
ていけるような環境を提
供する。

「これからの知っておきたいお金の話」
【日時】
　①講義（豊かな老後のために、セカン
ドライフの収支）　 
　　　12月10日（火）
　②講義（資産寿命の延伸、資産形成
支援制度、セカンドライフの税金）
　　　12月17日（火）　　
　③講義（公的保険（健康保険・介護保
険）、贈与・相続、金融トラブル）
　　　12月24日（火）　　
　①～③いずれも午後２時～４時
【講師】金融経済教育推進機構
　　　　（J-FLEC)　芳賀　良　氏　

市民 ①　18人
②　18人
③　１９人

延べ55人

定員
30人（３回
すべて参加
可能な方）

健康に対する意識が高
まる中、健康づくりに関
する手軽で身近なテー
マを学習する。

①「ろっ骨エクササイズで身体機能を
整えよう」
【日時】６月25日（火）
　　　　午前10時～11時
【講師】日本総合健康指導協会公認
　　　　認定カキラリスト
　　  　小布施　千鶴子 氏

②「かんたん！ズボラ筋トレーニング」
【日時】10月11日（金）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】関節トレーニング認定
　　　　インストラクター
　　　  小澤　美智子　氏

市民 ①　1４人
②　１５人

延べ２９人

定員
①　1５人
②　15人

中央公民館の施設特性
を活かし、小学生を対象
にプラネタリウム・スライ
ドや天体望遠鏡を使用
し、子どもたちの天体へ
の興味を広げる機会と
する。

「木星や土星、月を観察してみよう」
【日時】12月13日（金）
　　　　午後６時～８時
【講師】元 朝霞第一中学校教諭
　　　　戸鹿野　宏道 氏
　　　　朝霞第四中学校教諭
　　　　大澤　一之　氏

小学生と
その保護者

　１４組２８
人

定員15組
30人

小学生を対象とした理
科教室を実施し、発見す
る喜びや考える力を育
む。　

「紫外線ってなんだろう～UVチェック
ストラップをつくろう～」
【日時】８月１０日（土）
 　①午前10時～正午
 　②午後２時～４時
【講師】科学読物研究会
　　　　坂口　美佳子 氏

①小学校3
　～6年生
②小学校
　1･2年生

①　１９人
②　１９人

延べ38人

定員
各回４0人

事業・講座名

悠ゆう大学　

さわやか健康
教室

こども天体教室

サイエンス
キッズ
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中央公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

くらしに役立つさまざま
な文化について学習す
る。

①「体験型！スマホ入門」
　【日時】１１月２６日（火）
　　　　　午後２時～３時30分
　【講師】ソフトバンク株式会社
　　　　　スマホアドバイザー

②「筆ペンや小筆にチャレンジ！」
【日時】２月５日（水）　
　午後２時～４時
【講師】社会教育指導員　
　　　　勝良　ひとみ 氏

成人 ① 1６人
② １９人

延べ35人

定員
① 20人
② 20人

人権に対する正しい理
解と認識を深め、生活の
中にある人権問題への
意識を高める。

「暮らしの中の人権」
【日時】１月31日（金）　
　　　　午後２時～３時
【講師】埼玉県人権・男女共同
　　　　参画課講師
　　　　持田　倫武　氏

どなたでも 　32人

定員50人

一般投映 毎週日曜日の午前と午
後に季節に応じた番組
を投映する。

【日時】毎週日曜日
　①午前11時
  ②午後１時30分
　②午後３時
　観覧料　子ども１００円
　　　　　    大人　２００円
（朝霞市在住・在勤・在学
　　　以外は上記の５割増料金）

どなたでも １３８回

延べ
2,７８４人

１回の投
映につき

定員90人

特別投映 季節ごとの番組投映の
ほか、星座の神話投映
やクイズ、コンサートなど
の企画を春・夏・冬休み
の期間中などに実施す
る。

【日程】
①春休み　４月４日
②ゴールデンウィーク 　５月３日
③夏休み ７月２５日、８月１、８、１５、
　　　　　　2２日
④彩夏祭　８月３、４日
⑤サマ－フェスティバル ８月2４日
⑥文化祭　1１月３日
⑦埼玉県民の日　11月14日
⑧クリスマス　12月22日　
⑨冬休み １月７日
⑩春休み ３月2７日　　

どなたでも ①   １４人
②   ３５人
③ 180人
④ 239人
⑤   69人
⑥   73人
⑦   60人
⑧   67人
⑨   33人
⑩　 ２５人

延べ
　7９５人

団体投映 一般投映の他に、団体
からの依頼によりプラネ
タリウムの投映を行う。

①小学校　　　　２団体
②保育園（室）13団体
③幼稚園　　　  ２団体
④その他　　　　7団体

どなたでも ２４団体

延べ
７79人

公民館利用団体が日ご
ろの学習成果を発表し、
相互の親睦を深めるとと
もに、地域の方々との交
流を図る。

第39回サマーフェスティバル
(展示、体験・模擬店、コンサート)
【日程】８月24日(土)、25日(日)

公民館利用
団体
市民

延べ42団
体

延べ3,112人

成人教養講座

人権教育講座

サマー
フェスティバル

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
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東朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等

多種多様な文化や教養を
学び、体験することで、生
涯学習を始める機会を提
供し、参加者同士のコミュ
ニケーションを深める場と
する。　

①　論語の世界
【日時】 ∼ a９月２８日（土）午後２時 ４時

∼　　　　 b１０月 ５日（土）午後２時 ４時
【講師】放送大学埼玉学習センター
          打越  竜也氏
②　LINEデビュー
【日時】１０月２日（水）
　　　　　午前10時～11時30分       
【講師】ソフトバンク株式会社
　　　          　　スマホアドバイザー
③　介護保険の賢い使い方
【日時】１1月30日（土）
　　　　　午前10時～11時30分　　
【講師】東洋大学社会学部
                        社会学科教授
　　　　 　　　　　須田木綿子氏
④　アロマでホッ！としませんか！
　　 アロマテラピーハンドマッサージ
【日時】3月19日（水）
　　　　　午前10時～11時
【講師】㈱カイテック
　　　　　　　　　 　来島佐知子氏

市民 ①a19人
b18人

②19人
③３２人
④１７人

定員
①２0人
②20人
③3２人
④20人

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

①　健康寿命をのばすために
　　　　　　　　　～転ばない体づくり～
【日時】６月２８日（金）
　　　　　午前10時～正午
【講師】TMGあさか医療センター
　　　 　リハビリテーション部
          北村　啓太氏
②　心身を整える骨盤体操　
【日時】１０月３０日（水）
　　　　　午前１０時～11時30分
【講師】骨盤体操インストラクター
　　　　 片山　弥生氏

市民 ①17人
②１９人

定員
①２0人
②20人

保育
②２人／６人

子ども同士で楽しく学び
ながら、異なる年齢の子ど
も同士のふれあいや交流
を行う。また、親子のコ
ミュニケーションを深める
機会を提供する。

①　親子で遊ぼう！
　　　　食育とウインナー飾り切り教室
【日時】７月２８日（日）
　　　　　午前１０時～11時30分
【講師】日本ハムカスタマーコミュニ
      ケーション株式会社
      食育アドバイザー
　　　　手塚　昌弘氏
②人形劇「カエルのぼうけん」
【日時】12月１４日（土）
　　　　　午前１１時～11時40分
【講師】公民館活動サークル
　　　 人形劇サークルたんぽぽの
        みなさん

幼児・児童・
その保護者

①1９組
37人

②１１組
３３人

定員
①２0組

40人
②11組

40人

事業・講座名

生活教養講座

さわやか健康
教室

子どもふれあい
広場
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東朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

乳幼児期の子育ての知識
やコツ、子育て世代の交
流の場を提供し、乳幼児
の健やかな育ちとパパ・マ
マたちの育児を支援す
る。

①　こころとことばを育む
　　　　　　　　　～読み聞かせ講座～
【日時】1月26日（日）
　　　　　午前10時30分～１１時30分
【講師】絵本専門士
                     山本美恵子氏
② 親子で挑戦！　
     　　ベビーバランスボール講座　　
【日時】３月8日（土）
　　　　　午前10時～11時30分
【講師】ベビーバランスボール
　　　　 インストラクター
　　　　　　　　　　　小澤美智子氏

子育て世代 ①　11組
27人

②　９組
２４人

定員
①1１組

40人
②10組

30人

人権に対する正しい理解
と認識を深め、生活の中
にある人権問題への意識
を高める。

地区公民館の人権教育講座は５館合同
で、東朝霞公民館で実施

「デフリンピックの魅力と聞こえない 
 世界　～３つ目のオリンピック～」
【日時】１２月２１日（土）
　　　　午前10時～11時45分
【講師】第24回デフリンピック競技大会　　
　　　バトミントン団体戦　銀メダリスト
　　　　　沼倉　昌明 氏
　　　　　沼倉　千紘 氏

市民 49人

定員
50人

家族のふれあいを深める
ため、親子で楽しめる映
画を上映する。また、幅広
い年齢層の方々に楽しん
でもらえる、名作や懐かし
い作品を上映する。　

【日時】５月２６日（日）
　　　①子ども映画会　　　　
第1部　「それゆけ！アンパンマン
　　　　　ばいきんまんの逆襲」
　　　　　午前10時～11時３０分
　　　　②大人の映画会　
第2部　「理由なき反抗」
　　　　　午後2時～4時

どなたでも ①57人
②　8人

定員
①②60人

公民館利用団体が日ごろ
の学習成果を発表し、相
互の親睦を深めるととも
に、地域の方々との交流
を図る。

第43回東朝霞公民館まつり
【日時】
　11月　9日（土）
　　　　　午前10時～午後４時
　11月10日（日）
　　　　　午前10時～午後3時30分

公民館利用
団体
市民

延べ２７団体

延べ
2,000人

育児パパ・ママ
応援講座

人権教育講座　

映画会

公民館まつり
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西朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

｢３B体操で楽しく健康体操」
【日時】６月６日（木）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】日本３B体操協会公認
　　　　 指導者　三角　順子 氏

どなたでも １１人

定員
１５人

日本の伝統文化を学び、
体験することを通じて、そ
の良さを再認識するとと
もに、自己の実現と生き
がいある生活を求めるこ
とを目的とし、学習する。

｢書き初め」
【日時】12月2６日（木）
　　　　午前１０時～正午
【講師】筆と遊ぶ会
　　　 (西朝霞公民館サークル)
        講師　鈴木　榮子 氏

小学3年生～
6年生

１４人

定員
1８人

小・中学生を対象に身近
な材料を利用した工作や
簡単な料理などを通じ、
自主性と協調性を育み、
地域社会の一員として参
加できるよう学習する。

①｢子どもフラワーアレンジメント」
【日時】５月２６日(日)
　　　　午前10時～１１時３０分
【講師】フラワーデザイナー協会
　　　　三級　活け花未生流
　　　　師範　斎藤　葉津子 氏

②「親子でフェルトソープを作ろう」
【日時】７月2７日(土)
　　　　午前10時～正午
【講師】西朝霞公民館サークル
　　　　講師　松隈　順子 氏

③｢鳥のように舞う羽ばたき飛行機
　　を作って遊ぼう」
【日時】７月2８日(日)
　　　　午前10時00分～正午
【講師】小学校理科支援員
　　　　柿本　文雄 氏

④「不思議な動きのまゆ玉ころころ
　　作りと映画」
【日時】８月９日（金）
　　　　午前９時３０分～正午
【講師】西朝霞公民館職員

①小学生
②小学生と保
護者
③小学３年生
～６年生
④小学生
⑤小学生と保
護者
⑥小学生、保
護者同伴の未
就学児
⑦
(1)小学生
(2)小学生と
保護者、中学
生、高校生
(３)小学生、
中学生、高校
生
(４)小学４年
生～６年生

①１２人
②６組１2人
③１６人
④１３人
⑤10組2１人
⑥保護者２１
人子ども５０
人
⑦(１)２０人
　 (２)５人
　 (３)４人
 　(４)３人
延べ１77人

定員
①９人
②10組20人
③１５人
④２０人
⑤10組20人
⑥なし
⑦(１)８人
　 (２)なし
　 (３)なし
　 (４)６人

事業・講座名

さわやか健康
教室

伝統文化講座

レッツ
・チャレンジ　

成人教養講座 成人を対象に、自己の実
現と生きがいある生活を
求めることを目的とし、日
常生活の充実や地域社会
への参加などについて学
習する。

①「グルテンフリーの生米パン」
【日時】６月2９日（土）
　　　　午前10時～午後１時
【講師】料理研究家　山田　道子 氏
②「レザーで簡単！小銭入れに挑戦」
【日時】１１月１２日（火）午後1時～４時
【講師】レザークラフト薔薇の会の
　　　　皆さん
　　　　(西朝霞公民館サークル)
　　　　代表　山里　フサ子 氏
③「ちょっとリッチに３種のチーズパン」
【日時】２月2２日（土）
　　 午後１時３０分～４時30分
【講師】ブレッドクラブの皆さん
　　　(西朝霞公民館サークル)
　　　　代表　荒川　教子 氏

①成人
②どなたでも
③どなたでも

①９人
②１０人
③８人
延べ２７人

定員
①８人
②８人
③８人
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西朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

育児講座

レッツ
・チャレンジ

⑤｢親子で作る夏のおしゃれランチ」
【日時】８月２０日（火）
　　　　午前10時～午後１時
【講師】家庭科教員有資格者
　　　　高橋　美江 氏
⑥｢夏休みこども広場」
【日時】８月６日（火）
　　　　午前９時３０分～正午
　　　　8月２日（金）、９日（金）
　　　　１４日（水）、１５日（木）
　　　　２８日（水）、３０日（金）
　　　　午後１時３０分～４時
【講師】西朝霞公民館職員
⑦｢夏休みこどもチャレンジ」
　　（１）卓球　　　　（２）コーラス
　　（３）囲碁　　　 （４）ミニテニス
【日時】
　　（１）８月７日（水）、２３日（金）、　
　　　　２９日（木）
　　　　１６日（金）※台風接近中止
　　　　午後１時３０分～３時３０分
　 （２）8月８日（木）午後１時～３時
　 （３）8月２０日（火）、２７日（火）
　　　　午前１０時～午後３時
　 （４）8月２８日（水）
　　　　午前９時３０分～１１時３０分
【講師】　
　　西朝霞公民館サークルの皆さん
　（１）卓球サークル
　（２）童謡を歌う会赤い靴
　（３）朝霞市囲碁連盟
　（４）あざみ

子育てについての知識を
習得し、子育てに関わる
者相互の交流を図り、地
域でのよりよい子育てに
ついて考え、実施する機
会を提供する。

①｢絵本の時間　ぽぽたいむ」
【日時】
　　４月１０日（水）、  ５月1５日（水）
  　６月1２日（水）、  ７月1０日（水）
 　 ９月1１日（水）、　10月９日（水）　
　　11月１３日（水）、　12月1１日（水）
　　２月1２日（水）、　３月１２日（水）
　　午前10時30分～10時５０分
【講師】西朝霞公民館職員
②｢親子で子どもの日（いろ水あ
　　そび）」
【日時】４月2７日（土）
　　　　午前10時30分～11時15分
【講師】西朝霞公民館職員
③｢ベビーマッサージ」
【日時】５月１８日（土）
　　　　午前10時30分～11時４5分
【講師】NARD JAPAN
　　　　アロマインストラクター
　　　　日栄　陽子 氏
④｢親子で七夕あそび」
【日時】７月６日（土）
　　　　午前10時30分～11時15分
【講師】西朝霞公民館職員
⑤｢親子で節分豆まき」
【日時】１月2６日（日）
　　　　午前10時30分～11時15分
【講師】西朝霞公民館職員

①乳幼児と保
護者
②未就学児と
保護者
③生後２か月
くらいからの０
歳児と保護者
④未就学児と
保護者
⑤小学生以下
と保護者

①２7組62
人
②８組２０人
③7組１８人
④７組１９人
⑤17組52人
延べ66組
171人

定員
①各回8組
②1６組
③８組
④２０組
⑤２０組
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西朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

良い映画を見ることによ
り、創造性豊かな幼児・児
童の健全育成を図る。
また、大人を対象とした映
画会を開催する。

①「夏休み映画会」
【日時】８月２４日(土)
　　　　午前10時～11時１６分
　「それいけ！アンパンマン～キラ
　　キラ星の涙」
　※映画会終了後ヨーヨー風船
　　釣り実施
②「春の映画鑑賞会」
【日時】３月２２日(土）
　　　　午後1時～3時
　「幕末太陽傳」

どなたでも ①６０人
②18人
延べ78人

定員
①50人
②50人

人権に対する正しい理解
と認識を深め、生活の中
にある人権問題への意識
を高める。

地区公民館の人権教育講座は５館合
同で、東朝霞公民館で実施

「デフリンピックの魅力と聞こえな
 い世界～３つ目のオリンピック～」
【日時】１２月２１日（土）
　　　　午前10時～11時45分
【講師】デフリンピック強化指定
　　　　選手
　　　　沼倉　昌明 氏
　　　　沼倉　千紘 氏

市民 49人

定員
50人

公民館利用団体が日ごろ
の学習成果を発表し、相
互の親睦を深めるととも
に、地域の方々との交流
を図る。

第3８回西朝霞公民館まつり
【日時】１１月 ９日（土）
　　　　１１月１０日（日）
　　　　※両日とも
　　　　　午前10時～午後３時

公民館利用
団体
市民

延べ２８団体

延べ
1,0７５人

サークル活動を実際に見
学・体験することで、生涯
学習活動に参加するきっ
かけにするとともに、サー
クル活動の活性化を図
る。

【日程】３月1日（土）
　　　　　　　　　～2９日（土）
　　　　午前９時～午後９時30分
　　　　(各参加団体の活動時間)

公民館利用団
体
市民

延べ５０団体

映画会

人権教育講座　

公民館まつり　

サークル見学・
体験月間　
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南朝霞公民館

趣旨・内容  日程・概要 対象 参加数等

子どもたちが地域での生
活をより豊かなものにして
いく機会をつくり、子ども
たちの情操や知識を高め
るとともに低年齢層の公
民館利用の促進を図る。　

①「オリジナルフレームをつくろう」
【日時】8月17日（土）
　　　　午前10時～正午
【講師】子ども造形教室講師
　　　　手島　まゆ子　氏
②「小学生のためのカラダづくり」
【日時】12月1日（日）
　　　　午前10時～11時３０分
【講師】スポーツインストラクター
　　　　むかい　ひろ子　氏
③「書き初め練習会」
【日時】12月26日（木）
　　　　午前10時～正午
【講師】南朝霞公民館サークル講師
　　　 有馬　丈僊　氏

①小学生

②小学生

③小学生
3年生～
　　　6年生

①　12人

②　20人

③　 11人

定員
①  15人
②  15人
③  12人

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

①「女性のためのボクササイズ」
【日時】６月7日（金）
　　　　午前10時～正午
【講師】スポーツインストラクター
　　　　むかい　ひろ子　氏
②「日本の温泉　歴史と効能を学ぶ」
【日時】9月26日（木）
　　　　午前10時～正午
【講師】温泉ソムリエ
　　　　神野　佳奈子　氏
③「ボッチャに挑戦！
         ～投げる・転がす・近づける
～」
【日時】9月26日（木）
　　　　午後１時30分～３時30分
【講師】朝霞市スポーツ推進委員
　　　　連絡協議会の皆さん

①市民
   （女性）

②市民

③市民

① 　21人

②　15人

③　12人

定員
①20人
②20人
③12人

豊かな生活を送るため、
日常に役立つさまざまな
知識を学び教養を身につ
ける。

①「大人の食育」
【日時】6月28日（金）
　　　　午前10時～正午
【講師】健康管理士
　　　　渡辺　優 氏
②「はじめての苔テラリウム」
【日時】7月13日（土）
　　　　午前10時～正午
【講師】苔テラリウムクリエイター
　　　　柴崎　幸介 氏
③「65歳から豊かに暮らす未来
　　設計図」
【日時】11月30日（土）
　　　　午後1時30分～3時
【講師】ファイナンシャルプランナー
　　　　濱口　徳広　氏

①市民

②市民

③市民

①  15人

②  19人

③  19人

定員
①　20人
②　20人
③　20人

事業・講座名

南っ子クラブ　

さわやか健康
教室

生活教養講座　
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南朝霞公民館

趣旨・内容  日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

おとなの映画会を開催し、
高齢者の方を中心に昔懐
かしい映画を楽しんでい
ただく。

①おとなの映画会
【日時】５月22日（水）　
　　　　午後1時30分～３時20分
【上映】「男はつらいよ～知床慕情
～」
②おとなの映画会
　ⅰ【日時】１月30日（木）
　　　　　午前10時～正午
　　 【上映】「メジャーリーグ」
　ⅱ【日時】2月5日（水）　
　　　　　午前10時～正午
　　 【上映】「メジャーリーグ2」
③おとなの映画会
【日時】３月4日（火）
          午後1時30分～3時30分
【上映】「男はつらいよ
　　　　　　　～寅次郎かもめ歌～」

どなたでも

どなたでも

どなたでも

どなたでも

①  30人

② ⅰ9人
　 ⅱ6人

③  30人

定員
①　30人
②　30人
③　30人

人権に対する正しい理解
と認識を深め、生活の中
にある人権問題への意識
を高める。

地区公民館の人権教育講座は５館
合同で、東朝霞公民館で実施

「デフリンピックの魅力と聞こえな
 い世界～３つ目のオリンピック～」
【日時】１２月２１日（土）
　　　　午前10時～11時45分
【講師】
　第24回デフリンピック競技大会　　
　　バトミントン団体戦　銀メダリスト
　　　　　沼倉　昌明 氏
　　　　　沼倉　千紘 氏

市民 49人

定員
50人

公民館利用サークルが日
ごろの学習成果を発表
し、利用者相互の親睦を
深めるとともに、地域交流
を図る場とする。

第37回南朝霞公民館まつり
【日程】
　10月19日（土）午前10時～15時
　　　展示部門11団体
　　　　　　(体験2団体)
　　　 20日（日）午前10時～15時
　　　発表部門9団体
　　　　　　(体験2団体)
    　展示部門3団体
　　　　　　(体験1団体)

公民館
利用団体
市民

延べ２１団
体

延べ
2,283人

映画会

人権教育講座　

公民館まつり
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北朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等

講義や実習を通じて学
ぶことの大切さや楽しさ
を確認するとともに、参
加者の交流を支援す
る。　

①｢空き瓶リメイク」
【日時】10月2日（水）
　　　　午前１０時～１１時30分
【講師】日本デコラージュ協会
　　　　クラフトマイスター
　　　  磯貝　佳子 氏

②｢手作りにチャレンジ！
　　クリスマスリース」
【日時】12月5日（木）
　　　　午後1時～4時
【講師】フラワーアレンジメント講師
　　　　 唐沢　由起子 氏

①どなたで
も
②どなたで
も

① 9人
② 7人

　　延べ16人

定員
① １０人
② １０人

子どもの成長にとって大
切な幼児期の育児につ
いて学び、子育て中の
仲間づくりを支援する。　

①｢親子でリトミック」
【日時】５月30日（木）
　　　　午前10時30分～11時30分
【講師】リトミック・ピアノ指導講師
      　澤木　麻里　氏

②｢ベビーバランスボール」
【日時】9月27日（金）
　　　　午前10時30分～11時30分
【講師】ベビーバランスボール
　　　　インストラクター
　　　　小澤　美智子 氏

①１歳～３
歳の子ども
と保護者
②4か月～
1歳未満の
赤ちゃんと
保護者

①１４組29人
②１１組22人

延べ51人

定員
① １５組30

人
② 12組２４

人

遊びやスポーツを楽し
みながら子どもたちの創
造性、自主性等を養う。　

①｢キッズバランスボール」
【日時】７月30日（火）
　　　午前10時～11時
【講師】ベビーキッズジム
　　　　ティーチャー
　　　　小澤　美智子　氏

②｢クロスウィービング
　　　　　　　　（くもの巣編み）」
【日時】12月7日（土）
　　　　午後1時３０分～3時
【講師】日本デコラージュ協会
　　　　クラフトマイスター
　　　  磯貝　佳子 氏

①小学生
②小学生

① 12人
② 12人

延べ24人

定員
① 12人
② 15人

事業・講座名

教養講座　

子育て講座　

わんぱく
キッズランド
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北朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

健康に対する意識が高
まる中、健康づくりに関
する手軽で身近なテー
マを学習する。

①｢夏を乗り切る時短料理」
【日時】6月26日（水）
　　　　午前10時～午後1時
【講師】食育クラブぐりーんぴーす  
　　　　代表　木村　倫代 氏

②｢バランスボールで体力UP！
　　暑さに負けない体力づくり」
【日時】7月12日（金）
　　　　午前10時３０分～正午
【講師】関節トレーニング
　　　　認定インストラクター  
　　　　小澤　美智子 氏

①どなたで
も
②どなたで
も

① 　9人
②  14人

延べ23人

定員
①　9人
② 12人

映画等を鑑賞すること
で情緒豊かな心を育
み、年齢を超えた交流を
深めることを目的とす
る。　

①「ほっぺにちゅ」他（読み聞かせ） 
　｢１４ひきのせんたく」
　「まんが日本むかしばなし」
【日時】6月1日（土）
　　　　午前10時～11時

②「それいけアンパンマン　
　恐竜ノッシーの大冒険」
【日時】９月21日（土）
　      午前10時～11時10分

①どなたで
も
②どなたで
も

①　32人
②　98人

延べ130人

定員
①　－
②　－

人権に対する正しい理
解と認識を深め、生活
の中にある人権問題へ
の意識を高める。

地区公民館の人権教育講座は５館
合同で、東朝霞公民館で実施

「デフリンピックの魅力と聞こえな
 い世界～３つ目のオリンピック～」
【日時】１２月２１日（土）
　　　　午前10時～11時45分
【講師】第２４回夏季デフリンピック競
技大会　バドミントン団体戦　銀メダ
リスト
　　　　沼倉　昌明 氏
　　　　沼倉　千紘 氏

市民  49人

定員
50人

公民館利用団体が日ご
ろの学習成果を発表し、
相互の親睦を深めると
ともに、地域の方々との
交流を図る。

第43回北朝霞公民館まつり
【日時】10月26日（土）
　午前10時～午後3時
　　　　10月27日（日）
　午前10時～午後２時

公民館利用
団体
市民

延べ13団体

延べ
1,000人

さわやか健康
教室

映画会　

人権教育講座　

公民館まつり　
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内間木公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等

豊かで潤いのある生活を
送るため、さまざまな体
験により、知識を深め、
日々の暮らしに役立てる
ことを目的とする。　

①｢ファブリックデコレーション｣
【日時】６月２２日（土）
　　　　午前10時～正午
【講師】内間木公民館サークル

②｢はじめての包丁研ぎ～ご自身で包
丁を研げるようになりませんか～」
【日時】６月２６日（水）
　　　　午前１０時～正午
【講師】内間木公民館サークル

③｢はじめての韓国語」
【日時】
a １０月１９日（土）、b １１月　９日（土）
c １１月３０日（土）、d １２月１４日（土）
　いずれも午前１０時～正午
【講師】元在韓国日本国大使館
　　　　 総領事館勤務　
　　　　 余田　幸夫　氏

④「陶芸体験」
【日時】　a１２月２３日（月）
　　　　 　b　１月２７日（月）
　　　　　両日とも午前１０:００～正午　
【講師】  丸沼陶芸倶楽部
　　　　　　　榎本　洋二　氏
　　　　　　　榎本　美鈴　氏
　　　　　　　松本　充央　氏

①どなたで
も
②成人
（包丁を研い
だことのない
方）
③どなたで
も
④成人

①１３人

② ６人

③a１４人
b10人
c10人
d 8人

④a12人
ｂ12人

定員
①２０人

② ６人

③1５人

④１２人

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
身近なテーマを学習す
る。

①「今日から始める膝痛予防
    ～痛みなく歩き続けるために～」
【日時】９月２8日（土）
　　  　午後２時～３時
【講師】理学療法士　
　　 　　温泉　風花　氏

②「セルフエイジングケア　
                 自分の体幹を知ろう」
【日時】１０月３１日（木）
　　 　  午前１０時～１１時３０分
【講師】　日本舞踊　五條流師範
     　    五條　珠久　氏

③「薬膳でリフレッシュ」
【日時】１月３０日（木）
　　　  午前１０時３０分～午後１時
【講師】　中医薬膳指導員
　　　　　　平手　綾乃　氏

④「セルフエイジングケア
            　自分でできる骨盤矯正」
【日時】２月２８日（金）
　　　   午前１０時～１１時３０分
【講師】　体めぐりストレッチ
　　　　　　インストラクター
　　　　　　中島　さちこ　氏

どなたでも ①２０人

②１９人

③１６人

④１６人

定員

　①２０人

②１２人

③１６人

④１２人

事業・講座名

生活教養
講座

さわやか健康
教室
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内間木公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

こどもたちが様々なもの
づくりや体験を通して、自
ら挑戦し学ぶことの楽し
さや創造性を育むことを
目的とする。　

①｢ダンボールで『ワゴン車』を作ろう」
【日時】７月31日（水）
　　　　午前１０時～１１時３０分　　
【講師】本田技研工業（株）
　　　　　ドリームハンズ

②「ランタンをつくろう 」
【日時】８月１７日（土）
　　　　a　午前10時～正午
　　　　b　午後１時～３時
【講師】内間木公民館職員

③「ピザをつくろう」
【日時】１２月２１日（土）
　　　　午前10時～正午
【講師】内間木公民館職員

④「書き初め」
【日時】１２月２６日（木）
　　　　午前10時～正午
【講師】　中央公民館　社会教育指導員　
勝良ひとみ 氏

⑤「節分おたのしみ会」
【日時】　２月２日（日）
　　　　午前10時～正午
【講師】内間木公民館職員

①小学生

②小学生
 a高学年
 ｂ低学年
  とその
  保護者

③幼児から
小学生と
その家族

④小学３年
生から６年
生

⑤年少以上
の未就学児
とその家族

① ２０人

② a12人

b15人

③ ６家族

④ １５人

⑤ 9人

定員
① １５人

② a6人

ｂ 6組１２人

③ ６家族

④ １０人

⑤６家族

家族で共に楽しめる名作
や懐かしい作品を上映し
ます。

映画を楽しむ会
　　　 「ゴジラ」
【日時】8月17日（土）
　　午前10時～11時45分

どなたでも 　12人

定員
　４0人

人権問題の正しい理解と
認識を深め、生活の中に
ある人権問題への意識を
高める。　

地区公民館の人権教育講座は５館合同
で、東朝霞公民館で実施

「デフリンピックの魅力と聞こえな
 い世界～３つ目のオリンピック～」
【日時】１２月２１日（土）
　　　　午前10時～11時45分
【講師】第24回デフリンピック競技大会　　
　　　　バトミントン団体戦　銀メダリスト
　　　　　沼倉　昌明 氏
　　　　　沼倉　千紘 氏

市民  49人

定員
50人

公民館利用団体が日ご
ろの学習成果を発表し、
相互の親睦を深めるとと
もに、地域の方々との交
流を図る。

第42回内間木公民館まつり
【日時】11月1６日（土）
　　　　午前９時30分
            ～午後３時30分
　　　　1１月1７日(日)
　　　　午前10時～午後２時

公民館利用
団体
市民

延べ20団
体

延べ1,200
人

こどもランド

映画会

人権教育講
座

公民館まつり
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中 　 央 　 公  民  館

趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等

充実した日々を送るため
に生涯にわたって学習し
ていけるような環境を提
供する。

【日程】　※改修工事予定のため、
実施できない見込み

市民 －

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

【日程】
５月2９日（木）
【内容】「ろっ骨エクササイズで身体
機能を整えよう」
【講師】小布施　千鶴子　氏

市民 15人

中央公民館の施設特性を
活かし、小学生を対象に
プラネタリウム、スライドや
天体望遠鏡を使用し、子
どもたちの天体への興味
を広げる機会とする。

【日程】　※改修工事予定のため、
実施できない見込み

小学生と
その保護者

－

小学生を対象とした理科
教室を実施し、発見する
喜びや考える力を育む。　

【日程】７月２３日（水）　(予定)
【内容】未定
【講師】坂口　美佳子　氏

①小学校
　4～6年生
②小学校
　1～３年生

各回40人

くらしに役立つさまざまな
文化について学習する。

【日程】
　７月１日（火）　（予定）
【内容】「能ってなあに⁉」能のお話
しと実技体験
【講師】小林　晋也　氏

市民 20人

人権に対する正しい理解
と認識を深め、生活の中
にある人権問題への意識
を高める。

【日程】　未定 市民 50人

一般投映 毎週日曜日の午前と午後
に季節に応じた番組を投
映する。

【日時】
毎週日曜日
①午前11時
②午後１時30分
③午後３時
観覧料　子ども１００円
　　　　大人　２００円
（朝霞市在住・在勤・在学以外は上
記の５割増料金）　※改修工事予定
のため、４月～９月末頃まで実施予
定

どなたでも 90人

特別投映 季節ごとの番組投映のほ
か、星座の神話解説、クイ
ズなどの企画を春・夏・冬
休みの期間中などに実施
する。

【日程】
※改修工事予定のため、上半期（春
休み（４月初旬）・ゴールデンウイー
ク、夏休み、彩夏祭、サマーフェス
ティバル（８月下旬））に実施予定

どなたでも 90人

団体投映 一般投映の他に、団体か
らの依頼によりプラネタリ
ウムの投映を行う。

【期間】
　小学校、中学校、保育園等からの
依頼により実施。　※改修工事予定
のため、９月下旬頃まで実施予定

どなたでも 90人

公民館利用団体が日ごろ
の学習成果を発表し、相
互の親睦を深めるととも
に、地域の方々との交流
を図る。

第４０回サマーフェスティバル
【日程】８月２３日（土）・８月２４日
（日）実施（予定）

公民館利用
団体
市民

定員制限
なし

事業・講座名

悠ゆう大学　

さわやか健康
教室

こども天体教室

サイエンス
キッズ

成人教養講座

人権教育講座

サマー
フェスティバル

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
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東 　 朝  霞  公  民  館

趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等

多種多様な文化や教養を
学び、体験することで、生
涯学習を始める機会を提
供し、参加者同士のコミュ
ニケーションを深める場と
する。　

　デフリンピック講座（予定）
【日程】
　　3月予定

どなたでも 40人

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

①骨盤体操（保育付き）
【日程】
１０月2４日(金)午前１０時～１１時
30分
【講師】美えな塾　片山　弥生氏

②ベリーダンス講座
【日程】12月

成人女性 ①２0人

②20人

乳幼児期の子育ての知識
やコツ、子育て世代の交
流の場を提供し、乳幼児
の健やかな育ちとパパ・マ
マたちの育児を支援す
る。

①ベビーバランスボール
【日程】１０月２６日(日)
　　　　時間未定
【講師】ベビーバランスボール
　　　インストラクター小澤美智子氏

乳幼児とそ
の家族

10組30人

子ども同士で楽しく学び
ながら、異なる年齢の子ど
も同士のふれあいや交流
を行う。また、親子のコ
ミュニケーションを深める
機会を提供する。

　アンモナイトのレプリカづくりを通
して地球の歴史を探ろう
【日程】
　8月2日（土）　午後2時～4時
【講師】元東洋大学文学部教授　
　　　　　寺木秀一氏

小学校4年
生以上どな
たでも

40人

家族のふれあいを深める
ため、親子で楽しめる映
画を上映する。また、幅広
い年齢層の方々に楽しん
でもらえる、名作や懐かし
い作品を上映する。

　タイトル未定
【日程】１１月～3月（予定）
【内容】子ども映画会　1回

どなたでも 未定

人権に対する正しい理解
と認識を深め、生活の中
にある人権問題への意識
を高める。

【日程】下半期（予定） 市民 未定

公民館利用団体が日ごろ
の学習成果を発表し、相
互の親睦を深めるととも
に、地域の方々との交流
を図る。

第44回東朝霞公民館まつり
【日程】
　11月８日（土）、９日(日)の2日間
実施（予定）

公民館利用
団体
市民

定員制限
なし

事業・講座名

生活教養講座

さわやか健康
教室

育児パパ・ママ
応援講座

子どもふれあい
広場

映画会

人権教育講座

公民館まつり
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西  朝  霞  公  民  館

趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等

成人を対象に、自己の実
現と生きがいある生活を
求めることを目的とし、日
常生活の充実や地域社会
への参加などについて学
習する。

①【日程】6月22日（日）
　【内容】医食同源「葛」講座
　【講師】葛ソムリエ・漢方薬膳師
　　　　　木村　淳子　氏

②【日程】11月実施(予定)
　【内容】「レザークラフト」(予定)

③【日程】１１月実施(予定)
　【内容】「ハンドケア」(予定)

④【日程】2月実施(予定)
　【内容】「パン作り」(予定)

①成人
②どなたで
も
③どなたで
も
④どなたで
も

①10人
②未定
③未定
④未定

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

①【日程】6月22日（日）
　【内容】「フラダンスを楽しく
　　　　　　　　　　　　　体験しよう」
　【講師】齋藤　葉津子氏

②【日程】１２月実施(予定)
　【内容】「健康体操」(予定)

③【日程】２月実施(予定)
　【内容】「整体」(予定)

どなたでも ①15人
②未定
③未定

日本の伝統文化を学び、
体験することを通じて、そ
の良さを再認識するとと
もに、自己の実現と生き
がいある生活を求めるこ
とを目的とし、学習する。

【日程】12月２６日（金）(予定)
【内容】「書き初め」(予定)

小学生 未定

小・中学生を対象に身近
な材料を利用した工作や
簡単な料理などを通じ、
自主性と協調性を育み、
地域社会の一員として参
加できるよう学習する。

①【日程】７月23日（水）
　【内容】「親子で夏のおしゃれピザ
　　　　　　ランチ」
　【講師】家庭科教員有資格者
　　　　　高橋　美江　氏

②【日程】７月2５日（金）
　【内容】「夏を自由に彩る自分だけ
　　　　　　のかき氷を描こう
　　　　　　～パステルアート～」
　【講師】ポコアポコパステルアート
　　　　　セラピスト
　　　　　柴田　美幸　氏

③【日程】７月３０日(水)・
　　　　  　８月６日(水)・１８日(月)
　【内容】「夏休み子どもチャレンジ
　　　　　　卓球」
　【講師】西朝霞公民館卓球
　　　　　　　　　サークルの皆さん

④【日程】８月１日(金)、８日(金)
　　　　　　１５日(金)、２２日(金)
　　　　　　 ２９日(金)
　【内容】「夏休み子ども広場」

①小学生と
保護者
②小学3年
生～6年生
③小学生
④小学生、
小学生と保
護者

①８組
②８人
③各回８人
④なし

事業・講座名

成人教養講座

さわやか健康
教室

伝統文化講座

レッツ
・チャレンジ　
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西  朝  霞  公  民  館

趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等事業・講座名

子育てについての知識を
習得し、子育てに関わる
者相互の交流を図り、地
域でのよりよい子育てに
ついて考え、実施する機
会を提供する。

①【日程】４月～３月１０回
　　　　　　　　　　　　　実施(予定)
　　　午前10時30分～10時50分
　【内容】｢絵本の時間ぽぽたいむ｣
　【講師】西朝霞公民館職員

②【日程】4月2７日（日）
　【内容】「親子で子どもの日・
　　　　　　　　　　　　色水あそび」

③【日程】７月５日（土）
　【内容】｢親子で七夕あそび」

④【日程】１月３１日（土）(予定)
　【内容】｢親子で節分豆まき」(予
定)

①未就学児
と保護者
②未就学児
とその家族
③〜④小学
生以下と保
護者

①各回8組
②１０組
③１０組
④20組

良い映画を見ることによ
り、創造性豊かな幼児・児
童の健全育成を図る。
また、大人を対象とした映
画会を開催する。

①【日程】８月２３日（土）（予定）
　【内容】｢夏休み映画会｣

②【日程】３月実施（予定）
　【内容】｢春の映画鑑賞会｣

どなたでも ①未定
②未定

人権問題の正しい理解と
認識を深め、生活の中に
ある人権問題への意識を
高める。

【日程】２月実施（予定） 市民 未定

公民館利用団体が日ごろ
の学習成果を発表し、相
互の親睦を深めるととも
に、地域の方々との交流
を図る。

【日程】10月実施（予定） 公民館利用
団体･市民

定員制限
なし

サークル活動を実際に見
学・体験することで、生涯
学習活動に参加するきっ
かけにするとともに、サー
クル活動の活性化を図
る。

【日程】３～４月実施(予定) 公民館利用
団体・市民

定員制限
なし

育児講座

映画会

人権教育講座

公民館まつり　

サークル見学・
体験月間
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南  朝  霞  公  民  館

趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等

子どもたちが地域での生
活をより豊かなものにして
いく機会をつくり、子ども
たちの情操や知識を高め
るとともに低年齢層の公
民館利用の促進を図る。　

【日程】
　9月～3月　
　全3回（予定）
※４月から８月まで空調設備改修
工事により休館となるため、以下の
事業も９月以降に実施予定。

小学生 未定

豊かな生活を送るため、
日常に役立つさまざまな
知識を学び教養を身につ
ける。

【日程】
　9月～３月　全2回予定

市民 未定

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

【日程】
　9月～３月　全2回予定

市民　 未定

家族のふれあいを深める
ため、親子で楽しめる映
画を上映する。また、おと
なの映画会を開催し、幅
広い年齢層の方々に懐か
しい映画を楽しんでいた
だく。

【日程】
　9月～３月　予定

どなたでも 未定

人権に対する正しい理解
と認識を深め、生活の中
にある人権問題への意識
を高める。　　

【日程】
　未定

市民　 未定

公民館利用サークルが日
ごろの学習成果を発表
し、利用者相互の親睦を
深めるとともに、地域交流
を図る場とする。

第38回南朝霞公民館まつり
【日程】
　１１月２９日（土）、３０日（日）
　午前１０時～午後３時

公民館
利用団体
市民

定員制限
なし

サークル活動の体験機会
を設け、市民が自分に
合った生涯学習活動を発
見するきっかけにするとと
もに、活動の活性化を図
る。

【日程】
　未定

公民館利用
団体
市民

定員制限
なし

事業・講座名

南っ子クラブ　

生活教養講座　

さわやか健康
教室

映画会

人権教育講座

公民館まつり

サークル体験
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北  朝  霞  公  民  館

趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等

講義や実習を通じて学ぶ
ことの大切さや楽しさを確
認するとともに、参加者の
交流を支援する。　

①「筆で書く美文字講座」
【日時】7月12日（土）
　　　　　　午後1時３０分～3時
　　　　7月19日（土）
　　　　　　午後1時３０分～3時
【講師】元日本書道美術院審査員
　　　　千名　煌風　氏　

②詳細未定
【日時】9月実施予定　

③詳細未定
【日時】１2月実施予定

①成人
②未定
③未定

①１０人
②未定
③未定

子どもの成長にとって大
切な幼児期の育児につい
て学び、子育て中の仲間
づくりを支援する。　

①｢ベビーヨガ」
【日時】6月25日（水）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】ベビーキッズヨガティチャー
　　　　小澤　美智子　氏

②「こどものひろば（親子プレーパー
ク）」
【日時】７月２５日(金)
　　　　午前１０時～１１時３０分
【講師】公民館職員

③詳細未定
【日時】１1月実施予定

①４か月か
ら１歳未満
の赤ちゃん
と保護者
②乳幼児と
その保護者
③未定

定員
①12組/　　

24人
②２５組/

５０人
③　未定

遊びやスポーツを楽しみ
ながら子どもたちの創造
性、自主性等を養う。　

①｢組み紙で遊ぼう」
【日時】７月31日（木）
　　　午前10時～11時30分
【講師】公民館職員

②詳細未定
【日時】令和8年１月実施予定

①小学生
②未定

定員
①　10人
②　未定

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

①「バランスボールで体幹トレーニ
ング」
【日時】6月13日（金）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】JBI日本バランスボール協
           会 インストラクター
　　　　  柳澤　さより　氏

②「軽快はつらつ体操」
【日時】9月26日（金）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】パドルジャークス体操
　　　　インストラクター
　　　　中村　香代　氏

③詳細未定
【日時】１2月実施予定

①どなたで
も
②どなたで
も
③未定

定員
①　12人
②　10人
③　未定

事業・講座名

教養講座　

子育て講座　

わんぱく
キッズランド

さわやか健康
教室
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北  朝  霞  公  民  館

映画等を鑑賞することで
情緒豊かな心を育み、年
齢を超えた交流を深める
ことを目的とする。　

①ノンタンといっしょスペシャル５
②からすのパンやさん
③まんが日本昔ばなし（わらしべ長
者／田植地蔵）
【日時】5月31日（土）
　　　　午前10時～11時15分

②詳細未定
【日時】8月実施予定

③詳細未定
【日時】１1月実施予定

どなたでも 参加者
①　３５人

定員
①　なし
②　なし
③　なし

人権に対する正しい理解
と認識を深め、生活の中
にある人権問題への意識
を高める。

【日程】
　１月実施（予定）

市民　 未定

公民館利用団体が日ごろ
の学習成果を発表し、相
互の親睦を深めるととも
に、地域の方々との交流
を図る。

第44回北朝霞公民館まつり
【日程】
　10月下旬実施（予定）

公民館利用
団体
市民

定員制限
なし

映画会　

人権教育講座　

公民館まつり　
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内 　 間 　 木  公  民  館

趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等

豊かで潤いのある生活を
送るため、さまざまな体験
により、知識を深め、日々
の暮らしに役立てることを
目的とする。　

①「はじめてのスマホ教室」
【日時】５月２７日（火）
　　　　午前１０時～正午
【講師】スマホアドバイザー

②「メイクのチカラ」でフレイル予防
【日時】６月２５日（水）
　　　　午後１時３０分～３時
【講師】資生堂ジャパン株式会社

①成人

②おおむね
６５歳以上
の方

参加者
①１４人

②－

定数
①１５人

②１２人

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

【日程】
7月～3月　　3回予定

市民 未定

こどもたちが様々なもの
づくりや体験を通して、自
ら挑戦し学ぶことの楽しさ
や創造性を育むことを目
的とする。　

①「ダンボールでワゴン車を作ろう」
【日時】７月３０日（水）
　　　　午前１０時～１１時３０分
【講師】本田技研工業（株）ドリーム
ハンズ

①小学生 ①１５人

親子が共に楽しめ、季節・
行事にちなんだ映画や、
成人を対象とし名作と呼
ばれる作品も上映し、鑑
賞者のコミュニケーション
づくりを図る。　

「黒い雨」
【日時】８月７日（木）
　　　　午前１０時～午後１２時１５分

どなたでも ３０人

人権に対する正しい理解
と認識を深め、生活の中
にある人権問題への意識
を高める。　

【日程】１月実施（予定） 市民 未定

公民館利用団体が日ごろ
の学習成果を発表し、相
互の親睦を深めるととも
に、地域の方々との交流
を図る。

第4３回内間木公民館まつり
【日程】11月頃実施予定

公民館利用
団体
市民

定員制限
なし

事業・講座名

生活教養講座

さわやか健康
教室

こどもランド

映画会

人権教育講座

公民館まつり
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事 務 連 絡 

令 和 ７ 年 ６ 月 ６ 日 

公民館使用団体　各位 

 

朝霞市中央公民館長　堀川　政昭 

 

 

中央公民館・コミュニティセンター改修工事に伴う臨時休館の予定変更 

について（お知らせ） 

 

 

　平素より、本市の社会教育行政に御理解を賜り、誠にありがとうございます。 

　さて、中央公民館・コミュニティセンターの長寿命化改修工事につきましては、５

月１５日（木）に行われた請負事業者を決める入札が成立せず、工事の開始時期が当

初の令和７年９月から遅れる見込みとなりました。 

工事開始時期の延期に伴い、９月末まで使用できる予定となりましたので、下記の

とおり詳細をお知らせします。 

記 

１　開館（使用可能）期間の延長 

　　令和７年９月３０日（火）まで使用できます。令和７年９月３０日（火）まで使用できます。 

　　９月分の仮予約申込みは７月１日（火）から７月２０日（日）まで受け付けます。 

 

２　東朝霞公民館・南朝霞公民館について 

　　中央公民館・コミュニティセンターの改修工事期間中、東朝霞公民館と南朝霞公

民館は工事期間中に限り通常の休館日を開館日とする予定でしたが、この運用も延

期します。令和７年９月は東朝霞公民館、南朝霞公民館ともそれぞれの館の休館日

に従って運営します。 

東朝霞公民館の休館日は、第１・第３・第５日曜日と第２・第４月曜日及び祝日 

南朝霞公民館の休館日は、第２・第４日曜日と第１・第３・第５月曜日及び祝日 

　 

３　物品保管について 

　　物品保管場所使用申請の許可を受けて中央公民館で物品を保管している団体につ

きましては、７月３１日（木）までに物品のお持ち帰りをお願いしていましたが、

物品保管場所の使用を８月３１日（日）まで延長することとします。 

　 

４　令和７年１０月以降の運用について 

　　１０月１日以降の休館に関する情報は、市ホームページや館内の掲示等によりお

知らせしますので御了承ください。 

 

※このお知らせは団体（サークル）の代表の方にお送りしていますので、各団体内で

の情報共有をお願いします。 

 

【問い合わせ】朝霞市中央公民館　　　 

電話：４６５－７２７２

資料４






















