
お問い合わせ ☏０４８-４６３-２６９７
(火～日曜日９：００～１７：００)

避難所・避難先では、性被害・性暴力
DVなどが発生するリスクが高まります

自分を大切に 周囲の目と支え

してください がたよりです

単独行動はしない 見ないふり・知らない

ようにしましょう！！ ふりをせず助け合って

被害をうけたら相談を！ ストレスをためずに

不安な気持ちも声に

性的な嫌がらせやいたずらなど 出しましょう

尊厳を傷つける行為は犯罪です

見知らぬ人が
知らぬ間に隣にきて

体を触る

支援する見返り
として性的な行為を

要求される

避難所に更衣の
場所がなく、上
からのぞかれる

こどもが
わいせつな行為を

される

相 談 機 関 ※相談は無料です。秘密は守られます。
※受付時間は状況により変更される場合があります。ご了承ください。

〇Ｗｉｔｈ Ｙｏｕさいたま（埼玉県男女共同参画推進センター）
●さまざまな悩み相談 ☎０４８－６００－３８００ ●ＤＶに関する相談 ☎０４８－６００－３７００

９：３０～２０：３０（月～水、金・土曜日） ９：３０～１７：００（日曜・祝休日） ※年末年始除く

〇朝霞警察署 ☎０４８－４６５－０１１０
〇警察庁性犯罪被害相談電話全国共通番号「＃８１０３(ハートさん)」 ※緊急時は１１０番を！
(各都道府県警察の窓口につながります）

〇ＤＶ相談ナビダイヤル ☏＃８００８（はれれば）
〇ＤＶ相談＋（プラス） ☏０１２０－２７９－８８９ (２４時間対応）

トイレ等が暗い場所
にあり、そこで暴力を

受ける

授乳しているのを
男性にじっと
見られる


