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～はじめに～ 

このガイドブックは、市民活動支援ステーション・シニア活動センターの概要や、

市内で市民活動を行っている団体の情報を掲載しています。市民活動に興味のある

方やこれから活動を始めたい方、既に活動されている方も、幅広くご活用ください。 

 

※市民活動とは？ 

→「地域社会に貢献しようとする市民の自主的な活動」のことです。 

 

ＮＰＯについて 

（１）ＮＰＯとは 

   「ＮＰＯ」とは、営利を目的とせず、市民が主体となって自発的・継続的に社会貢 

  献活動を行う団体のことで、法人格のないボランティア団体や市民活動団体（任意団 

体）も含まれます。ＮＰＯ団体の中でも、特定非営利活動促進法に基づき法人格を取 

得した「特定非営利活動法人」の一般的な総称が、ＮＰＯ法人です。 

 

（２）任意団体とＮＰＯ法人の違い 

 ・任意団体 

   法律によらず、自発的な意思で始めることができる団体。法的な手続きや認定など 

は不要で、名乗るだけで設立できます。事務作業が少なく、比較的自由に活動できる 

ことが特徴です。 

・ＮＰＯ法人 

  法律に基づいて設立した団体。法人名義で契約が行えるようになり、社会的な信用 

度も高まります。一方で、法や定款に基づく運営が求められるほか、報告書等の提出 

が必要となるなど、様々な義務が発生します。 

 

（３）ＮＰＯ法人を設立するには 

   埼玉県南西部地域振興センターに申請し、埼玉県の認証を受ける必要があります。 

設立に向けての相談や運営に関する相談は、埼玉県南西部地域振興センターや市民活 

動支援ステーションで受け付けています。 

 

【埼玉県南西部地域振興センター】（開庁時間：８時３０分～１７時１５分） 

 住所：朝霞市三原１－３－１［埼玉県朝霞地方庁舎２階］ 

 電話：０４８－４５１－１１１０  ＦＡＸ：０４８－４５１－１１１３ 

 ≪閉庁日≫土曜日、日曜日、祝日、年末年始 



3 

市民活動支援ステーション・シニア活動センターについて         

市民活動支援ステーション・シニア活動センターでは、ＮＰＯ等の市民活動を支援する

ために、団体活動のポスター・チラシの掲示や設置、市民活動に関する資料等の提供、団

体の設立や運営等の相談を受け付けています。また、各種相談会や交流会、セミナー等を

実施しています。 

「地域で何かやってみたいけど、何から始めたらいいの？」「誰に相談すればいいんだ

ろう？」など、ぜひお気軽にご相談ください。 

 

開所日、開所時間 

火曜日～日曜日 午前９時３０分～午後６時 

休所日 

月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日） 

アクセス 

朝霞市仲町２－１－６－１０１（朝霞駅前出張所のとなり） 

東武東上線 朝霞駅東口から徒歩１分 

 ※駐車場４台（朝霞駅前出張所と共用。障がい者専用１台含む） 

 

 

 

 

 

 

 

設備の利用 

市民活動支援ステーションの施設内の設備を利用することができます。 

 ※市民活動に関する用途でのみ利用可。 
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★ステーション設備のご案内★ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲示板 

イベントや会員募

集のＰＲに。チラシ

はＡ４サイズ、ポス

ターはＡ３まで掲

示できます。 

閲覧用パソコン 

市民活動に関する情報

収集等に利用できます。 

 

ミーティングテーブル 

団体の運営、事業の打ち合

わせなどに利用できます。 

パンフレットラック 

様々なチラシやパン

フレット、情報誌が

あります。チラシの

設置など、活動の広

報にも利用できま

す。 

 

コピー機 

団体活動に関する

資料等を、１枚１０

円（モノクロのみ）

でコピーできます。 

 

カラープリンター 

事業チラシのカラー

印刷ができます。 

（Ａ３も対応） 

※用紙はご持参くだ

さい。 

団体ファイル、書籍 

団体の活動紹介、活

動内容を掲載した

ファイルや、ＮＰＯ

や市民活動に関す

る図書、資料が閲覧

できます。 

レターケース 

他団体への情報提

供や、メンバー間の

情報交換などに利

用できます。 
 

 

ラミネーター 

チラシ、ポスターを加

工する際にお使いく

ださい。（Ａ３も対応） 

※フィルムはご持参

ください。 

ラベルプリンター 

（テープも貸出可） 
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【ステーションの主な事業】 

 

・市民活動相談会 

 市民活動を行っている方、始めたい方向けに団体活動に役立つスキルなどが身につく 

個別相談会を実施。 

  

・地域デビュー支援セミナー 

 これまでの知識や経験、能力を地域活動に活かしながら、地域に繋がるきっかけを提 

供するセミナー。 

 

・市民活動団体交流会 

地域や分野の垣根を越えて、活動の活性化や団体同士の連携を図ることを目的に実施。 

 

・市民活動パネル展 

多くの市民の方にＮＰＯ等の団体を幅広く知っていただき、活動への関心を高めるこ 

とを目的に、市内公共施設等で団体の様子を紹介するパネル展を開催。 

 

・朝霞市イベントボランティア制度 

  市や地域の団体等が実施するイベント、各種事業でボランティアとして活躍していた 

だく「朝霞市イベントボランティア」の登録制度。 

  

・市民活動団体支援補助金 

  豊かで活力ある社会の実現を目指して、市民活動を行う団体に対して補助金を交付。 

  広く市民を対象とした事業に対しての「事業補助」、新たにＮＰＯ法人を設立した際の

「設立補助」があります。 

  

・メールマガジンの配信 

  市民活動支援ステーションや市民活動団体、朝霞市が実施する事業等のほか、民間等

で募集している助成金・補助金に関する情報を、毎月１回配信しています。 
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令和６年度実施しました 
・市民活動相談会 

   スマホ動画や写真の活用法、団体活動の運営に関する相談など、テーマを変え

ながら実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・地域デビュー支援セミナー 

「アクティブシニアのはじめの一歩」と題し、地域デビューのヒントとなる講 

演や団体による活動紹介のほか、介護・就労等をテーマにした相談会を実施し、 

多くの方にご参加いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

・市民活動団体交流会 

朝霞地区４市（朝霞、志木、新座、和光）の市民活動団体との交流会を開催。

地域で活動するゲストによるトーク、「自分たちの活動で何が生み出せるか、どん

な可能性があるのか」をテーマにしたグループワーク等、和やかな雰囲気の中で

活発な意見交換がなされました。 
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ガイドブック掲載団体について                  

次に掲げる要件のいずれにも該当し、ガイドブックへの掲載を希望した団体を掲載して

います。 

・市民（市内在住・在勤・通学）を含む構成員が５人以上であること。 

・市内に活動拠点があり、かつ市内において活動を行っていること、又は行う見込みがあ

ること。 

・定款、会則、規約等があり、情報の公開に努めていること。 

・営利を目的としないものであること。 

・宗教の教義を広め、儀式行事を行い、及び信者を教化育成することを主たる目的とする 

ものでないこと。 

・政治上の主義を推進し、支持し、又はこれに反対することを主たる目的とするものでな 

いこと。 

・特定の公職（公職選挙法（昭和２５年法律第１００号）第３条に規定する公職をいう。） 

の候補者（当該候補者になろうとする者を含む。）若しくは公職にある者又は政党を推 

薦し、支持し、又はこれらに反対することを目的とするものでないこと。 

・暴力団（暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律（平成３年法律第７７号）第 

２条第２項に規定する暴力団をいう。）でないこと。 

・暴力団又はその構成員（暴力団の構成団体の構成員若しくはその構成員でなくなった日 

から５年を経過しない者を含む。）の統制の下にある団体でないこと。 

・公の秩序又は善良な風俗に反することを目的とする活動をしないこと。 

・特定非営利活動促進法第２条別表に掲げる分野の活動を行っていること（下記参照）。 

 

 

（特定非営利活動促進法第２条 別表活動分野） 

①保健、医療又は福祉の増進を図る活動  ②社会教育の推進を図る活動 

③まちづくりの推進を図る活動  ④観光の振興を図る活動 

⑤農山漁村又は中山間地域の振興を図る活動 

⑥学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る活動 

⑦環境の保全を図る活動  ⑧災害救援活動  ⑨地域安全活動 

⑩人権の擁護又は平和の推進を図る活動  ⑪国際協力の活動 

⑫男女共同参画社会の形成の促進を図る活動  ⑬子どもの健全育成を図る活動 

⑭情報化社会の発展を図る活動  ⑮科学技術の振興を図る活動 

⑯経済活動の活性化を図る活動 

⑰職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動  ⑱消費者の保護を図る活動 

⑲前各号に掲げる活動を行う団体の運営又は活動に関する連絡、助言又は援助の活動 

⑳前各号に掲げる活動に準ずる活動として都道府県又は指定都市の条例で定める活動 

・各団体の活動分野の欄の丸数字は、この表と対応しています。 
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掲載内容について 

 

・団体の活動内容やボランティア情報は、掲載申出があった団体から、提出された原稿を 

基に掲載しています。詳細な内容については、直接、各団体にお問い合わせください。 

 なお、本ガイドブック発行後、掲載内容が変更される場合がありますので、あらかじ 

めご了承ください。 

 

・団体の掲載順は五十音順となっています。団体名の「特定非営利活動法人」や「ＮＰＯ

法人」の部分は、五十音順では除いています。                        

 

・各項目欄に「―」となっている箇所は、該当する情報がない、または各団体からの希望 

 により非公開となっていることを表しています。 

 

・本ガイドブックは、市民活動の推進以外の目的（営利、政治、宗教目的等）で利用する 

ことはご遠慮ください。 

 

 

活動を始めるには 

 

・掲載団体への連絡について 

興味のある活動や、参加してみたい団体が見つかりましたら、団体に直接連絡をお願

いします。なお、連絡先が代表や担当者の自宅になっている場合がありますので、早朝

や深夜の連絡はご遠慮ください。 

 

・万が一に備えて 

日々の市民活動や各種行事でケガをした場合、また、備品などを破損してしまった場

合等に補償される傷害保険や賠償保険があります。補償内容や保険料は、契約される保

険会社により異なりますが、市民活動やボランティア活動を始めるにあたり、万が一の

事故に備えて保険に入ることをおすすめします。 
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朝霞市傾聴ボランティア「つぼみの会」 

代表者氏名 田尻 二三代 活動分野 

（Ｐ７参照） 
① 

電話番号 ０４８－４８６－２４８５ 

ＦＡＸ ０４８－４８６－２４１８ 会員数 １４名 

E-mail tubominokainonakama09-tayori@yahoo.co.jp 

会費・入会金 年会費１，５００円 入会金なし 

設立年月日 平成１８年１１月 
主な活動日・時間

活動場所 

高齢者介護施設・個人宅（調整後月１～４回） 

定例会（月１回、ピアサポート・はあとぴあ） 

★活動紹介★ 

傾聴ボランティアとして、「お話し相手」として活動しています。新型コロナ等での活動休止から少しづつ

再開しました。 

傾聴ボランティア養成講座を修了した方だけでなく、傾聴ボランティアに関心のある方も一緒に活動して

みませんか？月１回、定例会（はあとぴあ）で行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新規掲載団体紹介】 
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学生ボランティア団体「みなもと」 

代表者氏名 岡安 龍之介 
活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②③⑨⑬ 

 

 

 
Instagram 

電話番号 ０８０－４７１３－０９１３ 

ＦＡＸ ― 会員数 ７名 

E-mail fukushi.minamoto@gmail.com 

会費・入会金 ５００円（ボランティア保険料） 

設立年月日 令和６年７月 
主な活動日・時間

活動場所 

不定期活動（土、日のどちらか） 

内間木、田島、根岸台地区 

★活動紹介★ 
みなさんはじめまして！ 

学生ボランティア団体「みなもと」は、「みなもとはみ

んなのもと」を目標に日々活動をしております。 

 「みなもと」では主に子ども食堂を開催しており、食事

の提供とイベントを通して、地域の子どもからご高齢の方

まで、誰もが集まれる居場所作りを行っています。 

  

子どもが好きな方、工作が好きな方、一から企画し実行し

てみたい方など、会員、ボランティアともに大募集してい

ます！！ぜひお待ちしております！！ 

 

［ボランティア募集情報］ 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０８０－４７１３－０９１３ 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ fukushi.minamoto@gmail.com 

ボランティア

の活動内容 

学生ボランティア団体「みなもと」では、主に子ども食堂の活動を行っています！ 

 

・調理 

・会場準備(装飾、清掃、物品の荷物運び等) 

・イベント準備(イベント例：工作、外部の方による独楽のショー) 

・食事の提供 

・参加者との交流 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 内間木、田島、根岸台地区 

活動日・時間 不定期ですが、土・日どちらかが活動日になっております。 

謝  金  等 食事の提供あり  

そ  の  他 
現在、市内在住または在学の高校生以上の方を大募集しています！！ 

学生ではない方も大歓迎です！！ 

団体からのＰＲ 

学生ボランティア団体「みなもと」は、「みなもとはみんなのもと」を目標に日々活動してい

ます！学生ボランティア団体「みなもと」と一緒に地域を盛り上げていきましょう！皆さん

の力をお貸しください！ 
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埼玉国際文化交流協会 

代表者氏名 田中 敏裕 
活動分野 

（Ｐ７参照） 
②⑥⑪⑯ 

 

 

 

ＨＰ 
電話番号 ０８０－７３１０－１８３４ 

ＦＡＸ ― 会員数 ３０名 

E-mail saikokua@gmail.com 

会費・入会金 年会費 個人：３，０００円 企業：１０，０００円 

設立年月日 令和６年１１月１６日 
主な活動日・時間

活動場所 

不定期 

※ＨＰにてお知らせします。 

★活動紹介★ 

 

朝霞市から台湾との文化交流を行いながら、 

いろいろなイベントを通じ友情を深めてく団体です。 

 

 

［ボランティア募集情報］ 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０８０－７３１０－１８３４ 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ saikokua@gmail.com 

ボランティア

の活動内容 

・イベントの会場設営 

・パソコンの入力作業 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 主に４市（朝霞、志木、和光、新座）を中心に、近隣の市町村 

活動日・時間 不定期 

謝  金  等 無償  

そ  の  他 台湾に興味があり交流したい方、大歓迎です。 

団体からのＰＲ 
中国語、台湾語を勉強したい方もどうぞお気軽にお問い合わせください。 

お待ちしております。 
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市民活動団体紹介 
◎ 市民活動団体一覧（五十音順）                    

団  体  名 ペ－ジ 

あ 朝霞いきいきネットワーク 
１５ 

 朝霞おやこ劇場 

 あさか環境市民会議 
１６ 

 朝霞基地跡地の自然を守る会 

 特定非営利活動法人 朝霞ぐらんぱの会 
１７ 

 あさか子育てネットワーク 

 ＮＰＯ法人 朝霞市心身障害児・者を守る会 
１８ 

 朝霞市精神障碍者と共に歩む会 ほっとスペース 

 あさか市民活動ネットワーク 
１９ 

 朝霞市民吹奏楽団 

 特定非営利活動法人 あさか市民大学 
２０ 

 あさか手話サークル「あじさい」 

 朝霞市リサイクルプラザ（エコネットあさか）企画運営協議会 
２１ 

 あさか多文化子育ての会ばんびーに 

 朝霞地区インターナショナルソサエティ（ＡＩＳ） 
２２ 

 朝霞に桜の名所をつくる会 

 朝霞の自治を進める市民の会 
２３ 

 朝霞フルートクラブ 

 ＮＰＯ法人 あさかプレーパークの会 
２４ 

 朝霞・平和のための戦争展実行委員会 

 あさかみらいこども食堂 
２５ 

 あさかユニカール愛好会 

 あさかユニカール同好会 
２６ 

 あさか楽友クラブ 

 朝霞リーディングサークル 
２７ 

 特定非営利活動法人 彩の会 
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団  体  名 ペ－ジ 

い 囲碁サロン・彩霞 
２８ 

お おもちゃ病院あさか 

か 会食きさらぎ会 
２９ 

け 劇団キラキラ 

 特定非営利活動法人 けんこうの森 
３０ 

こ 特定非営利活動法人 国際文化振興協会 

 コミュニティあさか 
３１ 

さ 認定特定非営利活動法人 さいたまチャイルドライン 

し 

 

特定非営利活動法人 実践拳法 
３２ 

シニアパソコンサークル 

 若年性認知症ライゼの会 
３３ 

 特定非営利活動法人 障害者も地域で共に・コーヒータイム 

す 特定非営利活動法人 スノードロップ 
３４ 

 特定非営利活動法人 スマイルあさか 

 すまいるサロン 
３５ 

ち 鎮守の森 清掃プロジェクト 

つ つながる健康サークル 
３６ 

て できたぁ！スマホ 

 ＮＰＯ法人 手助けのプロジェクト 
３７ 

 点訳グループ「あさかアオリア会」 

と 動物との共生社会を目指す会Ｖｅｓｔ． 
３８ 

な 特定非営利活動法人 なかよしねっと 

に 特定非営利活動法人 にゃいるどはーと 
３９ 

ね 年金者組合朝霞支部 

の 特定非営利活動法人 ＮＯＲＤＩＣあさか（ノルディックあさか） 
４０ 

は 

 

パネルシアターサークルおもちゃ箱 

はぴちるバナナ 
４１ 

 ＰｕｂｌｉｔｅｃｈＡＳＡＫＡ-くらしの情報ＩＴ化推進室- 
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団  体  名 ペ－ジ 

ひ 特定非営利活動法人 美えな塾 
４２ 

ふ 

 

特定非営利活動法人 ぷりずむ 

分譲マンション地域ネットワーク 朝霞 
４３ 

ほ 特定非営利活動法人 ポレポレ 

ま 

 

特定非営利活動法人 まちづくり夢会議 
４４ 

特定非営利活動法人 マンガ作品保存会ＭＯＭ 

め 

 

認定・埼玉県指定特定非営利活動法人 メイあさかセンター 
４５ 

特定非営利活動法人 ＭｅｄＣｏｍ Ｓｕｐｐｏｒｔ（メッドコムサポート） 

も もめんいと 
４６ 

ゆ 特定非営利活動法人 ユウケア 

よ よちよちパソコンサークル 
４７ 

ら 楽脳体操 

り 特定非営利活動法人 リスイッチ 
４８ 

る ル・スリール 

ろ 朗読  あさか 
４９ 

わ わくわく新河岸川みどりの会 

 わ・和・輪の会 ５０ 
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団体名 朝霞いきいきネットワーク  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 佐々木 一夫 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②③⑨⑩⑬ 

電話番号 ０８０－６６３６－８８８６ 

ＦＡＸ ― 会員数 個人：４名、団体：２５団体 

E-mail asakaikiikinet@jcom.zaq.ne.jp 

会費・入会金 年会費：１，０００円（加入時期に関係なし） 

設立年月日 平成１５年８月 
主な活動日・時間 

活動場所 
「定例会」原則第４火曜日 中央公民館 

★活動紹介★ 

朝霞市内で様々な分野で活動する団体、法人、個人などが集まり、それぞれの活動を尊重し、介護予防や地域における多世

代交流を目的とするネットワークです。 

１．「朝霞いきいきふれあいひろば～あすにむかって～」（１１月実施） 

ネットワーク加盟会員の日頃の活動内容を、市民の皆さんに紹介する。 

パネル展示・手作り品展示と頒布やステージ発表、おしゃべりコーナー等々。 

２．「朝霞いきいきふれあいひろば～世代間交流もの作り体験教室」（３月実施） 

ネットワーク加盟会員の高齢者が市内１０小学校の児童を対象に「もの作り 

体験教室」を開催。もの作りを通して、保護者も含めた世代間交流を行う。 

 

 

団体名 朝霞おやこ劇場  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 岩田 早苗 活動分野 

（Ｐ７参照） 
⑥⑬ 

電話番号 ０４８－４６７－５５２２ 

ＦＡＸ ０４８－４６７－５５２２ 会員数 １２０名 

E-mail info@asaka-oyakogekijou.org 

会費・入会金 月会費：４歳以上１，３００円 入会金：１世帯５００円 

設立年月日 昭和５０年５月 
主な活動日・時間

活動場所 

不定期 

市内公民館等 

★活動紹介★ 

１９６０年代、テレビの普及で子どもたちの外遊びや実

体験が少なくなっていくのを心配した学生や大人たちに

よって、九州で誕生し、その活動は全国各地に広がってい

きました。埼玉には現在１５のおやこ・子ども劇場があり

ます。朝霞おやこ劇場は、生の舞台を親子で鑑賞したり、

合宿やキャンプなどさまざまな体験活動をとおして、子ど

もも大人も地域でのつながりを深め、自主性と創造性を育

み、共に成長していくことを目的としています。 
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団体名 あさか環境市民会議  

 

 
ＨＰ 

代表者氏名 松永 健司 活動分野 

（Ｐ７参照） 
②③⑦⑨⑬ 

電話番号 ０４８－４６３－１５０４ 

ＦＡＸ ０４８－４６３－９４９０ 会員数 市民会員５０名、団体会員１団体、事業所会員１所 

E-mail ― 

会費・入会金 年会費：個人１，０００円 団体３，０００円 事業者５，０００円 

設立年月日 平成１６年６月 
主な活動日・時間

活動場所 

火曜日午前、その他随時 
岡３丁目特別保全緑地、宮戸特別保全緑地、
根岸台８丁目保全緑地、黒目川、朝霞調節池 

★活動紹介★ 

「あさか環境市民会議」は、平成１４年３月に策定され

た「朝霞市環境基本計画」に基づき、設立されました。市

と市民・団体・事業者が協働して朝霞の環境を保全し、よ

り良くするための活動（斜面林と湧水地の手入れ、自然観

察会、里山フェスタ、環境まち歩き、視察研修など）をし

ています。 

【会の目標】 

１．環境にやさしいまちづくりをしよう。 

２．身近な自然を守り、環境に配慮した行動をしよう。

３．人や情報の輪をつなげよう。 

４．仲間と一緒に楽しく行動しよう。 

 

 

団体名 朝霞基地跡地の自然を守る会  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 大野 良夫 活動分野 

（Ｐ７参照） 
③④⑦⑬ 

電話番号 ０４８－４６４－３６０７ 

ＦＡＸ ０４８－４６４－３６０７ 会員数 ３０名 

E-mail ohno3510014@tbr.t-com.ne.jp 

会費・入会金 年会費：１，０００円 

設立年月日 平成２１年７月 
主な活動日・時間

活動場所 

「例会」第３日曜日午前１０時～正午…中央公民館 

「定例作業」第４金曜日 午前９時～１１時 

…朝霞の森 

★活動紹介★ 

朝霞基地跡地の自然を守る活動を行っています。現在は

朝霞の森の樹木の手入れ、草刈りなどの維持管理や市民企

画講座の開催などを行っています。 
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団体名 特定非営利活動法人 朝霞ぐらんぱの会  

 

 

ＨＰ   問合せ 

代表者氏名 廣江 芳裕 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①③⑬⑲ 

電話番号 ０９０－１８５０－１６５３ 

ＦＡＸ ― 会員数 ３６名 

E-mail hiroe355@gmail.com 

会費・入会金 年会費：２，０００円 

設立年月日 平成２５年４月 
主な活動日・時間

活動場所 

随時 

保育園、小学校、放課後児童クラブなど 

★活動紹介★ 

市内を歩いていると、よく「ぐらんぱさ～ん」と、 

声がかかります。 

保育園、小学校等で、そして地域のイベントで、 

見守りや授業支援、工作指導等を行っています。 

先ずは、「自らが楽しもう」「できることをできる時 

に、できる範囲で」「気軽に活動」がモットーです。 

こどもの笑顔を見て元気をもらい、充実した毎日！ 

シニア男性に加え、女性や若い会員も増えています。 

こどもたちに喜ばれる工作等、教えあい、学びあい、 

すてきなシニアに。ぜひ、一緒に活動しませんか。 

 

 

団体名 あさか子育てネットワーク  

 

 

ＨＰ   Instagram 

代表者氏名 小島 真知子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
⑫⑬ 

電話番号 ― 

ＦＡＸ ― 会員数 １２団体（７５名） 

E-mail 3.oji.match.9.22@gmail.com 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成２８年５月 
主な活動日・時間

活動場所 

不定期（月１回程度 午前１１時～正午） 

マルエツ朝霞店３階、朝霞の森他 

★活動紹介★ 

朝霞市は子育て中の人口が多く、他市から転入し子育て

をする保護者が多く占めます。そんな地縁の無い所での子

育ては厳しく【個育て・孤育て】になってしまう保護者も

少なくないと思います。子育てを困難に感じていても、買

い物には行きます。スーパー等のスペースをお借りして、 

「親子にこにこ広場」を定期的に開催し、悩んだ時、気が

晴れない時、子育てに行き詰まった時に声掛け、傾聴等で

お手伝いし、地域・行政等に繋げることで、【個育て・孤

育て】の減少になると考えております。保護者が笑顔で子

育てしていけるよう支援することを目的としています。 
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団体名 ＮＰＯ法人 朝霞市心身障害児・者を守る会 

代表者氏名 田中 美智子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
① 

電話番号 ０４８－４６５－１９９４ 

ＦＡＸ ０４８－４６５－１９９４ 会員数 ４３名 

E-mail ― 

会費・入会金 年会費：正会員２，０００円 賛助会員１，０００円 

設立年月日 昭和４４年５月 
主な活動日・時間

活動場所 

「理事会」月１回（月初） 

「運営委員会」月１回…朝霞青年寮 

★活動紹介★ 

心身障がい児・者の適切な指導、育成を図りながら社会

保障、社会福祉の増進に寄与し、地域の人々と共に、障が

い者とその家族が豊かに暮らせるよう支援することを目

的とし、社会参加の促進を図るため各種行事を実施してお

ります。また、知的障がい者が地域の中で自立した生活が

出来るように生活ホームの運営をしております。 

 

 

団体名 朝霞市精神障碍者と共に歩む会 ほっとスペース 

代表者氏名 須藤 美奈 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①② 

電話番号 ０４８－４６１－４５４５ 

ＦＡＸ ― 会員数 １５名 

E-mail ― 

会費・入会金 月会費：３００円 一括年会費：３０００円  

設立年月日 平成８年１月 
主な活動日・時間

活動場所 

①定例会：第２火曜日 午前１１時～ 

②ほっとスペースカフェ：第２火曜日 午後１時～４時 

③自助グループ夏カフェ：月１回 午前１０時～午後３時 

須藤酒店１Ｆ 

★活動紹介★ 
・毎月第２火曜日は、定例会やほっとスペースカフェ、北海道

べてるの家とリモートでつながり、講師・向谷地宣明さんを

囲んでの当事者研究ミーティングを行っています。 

 ・毎月１回、当事者が夏カフェを開催し、自己紹介から 1 ヶ

月の振り返りを行っています。 

 

 ～常時会員を募集しております。代表までご連絡下さい。～ 
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団体名 あさか市民活動ネットワーク  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 佐野 隆 活動分野 

（Ｐ７参照） 
③⑲ 

電話番号 ０８０－５０１１－１５１１ 

ＦＡＸ ０４８－４６３－６８７７ 会員数 ６名 

E-mail f5charider@hotmail.com 

会費･入会金 年会費：１，０００円 

設立年月日 平成２０年１２月 
主な活動日・時間

活動場所 

定例会：不定期 

東朝霞公民館他 

★活動紹介★ 

【活動目的】 

朝霞市における市民活動の健全な発展のためにネットワーク型中

間支援組織をつくり、市民と行政及び企業などとの連携と、協働の

推進に寄与することを目的としています。 

【活動内容】   

１．会員の情報交換及び協力や連携を促進する活動 

２．市民に対し、市民活動への参加を促進する活動 

３．本会の目的を達成するための活動 

【主要イベント】 

あさか市民活動まつり、市民活動団体交流会 

YouTube チャンネル開設：市内活動団体の紹介動画投稿 

 

 

団体名 朝霞市民吹奏楽団  

 

 

ＨＰ   Instagram 

代表者氏名 平塚 誠 活動分野 

（Ｐ７参照） 
②③④⑥⑬ 

電話番号 ０９０－８６４６－８０９１ 

ＦＡＸ ― 会員数 ４８名 

E-mail asb.mail2011@gmail.com 

会費・入会金 月会費：社会人３，０００円 高校生２，０００円  

設立年月日 昭和５５年８月 
主な活動日・時間

活動場所 

毎週土曜日または日曜日 午後５時～９時 

市内公民館または市民センター 

★活動紹介★ 

当楽団は、朝霞市在住・在勤及び近隣在住者で、楽器を吹

くことに情熱を燃やしているメンバーで構成されています。 

現在、団員は４８名で、１０代の学生から６０代までの幅

広い年齢層で活動し、「定期演奏会」「プリズムコンサート」

「親子でわくわくコンサート」など多数のイベントに出演し、

吹奏楽を通じた地域文化活動に貢献しております。 

団員も随時募集をしていますので、高校生以上で楽器の演奏

経験があり、自分の楽器を所有している方は、ぜひお気軽に

お問い合わせください。 
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団体名 特定非営利活動法人 あさか市民大学  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 川池 さえ子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②③⑥⑲ 

電話番号 ０９０－５２１９―０２６２ 

ＦＡＸ ０４８―４６４－００２５ 会員数 １９名 

E-mail lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp 

会費・入会金 年会費：２，０００円 

設立年月日 平成２５年４月 
主な活動日・時間

活動場所 

「定例部会」第３水曜日午前 中央公民館 

「その他講座」不定期（チラシ・ＨＰ参照） 

★活動紹介★ 

朝霞市において、多くの市民に生涯学習の場を提供し、

豊かな地域社会づくりに貢献し、人生を豊かにすることを

目的とし、一般市民を対象に、定期的で連続性のある講座

を実施しています。 

内容としては①生涯学習としての講座－朝霞を知るシ

リーズ講座や、市内の登録講師による講座など。②健康増

進事業としての体操教室など。③まちづくりとして講演会

の実施や祭りなどに参加するなど幅広く活動中。 

一人でも多くの市民が生涯学習に参加できるよう、楽し

く活動中です。 

 

 

団体名 あさか手話サークル「あじさい」 

代表者氏名 相河 孝充 
活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②⑭ 

電話番号 
０４８－４７２－６８１１ 

０９０－２２４４－４４０５ 

ＦＡＸ ０４８－４７２－６８１１ 会員数 ３５名 

E-mail takamichi6868@jcom.home.ne.jp 

会費・入会金 月会費：３００円 

設立年月日 平成６年 
主な活動日・時間 

活動場所 

１.木曜日 午前１０時～正午 

２.第２・４金曜日 午後７時～９時 

１.２とも中央公民館 

★活動紹介★ 

手話学習を通して、ろうあ問題の理解を深めると共に、

社会啓発を行うことにより、ろうあ者の基本的人権の擁護

と社会参加を促進することを目的とし、目的を達成する為

に以下の事業を行っています。 

・手話技術の勉強会 

・聴覚障害者との交流 

・講演会や研究会の開催 

・研修会活動に参加 

・レクリエーションや他団体との交流 

 

 

mailto:lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp
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団体名 朝霞市リサイクルプラザ（エコネットあさか）企画運営協議会 

代表者氏名 平塚 知嘉子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
②③⑦ 

電話番号 ０４８－４８６－０２２２ 

ＦＡＸ ０４８－４８６－０２２３ 会員数 ２０名 

E-mail ― 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成１２年７月 
主な活動日・時間

活動場所 
月２回 
リサイクルプラザ 

★活動紹介★ 

朝霞市リサイクルプラザ（エコネットあさか）企画運営

協議会は、リサイクルプラザを拠点に朝霞市役所と協働の

もと、３Ｒ・５Ｒを市民の皆様に、より深く確実に浸透し

ていただき環境に優しく暮らしやすい“朝霞”を未来につ

なぐ活動を行っています。 

 

【活動内容】 

・市民の皆様に役立つエコネット講座 

・環境講演会 

・スクールグッズシェアリング 

 

 

団体名 あさか多文化子育ての会ばんびーに  

 

           
Instagram 

代表者氏名 喜多 陽子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②⑪⑬ 

電話番号 ― 

ＦＡＸ ― 会員数 １５組（親子） 

E-mail asakabambini@gmail.com 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成２５年４月 
主な活動日・時間

活動場所 

不定期 

中央公民館・コミュニティセンター等 

★活動紹介★ 

外国出身のお母さん・妊婦さんに日本での子育てについ

て情報を提供するとともに、国境を越えた親子の交流を促

し、ママたちが楽しくいきいきと子育てできるようにさま

ざまなイベントを企画しています。 

毎月第１金曜日（祝日の場合は第２金曜日）午前１０時

３０分～正午、ばんびーにおしゃべりルームを朝霞中央公

民館で開催しています。子どもを遊ばせながら、気軽にお

話ししましょう。 

 

 

 

Facebook  
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団体名 朝霞地区インターナショナルソサエティ（ＡＩＳ）  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 合田 静代 活動分野 

（Ｐ７参照） 
⑪ 

電話番号 ０４８－４６８－８０６０ 

ＦＡＸ ― 会員数 ５９名 

E-mail ais1989@hotmail.co.jp 

会費・入会金 会費：前期（４月～７月・９月）１，０００円 後期（１０月～３月）１，２００円 

設立年月日 平成元年６月 
主な活動日・時間

活動場所 

金曜日 午前１０時～正午 

中央公民館・コミュニティセンター 

★活動紹介★ 

近隣に住む外国人の日本語学習のお手伝いをしながら、

料理や日本の季節の行事などを通して、お互いの国の文化

や習慣を学んでいます。活動は毎週金曜日で、年に数回は

全員で各種のイベントを楽しむことによって、色々な国の

方々との交流を図っています。 

会が発足してから、６０ヶ国以上の人々との絆が生まれ

ています。これからも地域の国際交流のために活動を続け

ていきたいと思います。 

 

 

 

団体名 朝霞に桜の名所をつくる会  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 田中 勝美 活動分野 

（Ｐ７参照） 
③⑦ 

電話番号 ０９０－１７０８－７２１０ 

ＦＡＸ ― 会員数 １０８名 

E-mail yiu16388@nifty.com 

会費・入会金 植樹した時１回のみ：５，０００円 

設立年月日 平成１７年３月 
主な活動日・時間 

活動場所 

随時 

黒目川堰堤 

★活動紹介★ 
毎年１１月～２月の間、植樹場所を確保出来た時に随時 

植樹を行い、その後、随時草取り、消毒を行っています。 

また、毎年植えた桜の下で花見を行っています。 
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団体名 朝霞の自治を進める市民の会  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 平 修久 活動分野 

（Ｐ７参照） 
②③ 

電話番号 ０９０－９８０８－２５７３（両 角
もろずみ

） 

ＦＡＸ ０４８－４６３－６６７９ 会員数 １５名 

E-mail morozumi.sayoko18@gmail.com 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成２６年５月 
主な活動日・時間

活動場所 
随時 

★活動紹介★ 

朝霞市における、自治の推進を図るための活動を行っています。 

 

 

団体名 朝霞フルートクラブ  

 

 

ＨＰ   

代表者氏名 塩野 恵子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
⑥ 

電話番号 ０９０－７００３－９１７４ 

ＦＡＸ ０４８－４６３－１５９１ 会員数 ２５名 

E-mail asakafluteclub2015@gmail.com 

会費・入会金 月会費：２，０００円  入会金：３，０００円 

設立年月日 平成１４年４月１日 
主な活動日・時間

活動場所 

毎週水曜日 午後７時～９時 

内間木公民館 

★活動紹介★ 

２０～７０歳代のメンバーがフルートの演奏を楽しん

でいます（約年２回の発表会）。 

講師を月２度招き指導を受け、ソロ・アンサンブル・全

員での大編成をしています。 

 その他ボランティア、少人数でも演奏しています。 
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団体名 ＮＰＯ法人 あさかプレーパークの会  

 

 

ＨＰ   Facebook 

代表者氏名 野上 眞由美 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②③⑥⑨⑪⑬⑰ 

電話番号 ０４８－４６３－５６２１ 

ＦＡＸ ― 会員数 ３９名 

E-mail asakaboukennasobiba@gmail.com 

会費・入会金 年会費：一般会員２，３００円（保険代込） 賛助会員１口２，０００円 

設立年月日 平成１６年４月 
主な活動日・時間

活動場所 

あさかの森プレーパーク（月５日間）、トカイナカ（金曜

日予定）／朝霞の森、黒目川プレーパーク（７月）、キャ

ラバン（不定期）／市内各公園など 

★活動紹介★ 

子どものやりたい気持ちのままに遊び込める場「プレーパーク」の 

主催、運営をする市民有志の団体です。 

 朝霞市の委託事業「あさかの森プレーパーク」「プレーパークキャラバ

ン」のほか、自主事業「トカイナカ（幼児親子向けプレーパーク）」「黒

目川プレーパーク」などの遊び場を、遊び場づくりの専門職プレーリー

ダーとともに開催しています。会員随時募集。 

 開催の日程についてはＨＰ、Ｆａｃｅｂｏｏｋをご覧ください。 

 

 

団体名 朝霞・平和のための戦争展実行委員会 

代表者氏名 有永 克司 
活動分野 

（Ｐ７参照） 
⑩ 

電話番号 
０４８－４６４－３６０７ 

大野良夫 

ＦＡＸ ０４８－４６４－３６０７ 会員数 ２２名 

E-mail ohno3510014@tbr.t-com.ne.jp 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成１８年８月２６日 
主な活動日・時間

活動場所 

毎年８月下旬３日間 午前９時～午後５時 

朝霞市立図書館 

★活動紹介★ 

・平和のための戦争展を企画・実行する。 

・戦争に関するパネル展示、講演会、戦争体験者の体験

談などを行う。 

・戦争と平和に関して研究し、資料をまとめ、パネルを

制作し、貸出できるようにする。 

・研究対象は、戦争と平和に関すること全般と朝霞市の

歴史。 

・関連地域の関係諸団体と交流・連携し、研究情報の集

積と公開、共同研究を行う。 
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団体名 あさかみらいこども食堂  

 

 

HP    LINE登録 

代表者氏名 内田 亮 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②③⑨⑬ 

電話番号 ０４８－４８５－８２９５ 

ＦＡＸ ０４８－４８５－８５９６ 会員数 ６人 

E-mail info@mirai-shokudo.com 

会費・入会金 なし 

設立年月日 令和２年７月３日 
主な活動日・時間

活動場所 

毎月第１・３金曜日 午後４時～５時 

仲町２－２－４４ パールウイング９階 

★活動紹介★ 

毎月２回 食材や雑貨、お弁当の配布を行っております！ 

朝霞市の子供たちとその保護者が対象となります(^^) 

参加にはＬＩＮＥでの事前予約が必要になります！ご参加登録お願いします！ 

 

 

団体名 あさかユニカール愛好会 

代表者氏名 北郷 豊子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①③⑥⑬ 

電話番号 ０９０－９３２９－６８１７ 

ＦＡＸ ― 会員数 １８名 

E-mail kowata.ask@gmail.com 

会費・入会金 年会費：２，４００円  

設立年月日 平成２９年１２月 
主な活動日・時間

活動場所 
下記参照 

★活動紹介★ 
冬季オリンピックで、全国的に有名になった「カーリング」を手軽に体育館など 

で楽しめる軽スポーツです。『ユニカール』では、石の代わりに『特殊合成樹脂のス 

トーン』を用い、滑りやすい特殊なスライドカーペットを使います。カーペットの 

上でストーンを滑らせるように投げ、円形の目標地点に、より近づけることを競う 

ゲームです。ルールは簡単で、誰にでもすぐにできる楽しいスポーツです。本会は、 

ユニカール愛好者の健康増進と親睦を図ると共に、ユニカールを通じ地区間市民の 

交流と親睦を深め、明るい地域づくりに貢献することを目的としています。 

 

”ただ今、会員募集中です ”     
 ～活動場所・活動日・時間帯～     

①西朝霞公民館：第１・３・５火曜日 午後１時～４時３０分 ②南朝霞公民館：第２・４木曜日 午後１時～４時３０分 

③中央公民館：第３・４水曜日 午後１時～４時３０分 
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団体名 あさかユニカール同好会 

代表者氏名 井上 三栄子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①③⑥⑬ 

電話番号 ０９０－８７４２－０１２４ 

ＦＡＸ ― 会員数 ２５名 

E-mail kowata.ask@gmail.com 

会費・入会金 年会費：２，４００円  

設立年月日 平成２５年６月 
主な活動日・時間

活動場所 
下記参照 

★活動紹介★ 
冬季オリンピックで、全国的に有名になった「カーリング」を手軽に体育館など 

で楽しめる軽スポーツです。『ユニカール』では、石の代わりに『特殊合成樹脂のス 

トーン』を用い、滑りやすい特殊なスライドカーペットを使います。カーペットの 

上でストーンを滑らせるように投げ、円形の目標地点に、より近づけることを競う 

ゲームです。ルールは簡単で、誰にでもすぐにできる楽しいスポーツです。本会は、 

ユニカール愛好者の健康増進と親睦を図ると共に、ユニカールを通じ地区間市民の 

交流と親睦を深め、明るい地域づくりに貢献することを目的としています。 

 

”ただ今、会員募集中です ”  

～活動場所・活動日・時間帯～ 

①北朝霞公民館：第１・２金曜日 午後１時～４時３０分 ②東朝霞公民館：第１・２土曜日 午前９時～正午  

③内間木公民館：第２・３土曜日 午前９時～正午 

 

 

団体名 あさか楽友クラブ 

代表者氏名 前島 浤司 活動分野 

（Ｐ７参照） 
③⑥⑦⑨⑱ 

電話番号 ０８０－１２６３－１５３７ 

ＦＡＸ ０４８－４８７－３５８６ 会員数 ３２名 

E-mail ― 

会費・入会金 年会費：１，０００円 

設立年月日 平成２４年１１月 
主な活動日・時間

活動場所 

月１回 午前９時３０分～午後２時３０分 

浜崎老人福祉センター・溝沼老人福祉センター 

★活動紹介★ 

私達は生きるための喜びや、健康トレーニングを充実さ

せ、お互い助け合える人間関係を築き上げ、更に異なる世

代との交流をすることにより、世代を越えた繋がりを得る

ための活動を実施しています。 

また、現在は高齢者の孤独化を防ぐためにライン仲間を

つくり、フリーなトークで交流をしています。これも新た

な手法として取上げています。 
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団体名 朝霞リーディングサークル 

代表者氏名 石井 久美子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
① 

電話番号 ０４８－４８６－２４８５ 

ＦＡＸ ― 会員数 １２名 

E-mail singa00@gmail.com 

会費・入会金 年会費：５００円 

設立年月日 昭和５６年７月 
主な活動日・時間

活動場所 

毎月下旬に広報録音（平日のみ） 

自宅、社協録音室、図書館 

★活動紹介★ 

私達は、主に視覚障がいの方のために「広報あさか」「社協あさか」などを読み上げ、音訳ＣＤを作成し

て配布する活動をしています。点字に訳することを点訳と呼ぶように、音に訳するので音訳と呼びます。 

写真、図表なども、見える方と同じ情報が伝わるように工夫しています。 

ＣＤの利用者との交流、音訳技術向上のための講習会なども開催します。 

私達の活動に協力していただける方、いつでもご連絡下さい。お待ちしております。 

 

 

団体名 特定非営利活動法人 彩の会  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 大橋 陽子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②⑰ 

電話番号 ０４８－４６７－１５３９ 

ＦＡＸ ０４８－４６７－１５３９ 会員数 ２２名 

E-mail palette_asakashi@yahoo.co.jp 

会費・入会金 年会費：２，０００円 

設立年月日 平成１４年 
主な活動日・時間

活動場所 

月曜日～金曜日（祝日休み） 

午前９時～午後５時３０分 

溝沼６－１５－２０ 

★活動紹介★ 

朝霞市で地域活動支援センター「ぱれっと」を運営して

います。 

「ぱれっと」は、住み慣れた地域社会で地域の人々と共

に働き暮らせる場、個々の障害や思いが理解され、自分に

合った生活スタイルを作れる場をとの思いから、平成１５

年４月に設立した通所施設です。 
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団体名 囲碁サロン・彩霞 

代表者氏名 寺田 俊弘 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②⑥⑬ 

電話番号 ０４８－４６５－４０６３ 

ＦＡＸ ― 会員数 ６３名 

E-mail ― 

会費・入会金 年会費：１，０００円 入会金：１，０００円 

設立年月日 平成７年４月 
主な活動日・時間

活動場所 

水曜日・金曜日…南朝霞公民館 
午後１時～４時 

★活動紹介★ 

囲碁サロン・彩霞の定例囲碁会は毎週水・金曜日に南朝霞公民館で、午後１時～４時に行っています。 

 

 

 

団体名 おもちゃ病院あさか  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 大川 宗一 活動分野 

（Ｐ７参照） 
⑬⑮ 

電話番号 ０９０－９１０７－５２４１ 

ＦＡＸ ― 会員数 １０名 

E-mail ookasou@yahoo.co.jp 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成１７年４月 
主な活動日・時間

活動場所 

第２土曜日午後 みぞぬま児童館 

第３金曜日午後 コミュニティセンター 

★活動紹介★ 

「子供のおもちゃ」を無料で修理するボランティア活動

を行っています。 

スタッフは、細かいものの修理が好きで、退職後のいき

がいとして参加しています。通常は児童館でおもちゃの修

理をしていますが、イベントでは手作りの『動くおもちゃ』

や『ゲーム機』で子供たちに遊んでもらっています。 
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団体名 会食きさらぎ会 

代表者氏名 倉根 恵子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①③ 

電話番号 ― 

ＦＡＸ ― 会員数 ２４名 

E-mail ― 

会費・入会金 月会費：３００円 

設立年月日 平成元年２月 
主な活動日・時間

活動場所 

原則第４木曜日 

北朝霞公民館 

★活動紹介★ 

「きさらぎ会」は、平成元年２月に発足し、この会の名

前が付きました。高齢者の会食です。当時から、少しでも

生活習慣病の予防にと、手作り、うす味、やわらかく、色

どり（季節感）を心におきながら活動してまいりました。

会食後は、音楽や催し物を楽しむ会です。高齢者の生きが

いは、心と心のつながり、食事をとおして、不安や悩みを

抱えた人に、さりげなく手を差しのべ、拠り所にしていき

たいと思っております。現在、新規会員の募集はしていま

せんが、欠員が生じた場合は随時募集します。 

 

 

団体名 劇団キラキラ 

代表者氏名 かまい じゅんこ 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①⑬ 

電話番号 ０９０－９０１２－１５８７ 

ＦＡＸ ― 会員数 ８名（スタッフ） 

E-mail ― 

会費・入会金 参加費：１人（個人）５００円 １家族５００円 

設立年月日 平成２５年１０月 
主な活動日・時間

活動場所 

第３土曜日 午後１時１５分～３時 

中央公民館 

★活動紹介★ 

いつでもどこでもだれでも参加できること、一緒に楽しむことをモットーに、音楽を通じて、歌ったり踊

ったりして遊んでいます。「劇団キラキラ」という名前は、夜空でキラキラ光を放つ満天の星のように、みん

なで一緒に輝けたらいいなあという願いをこめて付けました。 

毎月第３土曜日午後１時１５分から３時まで、朝霞中央公民館において活動しています。 
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団体名 特定非営利活動法人 けんこうの森 

代表者氏名 大関 惠子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①⑬ 

電話番号 ０４８－４６５－５１１３ 

ＦＡＸ ０４８－２９９－７５５０ 会員数 ２０名 

E-mail info@ken-mori.net 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成１８年１０月 
主な活動日・時間

活動場所 

月曜日～金曜日 

事務所 

★活動紹介★ 

「利用者様のハートに届く奉仕の心を忘れないでください。けんこうの森の介護の一歩は、ここからです。」

この心構えのもとに、介護の必要な方、障害児の下校後の放課後等デイサービス通所を利用される児童の手

伝いをさせていただいています。利用者様の安心と笑顔のある暮らしの実現の為、チームワークを大切にし

て、福祉の現場から地域社会への貢献を目指していきます。 

 

 

 

団体名 特定非営利活動法人 国際文化振興協会  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 大場 教之 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②③⑥⑪⑫⑬⑭⑯⑰ 

電話番号 ０５０－７５４７－２０７８ 

ＦＡＸ ― 会員数 １２名 

E-mail info@npo-icpa.mond.jp 

会費・入会金 年会費：正会員１０,０００円 賛助会員１口１２０,０００円 入会金：正会員１０,０００円 賛助会員１００,０００円 

設立年月日 平成１５年５月 
主な活動日・時間

活動場所 

月曜日～金曜日 

ホームページ上での活動 

★活動紹介★ 

国を越えて活動を望む個人や法人を対象として、インターネットを最大限活用し、各国の言語教育を中心

とした各国文化の相互理解、総合的な人材往来や人材育成支援、国際文化交流支援、企業活動のグローバル

化支援、ＳＯＨＯ事業者を含む個人事業者(「ＳＯＨＯ事業者」)に対する福利厚生支援などを総合的に実施

し、広く社会貢献、国際交流に寄与することを目的としています。 
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団体名 コミュニティあさか  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 熊澤 健 活動分野 

（Ｐ７参照） 
②③⑲ 

電話番号 ０９０－３５３３－６６２６ 

ＦＡＸ ― 会員数 ８名 

E-mail communityasaka@gmail.com 

会費・入会金 年会費：５００円 

設立年月日 平成３０年１２月 
主な活動日・時間

活動場所 

第２土曜日 午後２時～ 

中央公民館 

★活動紹介★ 

市民の社会参加を増やし、みんなの暮らしやすいまちづくり 

を一緒に考えませんか？ 

 子どもの未来アクション学習会などの学習会を、２か月に１度 

程度開催しています。 

 子どもの未来アクションとは、貧困をはじめとする問題を、 

子どもの問題としてとらえ、学び考えることから共感の輪を 

広げていく運動です。  

他の地域活動団体の紹介やお手伝いなどもしています。 

 

 

団体名 認定特定非営利活動法人 さいたまチャイルドライン  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 太田 久美 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②③⑩⑫⑬⑲ 

電話番号 ０４８－４５１－４６１０ 

ＦＡＸ ― 会員数 ８８名 

E-mail scl@jcom.home.ne.jp 

会費・入会金 年会費：（正会員）団体６，０００円 個人３，０００円 （賛助会員）団体５，０００円 個人１，０００円 

設立年月日 平成１３年 
主な活動日・時間

活動場所 

月曜日～日曜日 午後４時～９時（曜日により変動）

※年末年始を除く。全員が毎日活動するわけでは 

ありません。活動場所は非公開。 

★活動紹介★ 
悩みを持つ子どもたちや話を聴いてほしい子どもたち

の声を受けとめ、自律を助けるヘルプライン（電話、オン

ラインチャット）の開設をすると共に、地域で子どもたち

をサポートしていこうという大人たちの輪を広げていく

ための事業を行い、子どもの健やかな成長のための社会基

盤づくりに寄与することを目的とする活動を続けていま

す。 

電話の受け手は、所定の養成講座を受講終了することが

条件となっています。講座は毎年秋ごろに開講していま

す。まったくのボランティアですので、無償です。活動へ

の参加は、月２回以上（１回２．５時間）をお願いしてい

ます。 
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団体名 特定非営利活動法人 実践拳法  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 堀 一洋 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②⑥⑩⑬⑰⑲ 

電話番号 ― 

ＦＡＸ ― 会員数 ２９名 

E-mail magariya-nanbu@npo-jissenkempo.com 

会費・入会金 年会費：２，０００円 月会費：３，５００円 入会金：２，０００円 

設立年月日 平成２３年１月 
主な活動日・時間

活動場所 

金曜日午後７時～９時…朝霞市武道館 

不定期…根岸台市民センター、各公民館等 

★活動紹介★ 

一般市民に対し、拳法、空手道、護身術等の武道を通じ

て、生涯学習の機会を設けると共に、地域社会において、

防犯活動及び社会教育の推進並びに一般市民に対し、育

児、福祉、労働問題などの相談援助を行い、一般市民の健

全育成及び地域安全の推進並びに一般市民の日常生活の

問題解決に寄与することを目的としています。 

 

 

団体名 シニアパソコンサークル  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 田中 勝美 活動分野 

（Ｐ７参照） 
⑥⑭ 

電話番号 ０９０－１７０８－７２１０ 

ＦＡＸ ― 会員数 １８名 

E-mail yiu16388@nifty.com 

会費・入会金 月会費：１，５００円 

設立年月日 平成２２年３月 
主な活動日・時間

活動場所 

毎週月曜日午後 

朝志ヶ丘市民センター 

★活動紹介★ 
パソコンの初歩（ワード、エクセル、メール、 

パワーポイント、画像加工、デジカメなど）を 

全般にわたり勉強しています。老若男女年齢は 

問いません。 

 

 

 



33 

団体名 若年性認知症ライゼの会  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 佐々木 一夫 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①⑩ 

電話番号 ０８０－６６３６－８８８６ 

ＦＡＸ ― 会員数 ２０名（認知症本人及びご家族を含む） 

E-mail dolphinspapa@jcom.zaq.ne.jp 

会費・入会金 定例交流会のみ１回２００円 

設立年月日 令和元年４月１日 
主な活動日・時間

活動場所 
以下参照 

★活動紹介★ 

若年性認知症（認知症）と診断されて、この先の大きな

不安をかかえている本人や、ご家族の皆さんと本音で語り

合い、認知症とともに誰もが希望を持ち、地域で変わりな

く暮らし、共生社会の実現に向けて活動する団体です。 

 

★本人家族交流会 毎月第４日曜日 中央公民館 

 ★Demecafe 

毎月第１木曜日 スターバックスコーヒー朝霞駅前店 

 ★地域の居場所認知症カフェ デメカフェ 

   毎月第４月曜日 栄町高齢者地域交流室 

 

 

団体名 特定非営利活動法人 障害者も地域で共に・コーヒータイム  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 麩澤 稔 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②③ 

電話番号 ０４８－４６７－７７４９ 

ＦＡＸ ０４８－４６６－３６８７ 会員数 ２０名 

E-mail info@coffeetime.jp 

会費・入会金 なし 

設立年月日 昭和６０年 
主な活動日・時間

活動場所 

活動日、活動場所ともに事業内容によるた

め、詳細はお問合せください。 

★活動紹介★ 

「コーヒータイム」は、視覚障害者の総合支援団体です。何気ない普段の生活にも、様々な不便や不安が生じており、更に、

社会全体として高齢化が進む中、例に漏れず視覚障害者にもその波が押し寄せています。外出もままならず、人と話す機会も

乏しくなっている視覚障害者が、皆さんのご近所にも沢山いらっしゃいます。どう声をかけようかと迷ったら是非、私たちを

頼って下さい。同じ悩みを抱える仲間たちとの交流により元気を出してもらうこと、ま

た様々な社会資源や制度の紹介を通して、一人でも多くの引き籠り視覚障害者を外へ引

っ張り出すことが私たちの活動です。一度しかない人生です。目が見えなくなっても、

楽しく過ごす時間は沢山残されています。街に出て美味しい物を食べたり、おしゃれを

したり、色々な人たちとの会話を楽しんだり、趣味を拡げたりと、できることは沢山あ

るとお伝えしたいです。市民活動の福祉の分野で、障害者の社会参加を促すため、市民

の皆様のちょっとしたお手伝いをいただきながら、温かい福祉の街づくりをしたいと考

えています。 

※「コーヒータイム」では、視覚障害者の外出時にサポートしていただく「ガイドヘ 

ルパー」を募集しています。 
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団体名 特定非営利活動法人 スノードロップ 

代表者氏名 石川 祥子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
① 

電話番号 ０４８－２３４－５６６０ 

ＦＡＸ ０４８－２３５－１４４４ 会員数 １５名 

E-mail snowdoropu2017＠outlook.jp 

会費・入会金 正会員：入会金１，０００円 年会費２，０００円 賛助会員：一口１，０００円  

設立年月日 平成２４年７月 
主な活動日・時間

活動場所 
年間を通じて、可能な限り開所 

★活動紹介★ 

 

知的障害者が親なき後も、地域で安心して生活できる場

所として、グループホームを開く。 

日中は利用者それぞれの作業所や職場に通い、夜間支援

を中心として活動しています。 

 

 

体名 特定非営利活動法人 スマイルあさか  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 山﨑 幸治 活動分野 

（Ｐ７参照） 
③⑨⑬⑭⑯ 

電話番号 ０４８－４９７－３２０２ 

ＦＡＸ ０４８－４６５―０００６ 会員数 １２名 

E-mail mail@isshindo-e.co.jp 

会費・入会金 年会費：法人３０，０００円 個人：１２，０００円 

設立年月日 平成２５年１０月 
主な活動日・時間

活動場所 

月１回不定期 

朝霞近郊事務所等 

★活動紹介★ 

地域の方に対し「ふれあい」や「いきがいのある生活」を提供し、

互いに支え合うことで誰もがいきいきと暮らすことのできる笑顔あ

ふれるあたたかな地域づくりに寄与することを目的としています。

※主な活動内容 

【朝霞のアスリート応援団】「大栄翔関を励ます会」は朝霞市出身の

「大栄翔関」を応援する後援会で、その主催をしています。 

【まちづくり事業】官民連携事業として、２０２１年より「あさか

エリアデザイン会議」に参加しています。 

【１ｆｏｒＡｓａｋａ】地域の方に地域の店舗や会社を知っていただ

き、継続的な利用を通して地域活性化を図るプロジェクトを実施中。 
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団体名 すまいるサロン 

代表者氏名 亀田 みち子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②③⑨ 

電話番号 ０９０－１７６８－５１４９ 

ＦＡＸ ― 会員数 ９名 

E-mail ― 

会費・入会金 月会費：２００円 

設立年月日 平成２２年５月 
主な活動日・時間

活動場所 

金曜日 午前１０時～午後３時 

高齢者栄町地域交流室 

★活動紹介★ 

・保健、医療又は福祉の増進を図る活動 

・地域の方々と、のびのび体操・脳トレ・うめぼし体操を

１ヶ月に１回行っています。 

・古布を利用した小物作り、折紙等なごやかに行って 

います。 

・毎年３月頃に、サロン内で作品展示を行っています。 

 詳細は「広報あさか」でお知らせします。 

                                                                                                                
団体名 鎮守の森 清掃プロジェクト  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 鈴木 信幸 活動分野 

（Ｐ７参照） 
⑦ 

電話番号 ― 

ＦＡＸ ― 会員数 ５名 

E-mail shrine.cleanup@gmail.com 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成２８年 
主な活動日・時間

活動場所 

月１回（土、日、祝日午前９時～１１時） 

子の神氷川神社 

★活動紹介★ 
 

もともとは散歩コースだったのですが、落ち葉で覆われているのを 

見て見ぬ振りできず神社掃除を一人で始めました。 

朝霞市だけではなく他県からも参加があります。幼児、学生、社会人、 

主婦、高齢者、外国人の方まで幅広く参加されます。 

７７５ライブリーＦＭさんへのゲスト出演、また、スマイルよみうりさん 

にもボランティアの紹介をされました。 

場所はラウンドワン朝霞店の近くです。終了後には懇親会やイベントも 

あります。イベントはミニ遠足、お花見があります。 
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団体名 つながる健康サークル  

 

 

ＨＰ  Facebook  ＬＩＮＥ 

代表者氏名 杉本 一朗 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①③⑥⑦⑬⑲ 

電話番号 ０４８－４７３－５０３８ 

ＦＡＸ ０４８－４７５－０５４９ 会員数 ４５名 

E-mail sustainable.peace.world@gmail.com 

会費・入会金 年会費：３，０００円 入会金：１，０００円 

設立年月日 令和元年１２月１日 
主な活動日・時間

活動場所 

月３回オンラインのライブ配信 

午後２時～４時 

後日視聴：ライブ配信後 1 週間 

★活動紹介★ 

健康貯金をして、健康寿命を延ばし、より豊かな人生に！ 

「予防医学」をテーマに、健康に関する講座をメインに月

３回活動をしています。発酵食品などの「健康食」や、植物

の力を活かした「園芸療法」、免疫力などについての話を中

心に、幅広い知識から効果的に健康を実現する試みを行って

います。 

継続は力なり！続けることで知識を知恵に変えてより健

康になる力を付けていきます。２０２２年から、「身体と地

球の予防医学アドバイザー」の認定資格の受講生、一期生が

集まり、よりパワーアップしたメンバーと活動しています。 

初めての人も大歓迎です！楽しく元気にいきましょう♪ 

 

 

団体名 できたぁ!スマホ 

代表者氏名 佐藤 勇 活動分野 

（Ｐ７参照） 
②⑭ 

電話番号 ０９０－４５４５－８５２７（大塚） 

ＦＡＸ ― 会員数 １２名 

E-mail 15154321mk@gmail.com 

会費・入会金 月会費：1，０００円 入会金：１，０００円 

設立年月日 令和３年９月１６日 
主な活動日・時間

活動場所 

毎週火曜日 

午後１時３０分～３時３０分 

溝沼市民センター 

★活動紹介★ 

スマホを使いこなしたい人たちに基本から応用までスマホの

操作方法を会得できるようにしていきます。それぞれの操作のレ

ベルに合った個人対応もします。 

「スマホを購入したが使い方がわからない」「家族や友人とラ

インでやり取りしたいが、ラインにメッセージが入っていること

さえ気がつかず相手に怒られた」などという方、参加してみませ

んか？ 
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団体名 ＮＰＯ法人 手助けのプロジェクト 

代表者氏名 塩味 正雄 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②⑥⑪⑮⑰⑲ 

電話番号 ０７０－５０１４－７８４６ 

ＦＡＸ ― 会員数 １５名 

E-mail sagara@yamayanagikai.com 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成２９年７月 
主な活動日・時間

活動場所 
不定期、事務所等 

★活動紹介★ 

高齢者が住み慣れた場所で安定した生活を営む為の支援、相談及び福祉の推進に関する事業を行っていま

す。 

同時に介護士・看護師不足を緩和するため、外国人労働者及び研修生の受け入れ、医療機関や施設への紹

介、雇用及び定着の促進を図っています。また、海外と日本の医療機関や施設の技術やソフトの交流を図る

ことによって、日本の医療・介護・福祉に貢献することを目的としています。 

 

 

団体名 点訳グループ「あさかアオリア会」 

代表者氏名 楡井 昌子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
① 

電話番号 ０４８－４６４－８７８１ 

ＦＡＸ ０４８－４６４－８７８１ 会員数 ５名 

E-mail ― 

会費・入会金 年会費：１,２００円 

設立年月日 昭和５６年１２月 
主な活動日・時間

活動場所 

第２・４木曜日 午前１０時～正午 

東朝霞公民館 

★活動紹介★ 

点訳を通して視覚障害者の福祉向上に努める。毎月２回の定例会・勉強会と初心者教室（随時）・塙保己一

学園（県立川越盲学校）・朝霞市立図書館より依頼の小説・童話等の点訳。 

会員の大部分が主婦。年齢に幅があるので各自が出来る範囲で活動しています。依頼があれば学校・病院

（入院中の患者さん）等に出向いて活動します。 
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団体名 動物との共生社会を目指す会Ｖｅｓｔ．  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 清水 啓恵 活動分野 

（Ｐ７参照） 
②③⑦⑩⑬ 

電話番号 ０９０－５３９４－３７１７ 

ＦＡＸ ― 会員数 ９名 

E-mail vest.asaka@gmail.com 

会費・入会金 年会費：１，０００円 

設立年月日 平成２８年１月 
主な活動日・時間

活動場所 

不定期 

黒目川堤防、市内の公園、公民館など 

★活動紹介★ 

近隣住民に対し動物による飼養相談等に対応しながら、

動物愛護及び動物福祉の普及啓発を行うとともに、動物が

苦手な方や、関心のない方からの意見も取り入れ、さまざ

まな角度から、セミナー、クリーン＆マナーアップキャン

ペーンなどの啓発活動を開催。 

人と動物が共に暮らす、調和のとれた社会を目指し活動

しています。 

 

 

団体名 特定非営利活動法人 なかよしねっと  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 安孫子 陽子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②③⑩⑬⑰ 

電話番号 ０４８－４７６－６３８６ 

ＦＡＸ ０４８－４７６－６３８６ 会員数 社員（会員）１５名 賛助会員３０名 

E-mail nakayoshi__club@hotmail.com 

会費・入会金 年会費：正会員３，０００円 

設立年月日 平成４年７月 
主な活動日・時間

活動場所 

朝霞浜崎団地内各施設 

活動日は事業によって異なります（ＨＰ参照） 

★活動紹介★ 

浜崎団地内にて、「朝霞市子育て支援センターなかよしぱぁく」をはじめ、障がいを持つ人のための「生活

介護事業所なかよしかふぇ」を運営し、地域に開かれた施設で、障がい児者が自分らしく豊かに生活するた

めの支援を行っています。「なかよしかふぇ」では、主に水曜日を除く平日に、飲み物や焼き菓子をはじめラ

ンチを販売し、地域の皆様のコミュニティカフェとしてご利用いただいています。 

２０２４年４月より拠点を増やし、新規事業としての生活サポート・移動支援・子育て支援事業を開始し

ています。 
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団体名 特定非営利活動法人 にゃいるどはーと  

 

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 東江 ルミ子 

活動分野 

（Ｐ７参照） 
①③⑦⑬ 

電話番号 

ご相談やご用件については、

ＨＰの「お問い合わせフォー

ム」からお願いいたします。 

ＦＡＸ ― 会員数 １２名 

E-mail ― 

会費・入会金 年会費：正会員１２，０００円                                        

設立年月日 平成２９年２月 
主な活動日・時間

活動場所 

全日（主に月曜日・火曜日） 

朝霞その他近隣市 

★活動紹介★ 

飼い主のいない猫の保護、管理、飼養を希望する里親を

探す活動を行い、人と猫が共生できるまちづくりの推進、

環境の保全を図り子供達に動物との関わり方を教えるこ

とを目的としています。 

 

 

団体名 年金者組合朝霞支部 

代表者氏名 三田 秀次郎 活動分野 

（Ｐ７参照） 
⑥ 

電話番号 ０４８－４６９－０４７９ 

ＦＡＸ ― 会員数 ２００名 

E-mail sjhiba6@yahoo.co.jp 

会費・入会金 月会費：１００円～７００円 

設立年月日 平成元年 
主な活動日・時間

活動場所 
中央公民館・コミュニティセンターなど 

★活動紹介★ 

高齢者のスポーツや趣味を広め、健康作りでひきこもり

の高齢者をなくす。 

ハイキング、卓球、ハーモニカ、太極拳、川柳、絵手紙、

着付、歌の会、誕生会、バス旅行などたくさんのサークル

があります。 

どうぞ見学に来てください。 
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団体名 特定非営利活動法人 ＮＯＲＤＩＣあさか（ノルディックあさか）  

 

 
Facebook 

代表者氏名 河内 章治 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①⑥ 

電話番号 ０９０―１２５７－９９８６ 

ＦＡＸ ０４８－４６１－２５０９ 会員数 ２０１名 

E-mail nordicasaka2020@gmail.com 

会費・入会金 月会費：１，２００円 入会金：１，０００円 

設立年月日 平成２７年１２月２日 
主な活動日・時間

活動場所 
下記参照 

★活動紹介★ 

教  室：月９回 午前９時３０分～１１時３０分 

    月曜日 産業文化センター 

    水曜日 中央公民館 

    金曜日 新座栄集会所他 

出張教室：朝霞市社会福祉協議会 

    ＵＲ都市機構 他 

イベント：「朝霞けやきウォーク」等 

 

 

 

団体名 パネルシアターサークルおもちゃ箱 

代表者氏名 只野 久美子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
⑬ 

電話番号 ― 

ＦＡＸ ― 会員数 ７名 

E-mail ― 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成１１年６月 
主な活動日・時間

活動場所 
不定期 

★活動紹介★ 

パネルシアターの上演を通じて、子どもたちの笑顔と出

会いたい。それを周りの大人たちと共有していきたいと願

っています。 

・市内児童館にて定期上演 

・子育てサークルからの依頼があれば、パネルシアター、 

布芝居の出張上演 

・パネルシアターづくり講座（補助金事業） 
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団体名 はぴちるバナナ  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 堀川 明子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
⑬ 

電話番号 ０８０－１２９１－３７２９ 

ＦＡＸ ― 会員数 ７名 

E-mail hapichiru.banana@gmail.com 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成２６年５月 
主な活動日・時間

活動場所 

不定期（月２回）つながりカフェ第二火曜 

宮戸町内会館 産業文化センター 

★活動紹介★ 

・目的  

①学びによってお母さんたちの日々の悩みを軽減し、心

を豊かにする。 

②親同士の交流、子ども同士の遊び、シニア世代との交

流を通じて参加者みんなが楽しむ。 

・対象：子育て中の保護者と子 

（主な対象：子育て中の方） 

・サポート支援：宮戸町内会 

・協力：朝霞市社会福祉協議会 

 

 

 

団体名 Ｐｕｂｌｉｔｅｃｈ ＡＳＡＫＡ -くらしの情報ＩＴ化推進室-  

 

 

ＨＰ  ごみ分別アプリ 

代表者氏名 千阪（ちさか）仁美 活動分野 

（Ｐ７参照） 
③⑧⑪⑫⑬⑭ 

電話番号 ― 

ＦＡＸ ― 会員数 ５名 

E-mail publitech.asaka@gmail.com 

会費・入会金 なし 

設立年月日 令和２年４月１日 
主な活動日・時間

活動場所 

不定期（打ち合わせは主にグループチャッ

ト、顔合わせは土日の数か月に１回程度） 

★活動紹介★ 
ＩＴ技術を活用して、朝霞市でのくらしが住み良くなることを目指す、有志の市民による活動です。 

＜子育て＞子育て支援や親子向けイベント情報の確認ができるＷＥＢサイトの開発、母子手帳アプリの市民要望とりまとめ 

＜環 境＞地域に応じたごみ収集情報が確認できるごみ分別アプリの開発 

＜教 育＞小学生向けプログラミング教室など、ＩＴリテラシー向上の講座開催【随時】 

＜防 災＞避難場所などの防災情報を地図アプリへ反映、防災マッピングパーティーの実施 

＜協 力＞市民活動団体のホームページ作成 
 

★Publitech（パブリテック）とは、Public×Technology の造語で、「テクノロジーで人々をエンパワメントする」を標語とす

る「社団法人 Publitech」のご許可をいただき、団体名としました。市民目線のアイディアや問題意識を大切にしながら、行

政と連携して実装、活動していきます。当団体が関わるＩＴ資源は、誰しもがアクセスできるもの、ユニバーサルデザインで

あることを目指します。 
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団体名 特定非営利活動法人 美えな塾  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 片山 弥生 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②③⑫⑬⑰⑲ 

電話番号 ０９０－６４８５－５６０８ 

ＦＡＸ ― 会員数 ２３名 

E-mail info@vienna-juku.com 

会費・入会金 年会費：正会員５，０００円 賛助会員３，０００円 法人会員５０，０００円 

設立年月日 平成２６年８月 
主な活動日・時間

活動場所 

子育てサロン） 毎月不定期 
   午前１０時～１１時３０分 

骨 盤 体 操） 不定期金曜日 
 午後８時～９時 中央公民館ほか 

★活動紹介★ 

・女性のライフスタイルに合わせた骨盤体操教室 

・産前産後の女性の体づくり 

・育児支援（抱っこ講座、子育てサロン） 

を軸に、教育、情報提供および普及啓蒙活動を行って 

います。 

毎年助成金講座では、男女共同参画に関する事業や 

子供の発達についての講座をコロナ禍以降、ハイブリット 

開催として展開。たくさんの方に受講いただいています。 

 

 

 

団体名 特定非営利活動法人 ぷりずむ 

代表者氏名 木舩 晴子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②③⑨⑩⑰ 

電話番号 ０４８－４７５－３０１１ 

ＦＡＸ ０４８－４７５－３０１１ 会員数 １０名 

E-mail pb100257-4798@tbt.t-com.ne.jp 

会費・入会金 年会費：正会員３，０００円 賛助会員３，０００円 

設立年月日 平成１９年１２月 
主な活動日・時間

活動場所 

日曜日・祝日以外 

エムケーホームみんなの希望の家 

★活動紹介★ 

知的に障害のある方々に対し、住み慣れた地域で社会の一員として地域の人たちと共に生活し、社会的自

立の助長を図り、普通に暮らせる場や、一般地域の方々とふれあいながら余暇を過ごせる場を提供し、もっ

て地域の障害者福祉の増進に寄与することを目的としています。 
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団体名 分譲マンション地域ネットワーク 朝霞  

 

 
Facebook 

代表者氏名 奈良 圭一 活動分野 

（Ｐ７参照） 
③⑲ 

電話番号 ０９０―６７９０―１５１８ 

ＦＡＸ ― 会員数 ２０名 

E-mail bunman.chiikinet@gmail.com 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成２８年６月 
主な活動日・時間

活動場所 

第３土曜日 午後１時３０分～５時 

市内各所 

★活動紹介★ 
私たちは、マンション住民による、マンション住民のための市民団体です。 

別々のマンションの住民が、自ら抱える問題を気軽に相談し合う場であるため、 

こうした機会が欲しかったといった声や、ぜひ活動を続けて欲しいといった

熱いご意見が多数寄せられ、おかげさまで、会員数も増加傾向にあります。 

当団体は、和光市で活動を始めましたが、２０２２年に朝霞支部を設立し

ました。現在は、朝霞地区四市やさいたま市、所沢市のマンション住民が毎

月集まり、２０２２４年から月例会合の朝霞開催も始まりました。他のマン

ションでは、悩みはないのだろうかとお考えの方、日々の組合運営に不満を

感じる方、管理会社との関係に疑問を感じる方、大規模修繕工事でお困りの

方、理事会の役員の順番が回ってきたものの、何から始めればいいのかが分

からないとお困りの方は、大歓迎ですので、一人でも多く地元のマンション

住民の輪に加わって、有意義な時間を過ごしていただければと思います。 

 

 

団体名 特定非営利活動法人 ポレポレ 

代表者氏名 山上 八重子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①⑬ 

電話番号 ０４８－４８７－８７３４ 

ＦＡＸ ０４８－４７６－３８５５ 会員数 ３０名 

E-mail porepore0681@yahoo.co.jp 

会費・入会金 年会費：２，４００円 

設立年月日 平成２０年８月 
主な活動日・時間

活動場所 
不定期 

★活動紹介★ 

地域の中で一人ひとりが淋しい思いをしないで暮らせるよう、会員同士が支え合いの活動を行っています。

産前産後のお世話、病児の託児、普通の託児、送迎、高齢者のお世話、留守番、家事手伝い、庭の掃除、そ

の他困ったこと何でもご相談ください。 
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団体名 特定非営利活動法人 まちづくり夢会議  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 小泉 博美 活動分野 

（Ｐ７参照） 
②③⑨⑬⑭⑯⑲ 

電話番号 ― 

ＦＡＸ ― 会員数 ４９名 

E-mail koizumi1@violin.ocn.ne.jp 

会費・入会金 年会費：３０，０００円 入会金：５０，０００円 

設立年月日 平成１８年１月 
主な活動日・時間

活動場所 
不定期開催 
活動地域：朝霞・志木・和光・新座 

★活動紹介★ 

朝霞市・志木市・和光市・新座市を中心とした地域を「夢の 

持てる地域」「誇りの持てる地域」「魅力ある地域」にする為に、 

市民、企業、諸団体、行政など様々なつながりを創造し、それ 

ぞれの調和と発展に寄与することを目的としています。 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 特定非営利活動法人 マンガ作品保存会ＭＯＭ  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 小林 卓夫 活動分野 

（Ｐ７参照） 
②③⑥ 

電話番号 ０４８－４６２－１０４３ 

ＦＡＸ ― 会員数 １０名 

E-mail ― 

会費・入会金 年会費：５，０００円 入会金：１０，０００円 賛助会員３，０００円 

設立年月日 平成２９年３月 
主な活動日・時間

活動場所 
不定期 

★活動紹介★ 

特定非営利活動法人マンガ作品保存会ＭＯＭは、主に以下の活動を行っています。 

・優れたマンガ作品の保存と普及 

・上記を目的としたコンサルタント全般 

・マンガ作品を活用した地域振興策の企画・実施 

・マンガ原画の修復および保存のサポート 

・マンガ作品の出版事業、関連グッズの企画・販売 

・公開講座・ワークショップ・セミナー等の主催 

★現在までの刊行物 

『１２色物語 創作ノート』『おるごおおる』『しおり』『星の界』『黄いろのトマト』『小春日和』（坂口尚）、『失われた水平線』                                                              

『レラの角笛』（高寺彰彦）、『あっかんベェー休ガイドブック』『石の花ガイドブック』、など 
★これまでのイベント 
 ２０２４年３月坂口尚「あっかんベェー休」展 など 

※賛助会員募集！会費３，０００円（特典あり） 

 

 

彩夏祭青葉台会場 子ども屋台村 
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団体名 認定・埼玉県指定特定非営利活動法人 メイあさかセンター  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 尾池 富美子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②⑪⑬⑲ 

電話番号 ０４８－４６８－６９７２ 

ＦＡＸ ０４８－４６８－７０８８ 会員数 
正会員 個人７５名 法人７法人 団体１団体 

賛助会員 個人３０名  法人・団体１２団体 

E-mail mayasaka@mayasaka.net 

会費・入会金 年会費：個人３，０００円 法人５，０００円 学生１，０００円 特別会員３０，０００円 

設立年月日 昭和６３年 
主な活動日・時間

活動場所 
通年 ①メイあさかセンター事務所 ②ミニデイサ

ービス（２か所）③公共施設 ④マレーシア 

★活動紹介★ 
～朝霞から世界へ 世界から朝霞へ 生涯学習でいきいきと～ 

任意団体で１３年・ＮＰＯ法人化して２４年が過ぎました。２００６年から 

一度も認定ＮＰＯ法人を外すことなく努力して県内最古参の認定及埼玉県指定Ｎ 

ＰＯ法人です。福祉から国際協力・交流まで幅広く活動。５０年続投シフトで 

シニアボランティアを募集中です。活動分野は多岐にわたります。 

◎絵を通じての友好（Friendly Relationship through Pictures） 

マレーシアと日本の学校教育で描かれた絵画作品交換交流。両国で、一般公開展覧会や

マレーシアでは日本の図工科の教育セミナー＆ワークショップを教師対象に実施。情操

教育・グローバル教育支援。道徳や総合的な学習の時間にも寄与。国際理解教育学会で

折々に発表。朝霞市内の全種学校が参加。新座市・都立特別支援学校も参加しています。 

◎高齢者・障がい者福祉 音楽療法を通じて年齢を超えて障害の有無にかかわら 

ず仲間づくりと自律の涵養に寄与。南西部消防音楽隊他多くの協力者で体験も豊 

富に、自信も付き演奏も楽しんでいる。保護者もチームを作り楽しい演奏集団に。

共生社会の土台にもなっている。高齢者の例会では、認知症の方もごいっしょに！！ 

◎高齢者ミニデイサービス 月～金曜日まで多様なプログラムで実施。スマホサロ

ン・初歩の方教室など、高齢者に寄り添いやさしい講師陣が人気。楽しい時間を共

有。講師や助手のボランティアを常に募集しています。 

毎月第 4水曜日午後、市役所ロビーにても無料スマホ相談会を開いています。 

 

 

団体名 特定非営利活動法人 ＭｅｄＣｏｍ Ｓｕｐｐｏｒｔ（メッドコムサポート） 

代表者氏名 小林 美奈 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②⑪⑬⑰⑲ 

電話番号 ０４８－４２３－５９４３ 

ＦＡＸ ０４８－４３７－９９４６ 会員数 ２５名 

E-mail info@medcomsupport.com 

会費・入会金 年会費：３，０００円 

設立年月日 令和４年１０月 
主な活動日・時間

活動場所 
不定期。詳細はお問合わせください。 

★活動紹介★ 

 

地域の医療機関に中国人患者に係る医療通訳、医療翻訳。 

地域の中国人住民に係る通訳、翻訳など。 

子供の発達障害に係る支援。 

卓球教室無料開放、卓球指導など。 

サッカーの市民チームなどによる健康運動支援。 

 

 

 

 

２０２３年１１月日馬児童絵画展覧会実施 
マレーシア・サバ州 タンブナン図書館 
共催：教育省サバ州教育局・サバ州政府 
図書館局・メイあさかセンター 

 

日馬児童絵画展覧会入場順番待ちの様子 
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団体名 もめんいと  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 今井 翼 活動分野 

（Ｐ７参照） 
③⑦ 

電話番号 ０９０－５１９６－１３６０ 

ＦＡＸ ０４８－４６６－８８０６ 会員数 ９名 

E-mail ponmame37@outlook.jp 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成２７年１１月 
主な活動日・時間

活動場所 

通年 

朝霞市内及びその近辺 

★活動紹介★ 

飼い主のいない猫たちとの共生を目指し、命にやさしい町づ

くりを目標に掲げ、地域猫活動団体（ＴＮＲ・啓発活 

動）として、地域住民の声に耳を傾け、人と人のつながりや、

次代への健やかな地域環境の継承のために、会員相互の連携や

交流をし、当地域における発展と教育に資することを目的とし

ています。 

 

 

団体名 特定非営利活動法人 ユウケア 

代表者氏名 柳澤 真奈美 活動分野 

（Ｐ７参照） 
① 

電話番号 ０４８－４６４－０１７１ 

ＦＡＸ ０４８－４８５－１２２２ 会員数 １２名 

E-mail ― 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成２３年１０月 
主な活動日・時間

活動場所 

月曜日～金曜日 

事務所 

★活動紹介★ 

ご高齢の人や様々な障がいをもつお子様や人など、身体的・社会的に弱い立場の人達の手助けをして、 

より良い生活が出来るよう援助することによって、地域社会の福祉に貢献する事を目的としています。 
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団体名 よちよちパソコンサークル  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 田中 勝美 活動分野 

（Ｐ７参照） 
⑥⑭ 

電話番号 ０９０－１７０８－７２１０ 

ＦＡＸ ― 会員数 ５０名 

E-mail yiu16388@nifty.com 

会費・入会金 月会費：１，５００円 入会金：１，０００円 

設立年月日 平成１１年１０月 
主な活動日・時間

活動場所 

土曜日、日曜日 

コミュニティセンター 

★活動紹介★ 

過去２５年で約３００人以上の参加があり、主に年配の

方が多いですが、１年のカリキュラムが終わる頃にはワー

ド、エクセル、メール、インターネット、画像の技術など

かなりのレベルアップがみられます。また、パソコンのみ

ならず、月に１度はハイキング、潮干狩り、グルメ歩きを

して、懇親の和を広げています。 

 

 

団体名 楽脳体操 

代表者氏名 松山 泰夫 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①②⑥ 

電話番号 ― 

ＦＡＸ ― 会員数 ５名 

E-mail ― 

会費・入会金 年会費：２，０００円 

設立年月日 平成１９年１１月 
主な活動日・時間

活動場所 

毎日（月曜日～日曜日） 

市内公民館、市民センター 

★活動紹介★ 

・毎年、春・秋「予防療法健康づくりまつり」を 

企画し、１５団体の協力のもと実施しています。 

 

・楽脳体操とは、脳科学に基づく認知力アップの学習療法で 

あり、ＷＨＯ認知機能トレーニングと同様の体操です。健康 

づくり・リハビリ・フレイル予防等に有効です。 
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団体名 特定非営利活動法人 リスイッチ  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 髙橋 透馬 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①② 

電話番号 ０４８－４６８－５３２２ 

ＦＡＸ ０４８－４６８－５３２２ 会員数 １４名 

E-mail npo.reswitch@gmail.com 

会費・入会金 年会費：正会員３，０００円 賛助会員２，０００円 

設立年月日 平成２６年７月 
主な活動日・時間

活動場所 

火曜日～土曜日 午前１０時～午後５時 
（土曜日は午後３時迄） 
活動場所はお問い合わせください。 

★活動紹介★ 
朝霞市を中心に、精神障害を持つ方の支援活動を行って 

います。 

病気、障害を抱えて生活しづらさを感じている方に対

し、ご本人が目指す生活を実現できるように一緒に考えな

がらサポートしています。また、就労を目指す方に対して、

内職作業や自主製品の販売等の場を提供し、就労サポート

をしています。 

 

 

団体名 ル・スリール  

 

 

ＨＰ    Instagram 

代表者氏名 小島 真知子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
⑫⑬ 

電話番号 ― 

ＦＡＸ ― 会員数 ８名 

E-mail 3.oji.match.9.22@gmail.com 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成２７年４月 
主な活動日・時間

活動場所 

不定期（午前１０時～正午、土日開催） 

中央公民館他 

★活動紹介★ 

埼玉県教育委員会より委嘱された、朝霞市の家庭教育ア

ドバイザーの有志が集まり、子育て中の保護者たちの子育

てを支援し、保護者同士を繋げ子育てが孤立しないように

支援します。また、男親の子育て、家事参加を促していく

ことを目的とします。保護者の子育ての悩みを傾聴できる

ように、傾聴講座、コーチングの資格取得など、スタッフ

は自己研鑽を積んでいます。 

ルスリールは、フランス語で「笑顔」の意味！ 

「子育て中の保護者、お子様の笑顔が増えますように」 

との想いで活動中です。 

 

生活サポートセンター「リライト」 
・048－468－5322 
ワークサポートセンター「リロード」 
・048－464－7811 
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団体名 朗読 あさか  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 石井 久美子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
②⑥ 

電話番号 ― 

ＦＡＸ ― 会員数 １３名 

E-mail tamihana935ici@docomo.ne.jp 

会費・入会金 月会費：３，０００円 

設立年月日 平成２５年６月 
主な活動日・時間

活動場所 

第２・４土曜日 午前１０時～正午 

仲町市民センター他 

★活動紹介★ 

各地で朗読を開演している俳優・佐藤光生（さとう て

るお）氏より、古典や随筆などの朗読を通じて、美しい｢日

本語｣を味わい、日本の文化として朗読を学びます。 

歌舞伎大向弥生会会員でもあり、歌舞伎、舞台演劇にも

精通した講師より、歴史ある日本の芸術文化全般について

学べます。 

 

 

団体名 わくわく新河岸川みどりの会  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 山本 長志郎 活動分野 

（Ｐ７参照） 
③④⑦ 

電話番号 ０４８－４７２－４７２０ 

ＦＡＸ ０４８－４７２－４７２０ 会員数 １７名 

E-mail c114510yama@yahoo.co.jp 

会費・入会金 年会費：１，０００円 

設立年月日 平成２０年３月 
主な活動日・時間

活動場所 

第２・４水曜日午前８時３０分～正午（通年）

わくわく田島緑地及び黒目川旧川周辺 

★活動紹介★ 

黒目川と新河岸川下流の合流地（わくわく田島緑地）を

「朝霞の景観新名所」となるように、月２回の草刈りを始

め、樹木、草花の植栽管理、生態系保護活動を行っていま

す。 

新河岸川広域景観づくり連絡会や黒目川の景観を考え

る会など川に繋がる多くの市民団体と連携し、川流域に残

された自然を地域の貴重な資源として、子供達の自然学習

の場、水と緑に癒される場になるよう活動しています。 
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団体名 わ・和・輪の会  

 

 

ＨＰ 

代表者氏名 両角 小夜子 活動分野 

（Ｐ７参照） 
①⑬ 

電話番号 ０４８－４８７－７６１８ 

ＦＡＸ ０４８－４６３－６６７９ 会員数 １２名 

E-mail morozumi.sayoko18@gmail.com 

会費・入会金 なし 

設立年月日 平成２１年５月 
主な活動日・時間

活動場所 

月曜日～金曜日 午前１１時～午後７時 

本町２－１８－１武蔵野サンハイツ１Ｆ 

★活動紹介★ 
【子ども食堂】 

大人・子ども関係なくランチや夕食を提供し、勉強を教えることを通じて、世代間交流を図っています。 

 

・「食事提供（ランチ）」 月曜日～金曜日 午前１１時～午後１時 ※電話予約が必要です 

・「食事提供（夕 食）」 月曜日～金曜日 午後４時３０分～７時 

・「勉強」  水曜日 午後５時３０分～８時３０分（大学生が教えてくれます）※現在休止中 
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ボランティア募集情報 

◎ ボランティア募集団体一覧（五十音順）                    

団  体  名 ペ－ジ 

あ あさか環境市民会議 
５２ 

 朝霞基地跡地の自然を守る会 

 ＮＰＯ法人 朝霞市心身障害児・者を守る会 
５３ 

 特定非営利活動法人 あさか市民大学 

 朝霞市リサイクルプラザ（エコネットあさか）企画運営協議会 
５４ 

 あさか多文化子育ての会ばんびーに 

 朝霞地区インターナショナルソサエティ（ＡＩＳ） 
５５ 

 朝霞フルートクラブ 

 朝霞リーディングサークル 
５６ 

お おもちゃ病院あさか 

け 特定非営利活動法人 けんこうの森 
５７ 

こ コミュニティあさか 

さ 認定特定非営利活動法人 さいたまチャイルドライン 
５８ 

ち 鎮守の森 清掃プロジェクト 

て できたぁ！スマホ 
５９ 

と 動物との共生社会を目指す会Ｖｅｓｔ． 

な 特定非営利活動法人 なかよしねっと 
６０ 

に 特定非営利活動法人 にゃいるどはーと 

ね 年金者組合朝霞支部 
６１ 

は はぴちるバナナ 

ほ 特定非営利活動法人 ポレポレ 
６２ 

ま 特定非営利活動法人 マンガ作品保存会ＭＯＭ 

め 認定・埼玉県指定特定非営利活動法人 メイあさかセンター 
６３ 

る ル・スリール 

わ わくわく新河岸川みどりの会 
６４ 

 わ・和・輪の会 
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団 体 名 あさか環境市民会議 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４６３－１５０４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０４８－４６３－９４９０ 

Ｅ-ｍａｉｌ ― 

ボランティア

の活動内容 

・市内里山での保全活動（草刈り、枝払い、斜面・水辺の整備など） 

・市内の環境調査 

・黒目川でのクリーンエイド、外来植物除去など 

・道具の貸し出し有ります 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 
岡３丁目特別保全緑地、宮戸特別保全緑地、根岸台８丁目保全緑地、

朝霞調節池、黒目川 

活動日・時間 毎月第２～第４火曜日 午前９時～正午 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 ― 

団体からのＰＲ とにかく、楽しんでやって下さる方 

 

 

団 体 名 朝霞基地跡地の自然を守る会 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０９０－５２０９－９４６７ 

Ｆ Ａ Ｘ ０４８－４６４－３６０７ 

Ｅ-ｍａｉｌ ohno3510014@tbr.t-com.ne.jp 

ボランティア

の活動内容 

朝霞の森定例作業 

・草刈り  

・樹木の手入れ 

・ベンチの補修 

・落ち葉回収、たい肥づくりなど 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 朝霞の森 

活動日・時間 毎月 第４金曜日 午前９時～１１時 

謝  金  等 無償  

そ  の  他 ― 

団体からのＰＲ 自然の中でいい汗流しませんか 
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団 体 名 ＮＰＯ法人 朝霞市心身障害児・者を守る会 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４６５－１９９４ ０４８－４６６－１３８１「朝霞青年寮」 

Ｆ Ａ Ｘ ０４８－４６５－１９９４ 

Ｅ-ｍａｉｌ ― 

ボランティア

の活動内容 

午後４時～８時までの間で、食事の支度か、話相手等の支援。 

※知的障害者４名（男子）が、生活ホーム「朝霞青年寮」で暮らしています。各通所

施設や民間就労先から夕方帰宅します。 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 
生活ホーム「朝霞青年寮」  

西弁財１－７－１７ 丸尾ビル２０２、２０３ 

活動日・時間 月曜日～金曜日（平日）午後４時～８時のご都合のつく時間 

謝  金  等 応相談 

そ  の  他 ― 

 

 

団 体 名 特定非営利活動法人 あさか市民大学 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０９０－５２１９－０２６２ 

Ｆ Ａ Ｘ ０４８－４６４－００２５ 

Ｅ-ｍａｉｌ lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp 

ボランティア

の活動内容 

１ 講座実施支援（資料印刷、会場準備、受付） 

２ 広報（ポスター、チラシ作成・配布） 

３ ＩＴ支援（ホームページ作成・運用、メールマガジン、ＳＮＳ活用） 

４ 講座の計画・企画への参加 

５ 大学業務（資料の整理・記録、交流） 

 

※活動内容は右のコードを参照 

 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 主として市内公民館などの公共施設 

活動日・時間 
定期：第３水曜日午前 

不定期：講座実施時 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 ボランティア活動に参加するためには会員登録の必要があります。 

 

 

 

 

mailto:lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp
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団 体 名 朝霞市リサイクルプラザ（エコネットあさか）企画運営協議会 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４８６－０２２２ 

Ｆ Ａ Ｘ ０４８－４８６－０２２３ 

Ｅ-ｍａｉｌ ― 

ボランティア

の活動内容 

①イベント（エコネット講座・環境カフェ等）の企画運営 

②イベントへの参加・告知発信 

③スクールグッズシェアリングの実施 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 リサイクルプラザ 

活動日・時間 月２回 

謝  金  等 有償（規定により） 

そ  の  他 会員になっていただく必要があります。 

 

 

団 体 名 あさか多文化子育ての会ばんびーに 

問い合せ先 

電 話 番 号 ― 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ asakabambini@gmail.com 

ボランティア

の活動内容 

①勉強会やイベント時の保育（未就学児を対象）※ ご都合の良い時だけでＯＫ！ 

②イベントの企画・実施 

＜過去のイベント例＞ 

・朝霞市家庭教育学級・あさか市民活動まつり・絵本読み聞かせ（図書館まつり等） 

・お花見、各国料理教室、アロマ教室、スイカ割り、年末交流会 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 中央公民館・コミュニティセンター等 

活動日・時間 不定期（平日の午前、たまにイベントで土日祝日あり。月２回程度） 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 

日本人も外国人も大歓迎！活動の詳細については、 

右のコードをご覧ください。 

 

 

団体からのＰＲ 

外国出身の親子で困っている方が、近所や周りにいらっしゃいましたら、「ばんびーに」

の活動を紹介してください。外国の方に限らず、日本の方の参加もお待ちしておりま

す。一緒に子育てを楽しみましょう。 

 

 

 

 

Facebook Instagram 
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団 体 名 朝霞地区インターナショナルソサエティ（ＡＩＳ） 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４６８－８０６０ 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ ais1989@hotmail.co.jp 

ボランティア

の活動内容 

○日本語の学習 

 月に３～４回は日本人会員と外国人会員が一緒に日本語を勉強 

○会員同士の交流を目的として年に数回程度イベントを開催 

（料理教室、遠足、各国の文化の紹介など） 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 中央公民館・コミュニティセンター（ＨＰで要確認） 

活動日・時間 金曜日 午前１０時～正午（祝日、８月、年末年始は休み） 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 参加の場合は会員になっていただく必要があります。 

 

 

団 体 名 朝霞フルートクラブ 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０９０－７００３－９１７４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０４８－４６３－１５９１ 

Ｅ-ｍａｉｌ asakafluteclub2015@gmail.com 

ボランティア

の活動内容 
フルートでの演奏 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 朝霞市内 

活動日・時間 通年 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 ― 

団体からのＰＲ フルートのみ。少人数での演奏です。 
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団 体 名 朝霞リーディングサークル 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４８６－２４８５ 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ singa00@gmail.com 

ボランティア

の活動内容 

私達は、主に視覚障がいの方のために「広報あさか」「社協あさか」などを読み上げ、

音訳ＣＤを作成して配布する活動をしています。点字に訳することを点訳と呼ぶよう

に、音に訳するので音訳と呼びます。写真、図表なども、見える方と同じ情報が伝わ

るように工夫しています。ＣＤの利用者との交流、音訳技術向上のための講習会など

も開催します。 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 はあとぴあ、図書館、自宅など 

活動日・時間 毎月月末に広報録音 午前９時～午後２時、その他随時 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 
パソコンを使って録音しますので、パソコン操作への拒否感がない方。 

お試し期間終了後に会員登録してくださる方。 

団体からのＰＲ 初めての方にも丁寧に指導します。音訳経験がある人もない人も大歓迎です。 

 

 

団 体 名 おもちゃ病院あさか 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０９０－９１０７－５２４１ 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ ookasou@yahoo.co.jp 

ボランティア

の活動内容 

子どもたちの壊れたおもちゃを、無料で修理するスタッフです。細かいことが好き

な人なら経験は要りません。どなたでも出来ます。自分の技術や趣味を生かしながら、

子どもたちに喜んでもらえる、生きがいあるボランティアです。ぜひご参加ください。 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 主にみぞぬま児童館 年間スケジュールによる 

活動日・時間 第２土曜日午後 各種のイベントに参加 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 ― 
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団 体 名 特定非営利活動法人 けんこうの森 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４２４－５７２０、０４８－４６５－５１１３（午前中） 

Ｆ Ａ Ｘ ０４８－２９９－７５５０ 

Ｅ-ｍａｉｌ info@ken-mori.net 

ボランティア

の活動内容 

放課後等デイサービスのスタッフ 

障害のある小学１年生～高校３年生までの児童と共に、学び遊びや学習等を支援しま

す。 

授業終了後やお休みの日などに、活動を通して自立へのお手伝いをします。 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 放課後デイサービス さくらんぼ（三原２－２２－８） 

活動日・時間 授業終了後。休業日、勤務時間、曜日は応相談 

謝  金  等 有償・その他（本人の希望） 

そ  の  他 ― 

団体からのＰＲ 児童に会って下さい！！とても、やさしいまなざしで迎えて下さいます。 

 

 

団 体 名 コミュニティあさか 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０９０－３５３３－６６２６ 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ communityasaka@gmail.com 

ボランティア

の活動内容 

・子どもの未来アクション学習会などの学習会を開催 

・地域の市民活動のお手伝い、交流、紹介など 

・地域活動に興味のある方どなたでも、気軽にお問い合わせください。 

・地域活動やボランティアに関するお話全般伺います。 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 朝霞市内（定例会は中央公民館） 

活動日・時間 不定期（定例会は毎月第３土曜日午後５時～） 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 地域活動やボランティアに興味のある方（年齢不問） 

団体からのＰＲ 
・ボランティアなら気の合う仲間が見つかる 

・地域参加で生きがいのある生活を 
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団 体 名 認定特定非営利活動法人 さいたまチャイルドライン 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４５１－４６１０ 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ scl@jcom.home.ne.jp 

ボランティア

の活動内容 

全国からフリーダイヤルでかかってくる子どもたち（１８歳以下）の話を聴く電話を

受けます。子どもたちとの約束で、助言や指示はしません。気持ちに寄り添って聴き、

心の居場所となるように取り組んでいます。子どもたちには広報カードを学校経由で

年に１回届けています。 

ボランティア活動として、月に２回以上電話の受け手として活動していただけるよう

お願いしています。 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 研修を修了してボランティアになった方にはお知らせします。 

活動日・時間 

第１～３日曜日 午後４時～６時３０分 

月曜日～金曜日、第２・４土曜日 午後４時～９時 

※年末年始（１２/２９～１/３）を除く 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 

ボランティアになろうとする方は、所定の研修を受けて修了していた

だくことが条件となっています。年齢は１８歳以上（高校生を除く）

です。毎年秋ごろ全１３回程度の講座を実施しています。事務局への

お問合せをお願いいたします。 

 

 

団 体 名 鎮守の森 清掃プロジェクト 

問い合せ先 

電 話 番 号 ― 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ shrine.cleanup@gmail.com 

ボランティア

の活動内容 

無人の神社である『子の神氷川神社』の清掃活動を毎月１回実施しています。 

幼児、学生、社会人、主婦、高齢者、外国人の方まで幅広く参加されます。 

清掃終了後に希望者のみで懇親会を行っています。 

応募はＨＰまたはメールにてお願いします。 

 

 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 子の神氷川神社（ラウンドワンスタジアム朝霞店近く）  

活動日・時間 月１回（土、日、祝日の午前９時～１１時） 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 ― 

団体からのＰＲ 

日本の神社は約８万社あり、そのうち約２万社が無人の神社です。今後、この無人の

神社を掃除する人たちがいなくなってしまいます。この問題を解消したいと思ってい

ます。 

 

 ＨＰ 
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団 体 名 できたぁ！スマホ 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０９０－４５４５－８５２７ 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ 15154321mk@gmail.com 

ボランティア

の活動内容 
Android または iOS のスマホ操作を教える 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 溝沼市民センター 

活動日・時間 毎週火曜日 午後１時３０分～３時３０分 

謝  金  等 無償  

そ  の  他 ― 

団体からのＰＲ 
当面講師補助をしていただきますが、その間に自分自身のスマホ力のスキルアップが
できます。 

 

 

団 体 名 動物との共生社会を目指す会Ｖｅｓｔ. 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０９０－５３９４－３７１７ 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ vest.asaka@gmail.com 

ボランティア

の活動内容 

クリーン＆マナーアップキャンペーン！ 

・市内の公園や歩道、黒目川堤防などの一般のごみ拾い 

・犬連れの方にうんち処理袋や啓発チラシなどの配布 

※ゴミ拾いをしながら、地域の方へ環境美化への意識の向上を図ります。 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 黒目川堤防とその付近、北朝霞駅周辺、北朝霞公園など 

活動日・時間 
年に３～４回 日時が決まり次第Ｖｅｓｔ．のホームページ、 

Ｆａｃｅｂｏｏｋにて告知 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 

・飛び入り参加大歓迎、季節によっては愛犬同伴大歓迎 

・事前申し込みされた方はなるべく、トング（ゴミばさみ）、ポリ袋、

軍手をご持参ください。 

団体からのＰＲ 
ウォーキングのついでに、私たちと朝霞市内をキレイにしませんか？ 

お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 



60 

団 体 名 特定非営利活動法人  なかよしねっと 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４７６－６３８６ 

Ｆ Ａ Ｘ ０４８－４７６－６３８６ 

Ｅ-ｍａｉｌ nakayoshi__club@hotmail.com 

ボランティア

の活動内容 
・子育て支援事業内でのお子さんとの遊び 

・生活介護事業所なかよしかふぇでの調理補助、外出や庭園作業等の活動補助 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 各事業所内および外出先 

活動日・時間 
月〜金 午前９時３０分〜午後４時３０分 
月 1回  第２土曜日 午前９時３０分〜午後４時３０分 

謝  金  等 内容や頻度による 

そ  の  他 ― 

団体からのＰＲ 

生活介護事業所なかよしかふぇが運営するコミュニティカフェでの調理補助です。難しい

内容はありません。余暇活動としての外出は、近隣の徒歩での散策から、電車や車両での

外出まで。年１回、貸切でのバスハイクもあります。共に楽しんでくださる方に参加して

いただけたら嬉しいです。 

 

 

団 体 名 特定非営利活動法人 にゃいるどはーと 

問い合せ先 

電 話 番 号 
ご相談やご用件については、ＨＰの「お問い合わせフォーム」からお

願いいたします。 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ ― 

ボランティア

の活動内容 

猫の保護活動（ＴＮＲ）補助 

保護猫の管理（シェルターにて世話を行う） 

里親探し 

イベントでのお手伝い 

※詳細は右のコードからもご覧いただけます。 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 朝霞、近隣４市 

活動日・時間 全日（都合のつく時間、要相談あり） 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 動物（特に猫が）好きな方、動物を飼っている方 
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団 体 名 年金者組合朝霞支部 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４６９－０４７９ 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ sjhiba6@yahoo.co.jp 

ボランティア

の活動内容 

高齢者のスポーツや趣味を広め、健康作りでひきこもりの高齢者をなくす活動のボ

ランティアを募集します。 

歌、絵手紙、太極拳、ダンス、カラオケ、散策、ハーモニカ、卓球等、沢山のサー

クルがあります。ぜひ見学に来て下さい。 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 コミュニティセンター、公民館など 

活動日・時間 通年で募集しています。 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 ― 

 

 

団 体 名 はぴちるバナナ 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０８０－１２９１－３７２９ 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ hapichiru.banana@gmail.com 

ボランティア

の活動内容 
活動時の子どもの保育や交流、運営スタッフ 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 宮戸町内会館 産業文化センター 

活動日・時間 不定期 月２回 つながりカフェのみ第二火曜日 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 ― 
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団 体 名 特定非営利活動法人 ポレポレ 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４８７－８７３４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０４８－４７６－３８５５ 

Ｅ-ｍａｉｌ porepore0681@yahoo.co.jp 

ボランティア

の活動内容 

地域の中で一人ひとりが淋しい思いをしないで暮らせるよう、会員同士が支え合い

の活動を行っています。産前産後のお世話、病児の託児、普通の託児、送迎、高齢者

のお世話、留守番、家事手伝い、庭の掃除、その他困ったこと何でも行っています。 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 不定期 

活動日・時間 月曜日～土曜日 

謝  金  等 
有償 

※会員（サポーター）には１時間１，０００円～の謝礼があります。 

そ  の  他 ― 

団体からのＰＲ 
年齢、性別、資格は問いません。あなたが出来るほんの少しの力で良いのです。助け

合いの活動に活かしてみませんか！ 

 

 

団 体 名 特定非営利活動法人 マンガ作品保存会ＭＯＭ 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４６２－１０４３ 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ ― 

ボランティア

の活動内容 

◎ボランティアの活動内容 

ホームページ作成、資料作成、動画作成、イベントのスタッフ（設営・受付） 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 朝霞市、さいたま市 

活動日・時間 不定 

謝  金  等 有償 

そ  の  他 パソコンができる方、マンガ文化の普及にご理解いただける方 
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団 体 名 認定・埼玉県指定特定非営利活動法人 メイあさかセンター 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４６８－６９７２ 

Ｆ Ａ Ｘ ０４８－４６８－７０８８ 

Ｅ-ｍａｉｌ mayasaka@mayasaka.net 

ボランティア

の活動内容 

①絵を通じての友好（マレーシアと児童画交換交流プログラム） 

 

 

②高齢者が手作り手芸品を作るための準備と作業手伝い・仕上げ 

③事務ワーク（ワード・エクセル入力及び付随する作業・差し込み印刷・イベント準備）印刷など 

④カーボランティア（車持ち込み）・・ガソリン代弊法人負担（・音楽例会ごとに楽器運搬・市内学校に、絵画作品お届け時・提

供作品受領時・市内公共機関にニュースやお便りをお届けする時 ・・etc. ） 

⑤ホームページ作成  

⑥会計出納簿・伝票記入 

⑦マレーシアへ出張できる方 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 小さな集い＝ミニデイサービス本町会場及びサテライトサロン 

活動日・時間 通年 

謝  金  等 基本的には無償です。定期事業により覚書を締結して有償もあります。 

そ  の  他 無理のない日程を決めて、細く長く継続していただける方 

団体からのＰＲ 

児童から高齢者まで、多様な活動で共生社会の実現を目指しています。心身障害の有無・年齢もお仕事などの立場も超えて「生涯学習」の観点から福祉や国際協力・交流にご一緒に

活動できる方を求めます。マレーシアとの「絵を通じての友好」で児童画交流や人物交流をしてきました。「国際友好賞状」をお持ちの方々のボランティア参加歓迎しています。高

齢者対象のスマホ教室や相談会を継続実施中です。通所される方募集と同時に、無償で教えてくださる方募集中です。 

 

 

団 体 名 ル・スリール 

問い合せ先 

電 話 番 号 ― 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ-ｍａｉｌ 3.oji.match.9.22@gmail.com 

ボランティア

の活動内容 
イベント実施時の保育、会場準備、受付 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 朝霞市中央公民館 

活動日・時間 不定期（午前１０時～正午、土日開催） 

謝  金  等 無償  

そ  の  他 ― 

団体からのＰＲ 子ども達と楽しい時間を一緒に過ごしましょう！ 

 

 

 

作品整理・作品写真撮影時の助手・作品選定時の作業いろいろ・台紙貼り・展覧会準備・マレーシアからのスタディ

ツアー受入れホストファミリー・着付け指導・茶道お点前指南・翻訳・通訳・・・英語・マレー語・中国語 
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団 体 名 わくわく新河岸川みどりの会 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４７２－４７２０ 

Ｆ Ａ Ｘ ０４８－４７２－４７２０ 

Ｅ-ｍａｉｌ c114510yama@yahoo.co.jp 

ボランティア

の活動内容 

・除草 

・ゴミ回収 

・樹木、草花の植栽、維持管理 

・生態系保護 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 わくわく田島緑地（黒目川と新河岸川の合流地）及び周辺 

活動日・時間 
毎月第２・第４水曜日 

午前８時３０分～正午 

謝  金  等 無償 

そ  の  他 将来の景観に関わる樹木植栽は、話し合いで決めます。 

団体からのＰＲ 
☆自然豊かな環境を生かし、誰もが行きたくなる場所づくりを目指しています。 

☆活動を通じて自然に触れ合い、楽しい友達の輪が広がると良いと思います。 

 

 

団 体 名 わ・和・輪の会 

問い合せ先 

電 話 番 号 ０４８－４８７－７６１８ 

Ｆ Ａ Ｘ ０４８－４６３－６６７９ 

Ｅ-ｍａｉｌ morozumi.sayoko18@gmail.com 

ボランティア

の活動内容 

子ども食堂・・・見守り、料理作り 

朝霞子育て応援フードパントリー・・・食品の搬入から配布のお手伝い 

ボランティア

に求める条件 

活 動 場 所 
子ども食堂・・・本町２－１８－１武蔵野サンハイツ１Ｆ 

朝霞子育て応援フードパントリー・・・本町、朝志ヶ丘、根岸台方面 

活動日・時間 
子ども食堂・・・月曜日～金曜日 

朝霞子育て応援フードパントリー・・・随時 

謝  金  等 無償 ※活動経費の一部を負担します 

そ  の  他 ― 

団体からのＰＲ ３０分、１時間からでもかまいませんので、お手伝いください。 
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市民活動やＮＰＯ法人に関する関係機関のご案内 

 

・埼玉県ＮＰＯ情報ステーション ＮＰＯコバトンびん 

埼玉県内のＮＰＯ法人一覧の閲覧や、団体情報を検索することができます。また、ＮＰ

Ｏ法人関連の申請・届出様式がダウンロードできます。その他、埼玉県のＮＰＯ法人の統

計情報や、助成制度等を掲載しています。 

 

・内閣府ＮＰＯホームページ 

全国のＮＰＯ法人の一覧の閲覧や、団体情報を検索することができます。また、ＮＰＯ

法の改正情報、ＮＰＯ法人の実態調査等の統計資料も掲載しています。 

 

・埼玉共助スタイル 

埼玉県共助の総合ポータルサイトです。地域デビューに関する情報の他、市民活動団体

やＮＰＯなどを支援する専門家ボランティアの情報等を掲載しています。 

 

・たまサポ（彩の国市民活動サポートセンター） 

ＮＰＯやボランティアに関する相談コーナーの案内、また、埼玉県県民活動総合センタ

ーの各種講座、公演、イベントの情報等を掲載しています。 

 

・ボランティアセンター（朝霞市社会福祉協議会） 

朝霞市内のボランティア活動に関する情報、また、活動時でのケガに備えての、ボラン

ティア保険（活動保険、行事保険）の情報も掲載しています。 
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ＭＥＭＯ
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