
1 (火) 2 (水) 3 (木) 4 (金)

 

7 (月) 8 (火) 9 (水) 10 (木) 11 (金)

14 (月) 15 (火)

盛
も

り付
つ

け例
れい

もりつけひょう 令和７年７月 朝霞市学校給食センター（小学校）

イナムドゥチ

なつやさいの

みそしる

コーンの

ミルクスープ
スタミナラーメン

スパイシーチキン

とりにくの

あまからあげ

ホイコーロー
ごぼうの

からあげ

ごはん

ごはん ごはんちゅうかめん

ごはん たなばたじる

はるさめスープ

とりにくの

レモンしおこうじやき

ベーコンと

キャベツのソテー クーブイリチー

なつやさいのカレー

やきウィンナー

２ほん

こめこマカロニの

スープ
こどもパン じごなうどん にくうどん

チリコンカン
とりにくの

オリーブやき

ポテトコロッケ

7月の目標
がつ もくひょう

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）
しょっかん い あつ なかみ で き はこ ちゅうい

フルーツあんにん

にんじんしりしり

ハンバーグの

トマトソースがけ

とりにくの

ガーリックあげ

せんぎりやさいの

スープ

シブイのスープ

あじの

なんばんづけ

ゴーヤ

チャンプルー

いわしの

カリカリあげ

ごはん ごはん

しょくパン

しゅさいふくさい

しゅしょく しるもの

れいとう

りんご

コッペパン

えだまめと

コーンのソテー
フルーツミックス

もやしとこまつなの

いためもの

ジョア


