
44

　 市の情報や身近な情報などを 講座と し て皆さ んの学習の場へおと どけし ます。 ご利用になり たい講座を選んで、 ぜひ

お申し 込みく ださ い！

あさ か学習おと どけ講座

◆ 利用上の注意 ◆

・ 市内在住・ 在勤・ 在学の 5 人以上のグループでお申し 込みく ださ い。

・ 行政メ ニュ ーの開催は、 1 2 月 2 8 日から 翌年 1 月 4 日までを 除く 午前 9 時から

午後 9 時までです。 ただし 、 施設見学については、 施設の開所日の午前 9 時から

午後 5 時までです。

・ 会場は市内と し 、 利用する方がご用意く ださ い（ 公民館・ 町内会館等）。

・ 講座の利用料は無料です。 ただし 、 会場使用料や教材料費等が必要な場合は、 利用

者の実費負担と なり ます。

・ 講師に質問はでき ますが、 その場で説明でき ない場合も あり ます。 こ の講座は、 あ

く までも 生涯学習の推進を目的と し た事業です。 批判や苦情の申し 立て、 個別相談

の場ではないこ と をあら かじ めご理解く ださ い。

申 込 方 法
1 ． 学びたい講座が決まっ たら 、 生涯学習・ スポーツ課へお電話を ！

その際に、 下記の①～⑤を お伝えく ださ い。

　 　 ①日時　 　 ②会場　 　 ③人数　 　 ④講座メ ニュ ー　 　 ⑤代表者連絡先

　 　 ※生涯学習・ スポーツ課が担当と 日時の調整を し 、 連絡を 差し 上げます。

　 　 ※ご希望に添えない場合も あり ますので、 ①・ ④については、 第二・ 第三

希望までご検討を お願いし ます。

2 ．「 あさ か学習おと どけ講座利用申込書」 に必要事項を 記入の上、 ご提出く だ

さ い（ 郵送・ FAX ・ メ ールでも 可）。

　 　 ※申込書は、 ホームページから も ダウンロード でき ます。

　 　（ h t t p ://w w w .c it y .a s a k a . lg . jp /s it e /kyo ik u /s h o g a i-

o todoke .h tm l）

　 　 　 行政メ ニュ ー　 →　 利用希望日の 1 4 日前まで

　 　 　 企業メ ニュ ー　 →　 利用希望日の 1 か月前まで（ メ ニュ ーによる）

3 ．「 あさ か学習おと どけ講座利用（ 決定・ 否決） 通知書」 と アンケート が届き

ます。

4 ． 講師と 詳細について打合わせを し てく ださ い。

5 ． 講座スタ ート ！講師が会場に講座を おと どけし ます！

6 ． 講座終了後、 1 4 日以内に「 あさ か学習おと ど け講座利用報告書」 と アン

ケート （ 記入済み） を ご提出く ださ い。

【 問い合わせ】 生涯学習・ スポーツ課（ 生涯学習係）

☎ 0 4 8 -4 6 3 -2 9 2 0 （ 直通）

彩夏ちゃん

http://www.city.asaka.lg.jp/site/kyoiku/shogai-
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令和 7 年度　 あさ か学習おと どけ講座メ ニュ ー

行政メ ニュ ー

分野 N o. 講座タ イ ト ル 内　 　 　 　 　 容 時　 間 担　 当

ま
　
ち

　
づ

　
く

　
り

1 特徴あるまちづく り を 目指し て 地区計画の制度・ 運用について 3 0 分
まちづく り

推進課

2 朝霞市の都市計画道路
計画決定から 整備ま で 路線の整備状況に

ついて
3 0 分

まちづく り

推進課

3 区画整理事業のあら まし 区画整理によるまちづく り について 5 0 分
まちづく り

推進課

4 ウォ ーカ ブルなまちづく り
車中心から 人中心の歩き たく な る ま ち づ

く り について
3 0 分

まちづく り

推進課

5 官民連携によるまちづく り
あさ かエ リ ア デザイ ン 会議の取組につい

て
6 0 分

まちづく り

推進課

6 開発許可申請の実務について 開発許可制度の概要について 6 0 分 開発建築課

7 わたし たちの道路
道路の役割と 私道整備補助事業を 解説し

ます。
3 0 分 道路整備課

教
　
育 

・ 

文
　
化 

・ 

ス
　
ポ

　
ー

　
ツ

8
★ 「 まごこ ろ を こ めたおいし い給

食」 成長期の栄養と 食事

学校給食の献立紹介、成長期の食事の話（ 朝

食の大切さ 、頭のはたら きを良く する食事）
6 0 分 学校給食課

9 生涯学習を 始めよう ！
生涯学習に つい て わかり やすく 解説し 、

市が展開し ている制度を 紹介し ます。
3 0 分

生涯学習・

スポーツ 課

1 0
★ みんながし あわせに暮ら せるた

めに

さ ま ざ ま な 人権を 考え る き っ かけづく り

と 啓発ビデオの視聴
6 0 分

生涯学習・

スポーツ 課

1 1 学びあい！教えあい！

市民企画講座な ど 学びあいの場の企画・

運営の方法や、 知識や経験、 特技を 生か

し て ボラ ン テ ィ ア で の講師を する 方法な

どについてお話し し ます。

3 0 分
生涯学習・

スポーツ 課

1 2 ★体を う ごかそう ！

・ ミ ニテニスの理論と 実技

・ ボッ チャ の理論と 実技

・ 四半的弓道の理論と 実技

1 2 0 分
生涯学習・

スポーツ 課

1 3 ★朝霞の歴史
朝霞の歴史について、 分かり やすく 解説

し ます。

6 0 ～

1 2 0 分
文化財課

1 4 ★朝霞の文化財

旧高橋家住宅、 柊塚古墳な ど、 朝霞市内

にある 指定文化財を ご 紹介し ま す（ 現地

解説可能なも のも あり ）。

6 0 ～

1 2 0 分
文化財課

1 5 ★火おこ し に挑戦 木製発火具を 使っ た昔の火おこ し 体験 6 0 分 文化財課

1 6
★ コ ミ ュ ニティ センタ ーの利用に

ついて

コ ミ ュ ニテ ィ セン タ ーの役割と 利用方法

について
3 0 分

コ ミ ュ ニティ

セン タ ー

1 7 ★公民館の利用について 公民館の役割と 利用方法について 3 0 分 中央公民館

1 8 絵本を たのし む
絵本の楽し み方、 読み方、 選び方を お伝

えし ます。
6 0 分 図書館

施
　
設

　
見

　
学

1 9
★ ごみが処理さ れている現場を 目

の前で見てみませんか？
ク リ ーンセンタ ーの見学と ビデオの上映 9 0 分

資源

リ サイク ル課

2 0 安全な水を お届けするために 施設見学と 水道事業について 6 0 分
上下水道総務課

水道施設課

2 1 ★博物館ガイ ド ツアー 展示解説、 施設見学、 事業について
3 0 ～

9 0 分
文化財課

2 2 ★館内ら い・ ぶら り 施設見学と 利用の案内 6 0 分 図書館

★印…子ども 向けメ ニュ ー（ おおむね小学 3 年生以上） も あり ます。
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分野 N o. 講座タ イ ト ル 内　 　 　 　 　 容 時　 間 担　 当

施
設
見
学

2 3 ★ よう こ そ　 リ サイ ク ルプラ ザへ
施設見学、 利用案内、 3 R（ スリ ーアール）

のおはなし
3 0 分

リ サイ ク ル

プラ ザ

2 4 ★よう こ そ　 はあと ぴあへ
総合福祉セン タ ーの施設見学と 各事業の

概要について

3 0 ～

4 0 分

はあと ぴあ

（ 総合福祉センタ ー）

市
　
政 

・ 

行
　
政

2 5 ★将来の朝霞っ てどんなまち？
こ れから の朝霞市のま ち づく り 計画（ 総

合計画の概要） について

3 0 ～

6 0 分
政策企画課

2 6

★ 朝霞市を 知ろ う ！ 

～ “ むさ し のフ ロント あさ か ”

の魅力～

朝霞市の魅力を 深堀り し 、 市がど のよ う

な プ ロ モ ーシ ョ ン を 展開し て いる かを お

話し ま す。 一緒に市を 盛り 上げて いき ま

し ょ う ！

4 0 分
シティ ・

プロモーショ ン課

2 7 朝霞市の財政状況について
本年度予算、 前年度決算について

［ 4 ・ 5 ・ 7 ・ 8 ・ 1 0 月のみ開講］
6 0 分 財政課

2 8
市民のための情報公開制度・ 個人

情報保護制度
制度のし く み、 利用方法について

3 0 ～

6 0 分
市政情報課

2 9
★ 市税について（ 市民税・ 固定資

産税）

税金はど のよ う に計算さ れる のかについ

て
6 0 分 課税課

3 0
★ 納税のあれこ れ 

―市税納付にご協力を ―

市税の納め方、 延滞金の計算は？納めら

れない場合は？
3 0 分 収納課

3 1 ★議会の役割と 仕組みについて

市議会の役割と 仕組みについて、 わかり

やすく 説明し ま す。 ま た、 市議会の傍聴

方法、請願の提出等についても お話し ます。

3 0 分 議会総務課

3 2 ★選挙を 学ぼう ! !

よ り よ いく ら し を 願い、 私たち の代わり

にその思いを 実現し て く れる 人を 選ぶ制

度が「 選挙」 で す。 皆さ んの大切な 一票

を 有効にいかすために、「 選挙」 について

学んでいき まし ょ う 。

4 0 分

選挙管

理委員会

事務局

福
　
祉 

・ 

健
　
康

3 3
フ ァ ミ リ ー・ サポート ・ センタ ー

制度のご案内から 入会まで

フ ァ ミ リ ー・ サポート ・ セ ン タ ー制度の

ご 案内と 利用方法、 入会ま で の手続き に

ついて

6 0 分
こ ども 家庭

センタ ー

3 4 子育て講座 ペアト レ 入門 6 0 分
こ ども 家庭

センタ ー

3 5 民生委員児童委員と は
地域における 民生委員児童委員の役割に

ついて
4 0 分 福祉相談課

3 6 ★障害を 知ろ う ！

障害のあ る 人も な い 人も 互い に 尊重し 、

地域で共に生き る 社会を 実現する ために、

障害や障害のある 人に対する 理解を 深め

ます。

6 0 分 障害福祉課

3 7 障害福祉サービス
障害のある 方々が利用する 福祉サービ ス

等について、 わかり やすく 説明し ます。
6 0 分 障害福祉課

3 8 障害者差別を なく そう
障害者差別解消法の理解を 進め、 障害の

ある方への具体的な配慮を 学びます。
6 0 分 障害福祉課

3 9
体と 心、 

親と 子の健康を 応援し ます
乳幼児の発育と 発達について 6 0 分

こ ども 家庭

センタ ー

4 0 中高年の心の健康づく り
ス ト レ ス と の付き 合い方、 こ こ ろ の健康

について
6 0 分 健康づく り 課

4 1 楽し く 学ぶ栄養講座

乳幼児から 高齢者ま で 各ラ イ フ ス テ ージ

における 食生活のあり 方や生活習慣病予

防の食生活について

3 0 ～

6 0 分

こ ども 家庭

センタ ー

4 2 知っ ておき たい女性のがん

子宮がん、 乳がんについて の話と 予防や

早期発見について（ がん検診県民サポー

タ ー研修含む）

3 0 ～

6 0 分
健康づく り 課

★印…子ども 向けメ ニュ ー（ おおむね小学 3 年生以上） も あり ます。
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分野 N o. 講座タ イ ト ル 内　 　 　 　 　 容 時　 間 担　 当

福
　
祉 

・ 

健
　
康

4 3 ★わかり やすい感染症のき ほん

イ ン フ ルエ ン ザやノ ロ ウィ ルス な ど、 感

染症の基礎知識と 個人・ 家族が出来る 予

防について

6 0 分 健康づく り 課

4 4 ★夏を 乗り き る！熱中症予防 熱中症の正し い知識と 予防について 6 0 分 健康づく り 課

4 5 知っ て実践！楽し く 健康づく り

健康づく り に役立つ情報を 学び、 生活の

中に取り 入れまし ょ う 。（ みんなで健康マ

イ スタ ー養成講習含む）

3 0 ～

6 0 分
健康づく り 課

4 6

介護保険制度を ご存じ ですか？ 

～支え合い笑顔と 生き がいを 持っ

て暮ら し つづけるために～

①介護保険制度の仕組み②はじ めて の介

護保険～申請から サービ ス 利用ま で の流

れ～③こ れっ て 介護で 使え る サービ ス？

～介護保険と 高齢者福祉サービ ス～（ 3

部構成）

3 0 ～

6 0 分

長寿

はつら つ課

4 7 はじ めよう ！介護予防

加齢によ る 衰え を 予防・ 回復し 、 生涯い

き いき と 暮ら すための介護予防について

紹介し ます。

3 0 ～

6 0 分

長寿

はつら つ課

4 8
身近で安心、 

地域包括支援センタ ー

地域包括支援セン タ ーの役割な ど を 紹介

し ます。
3 0 分

長寿

はつら つ課

4 9

★ 私の望む暮ら し を 考えてみよう

（ 希望する医療や介護を 日常生

活から “ も し も のと き ” まで）

ACP（ アド バン ス・ ケア・ プラ ン ニン グ）

や人生会議と いう 言葉を 聞いたこ と があ

り ま すか。 も し も のと き を イ メ ージ し た

カ ード ゲームな ど で、 ご 自身の望む暮ら

し や思いを 再認識し 、 誰かと 共有する こ

と の大切さ を 学びま す。 医療や介護の専

門職と も お話を 交え て、 誰で も 家族や友

人等と 話を するき っ かけづく り を し ます。

3 0 ～

6 0 分

長寿

はつら つ課

5 0 ★社協について 社協の事業について説明し ます
3 0 ～

6 0 分

社会福祉

協議会

5 1 ★福祉体験
専用のグッ ズを 使い、 高齢者や視覚障害

のある方の疑似体験を し ます

3 0 ～

6 0 分

社会福祉

協議会

5 2 ★ボラ ンティ アについて
ボラ ン テ ィ ア 活動やボラ ン テ ィ ア 保険に

ついて説明し ます

3 0 ～

6 0 分

社会福祉

協議会

5 3 ★車いす体験
基本的な 車いすの介助方法を 学び、 操作

の体験を し ます
6 0 分

社会福祉

協議会

5 4 「 あんし んサポート ねっ と 」と は
あんし んサポート ねっ と のご 案内と 利用

方法について

3 0 ～

6 0 分

社会福祉

協議会

5 5 ★すぐ 使える ! ! 手話講座 日常で使用する手話について
3 0 ～

6 0 分

社会福祉

協議会

く
　
ら

　
し

5 6
わかり やすい広報のつく り 方 

★ 中学生から のメ ニュ ーです

文章の書き 方、 写真、 レ イ ア ウト 等につ

いて
6 0 分

シティ ・

プロモーショ ン課

5 7 朝霞市の防災対策 市の防災対策と 「 自助」「 共助」 について 4 0 分 危機管理室

5 8 こ んな手口にご用心　 悪質商法
悪質商法の手口や対処法な ど に つい て、

参加者の年代に合わせてお話し し ます。

4 5 ～

9 0 分

地域づく り

支援課

5 9 出前講話（ 各種防犯指導）

「 振り 込め詐欺」 や「 ひっ たく り 」 など の

身近な 犯罪から 身を 守る ために、 朝霞警

察署が出前講話を 実施し ます。

1 5 ～

4 0 分
危機管理室

6 0

★  3 R（ リ デュ ース・ リ ユース・

リ サイ ク ル） を 実践し てみま

し ょ う ！

ごみの減量化、 再資源化について（ 3 R と

は減量・ く り 返し 利用・ 再生利用）
6 0 分

資源

リ サイ ク ル課

6 1

ゴミ の分別と 集積所のマナー、 

みなさ んの疑問・ 質問にお答えし

ます

ごみの分別の意義について 6 0 分
資源

リ サイ ク ル課

★印…子ども 向けメ ニュ ー（ おおむね小学 3 年生以上） も あり ます。
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分野 N o. 講座タ イ ト ル 内　 　 　 　 　 容 時　 間 担　 当

く
　
ら

　
し

6 2 私にも でき る地球温暖化防止 地球温暖化対策への取り 組みについて 6 0 分 環境推進課

6 3 すまいづく り の A BC
建築の基礎知識を わかり やすく 解説し ま

す。
6 0 分 開発建築課

6 4 やってみよう！我が家の耐震診断
簡単にで き る 木造住宅の耐震診断の方法

や耐震改修の事例を 紹介し ます。
6 0 分 開発建築課

6 5 下水道のはなし 下水道のし く みの解説 3 0 分 下水道施設課

6 6

①普 通救命講習 

Ⅰ・ Ⅱ・ Ⅲ（ 3 時間）

②上級救命講習（ 8 時間）

要望に応じ 、 対象と な る 年齢に合わせた

心肺蘇生法（ AED を 含む。） を 中心に、

応急処置等を 指導し ま す。 上級救命講習

は全年齢が対象と なり ます。

①1 8 0 分

②4 8 0 分
朝霞消防署

6 7 応急手当講習会
要望に応じ 、応急処置（ 心肺蘇生法、AED 、

止血法） 等を 指導し ます。
6 0 分 朝霞消防署

6 8 ★人権っ てなんだろ う
私たち 一人一人が幸せに生き る ための権

利について学びます。
6 0 分 人権庶務課

6 9
★ 女（ ひと ）と 男（ ひと ）が輝いて 

―男女共同参画について―

私た ち の生活と 男女共同参画に つい て、

国や市の動向を 踏ま え な がら お話し し ま

す。

5 0 分
それいゆぷら ざ

（ 女性センタ ー）

7 0

リ プロダク ティ ブ・ ヘルス／ライツ

からデート D V を考えよう  

～ 大切にし ていますか？あなたと

パート ナーのこころと から だ～

「 性と 生殖に関する 健康と 権利、 いわゆる

リ プ ロ ダク テ ィ ブ・ ヘルス ／ラ イ ツ 」 に

ついて 中学生や高校生を 含む若い世代か

ら 知り 、 自分と パート ナーを 大切にする

対等な 関係や、 その関係が壊れて 生じ る

デート D V について学びます。

3 0 ～

5 0 分

それいゆぷら ざ

（ 女性センタ ー）

7 1 LGBTQ っ てなんだろ う
LGBTQ に関係する 基礎知識について お

話し し ます。
6 0 分

それいゆぷら ざ

（ 女性センタ ー）

7 2 ★国民健康保険について 国民健康保険制度について解説し ます。
3 0 ～

6 0 分
保険年金課

7 3 ★国民年金について 国民年金制度について解説し ます。
3 0 ～

6 0 分
保険年金課

企業メ ニュ ー

N o . 企業名・ 講座タ イ ト ル 内容・ 開催条件等 時　 間 定員／費用

7 4

マニュ ラ イ フ ・ フ ァ イ ナンシャ ル・

アド バイ ザーズ株式会社

親子マネー教室

子ど も たち の未来に関わる 「 お金」 に関する

質問にみんなで答え、 シェ アし ていく こ と で、

お金に対する 新たな発見と お子さ まの夢を 広

げていき ま す。 そし て、 お金の仕組みについ

て学んでいき ます。

9 0 ～

1 2 0 分
3 0 名／―

7 5

マニュ ラ イ フ ・ フ ァ イ ナンシャ ル・

アド バイ ザーズ株式会社

し つも んは人生を 変える  

子育て a nd  お金の勉強会

子供たち のやる 気と 能力と 夢を 引き 出す「 魔

法の質問」 を 、 実体験を 踏まえながら お伝え

し ます。 子育てに欠かせないお金について学

んでいき ます。

9 0 ～

1 2 0 分
3 0 名／―

7 6

マニュ ラ イ フ ・ フ ァ イ ナンシャ ル・

アド バイ ザーズ株式会社

おこ づかいどう し てる？＆ 

お金の勉強会

それぞれの家庭に合っ たおこ づかいの考え方

を 、 みんなで考える こ と で、 子ど も たち の未

来を 養う マネーリ テラ シーにつなげていき ま

す。 そし て、 お金の仕組みについて学んでい

き ます。

9 0 ～

1 2 0 分
3 0 名／―

7 7

大東ガス株式会社

★ 今日から 始めよう ！ 

「 Le t’s 　 エコ ・ ク ッ キング」

エコ ・ ク ッ キン グと は何なのか、 環境のため

に自分たち は何ができ る のかを 資料を 使っ て

一緒に学んだ後、 実習も し く は実演を 行い、

エコ に意識し たク ッ キン グを 行う 、 学習者参

加型の講座です。

［ 開催場所は要相談］

1 5 0 分
5 ～3 0 名／

5 0 0 円程度

★印…子ども 向けメ ニュ ー（ おおむね小学 3 年生以上） も あり ます。

★印…子ども 向けメ ニュ ー（ おおむね小学 3 年生以上） も あり ます。



あ
さ
か
学
習
お
と
ど
け
講
座

4 9

N o . 企業名・ 講座タ イ ト ル 内容・ 開催条件等 時　 間 定員／費用

7 8

D a m a ya com pa ny 株式会社

抱っ こ 紐講座 

　 赤ちゃ んと の暮ら し を 心地よく ! !

ま ん ま る な 心を 寄せ合う 子育て のし ぐ さ 、

だっ こ と おんぶ。 授乳や沐浴は習いま すが、

だっ こ と おんぶを 学ぶ機会はなかなかないま

ま、 お母さ んになる こ と が多いのではないで

し ょ う か。 赤ち ゃ んにも 大人にも 身体に優し

いだっ こ と おんぶの動き 方があり ます。

一緒にだっ こ と おんぶを マスタ ーし 、 赤ち ゃ

んと の暮ら し を 心地よく 整えていき まし ょ う 。

防災時に役立つおんぶの技やお使いの抱っ こ

紐の調整も お伝えし ます。

9 0 分
2 0 名／

5 0 0 円程度

7 9

株式会社カ ーテンラ イ ズ

未経験、 初心者のための 

スマホ・ タ ブレ ッ ト 勉強会

「 あなたのスマホが狙われています」

今や生活に欠かせないスマホですが、 そのス

マホを 介し た詐欺が多発し ていま す。 個人情

報が盗まれてし ま っ たり 、 お金を 騙し 取ら れ

てし ま っ たり 、 スマホに不慣れな方を 狙っ た

被害が後を 絶ちません。

本講座では、 こ う し た詐欺に遭わないための

基本的な知識、 具体的な対処方法、 またはス

マホを 安全に使う ためのセキュ リ ティ 設定の

基本を お伝えし ま す。 スマホの操作に不安を

感じ ている方は、 ぜひご参加く ださ いませ。

9 0 分
5 ～2 0 名／

5 0 0 円程度

★印…子ども 向けメ ニュ ー（ おおむね小学 3 年生以上） も あり ます。


