
　
    暑さが厳しくなる７月は、熱中症になりやすいため注意が必要です。日常の水分
   補給には、水やカフェインを含まないお茶が適しています。食べ物にも水分は含ま
   れているので、食事を抜かずにしっかり食べることも大切です。
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土用の丑の日
 土用の丑の日には「暑い時期を乗りこえる！」
という意味でウナギを食べる習慣があります。ウ
ナギには、ビタミンAやビタミンB群が豊富に含ま
れているので、スタミナをつけることによる夏バ
テ防止効果だけでなく、のどや鼻の粘膜を健康に
保つ働きがあります。なかなか治りにくい夏風邪
の予防にもなります。
 今年の丑の日は７月１９日（土）と７月３１日
（木）です。

※給食では、原則として、すべての食品を加熱します。
（中心部が８５℃で１分以上）

保存するときは小分けにして
温度を素早く下げましょう。

７月から給食に使用する主な食材
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