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ファミサポＫＵＮ通信 

☆ファミリー会員さんはサポート会員さんに 

活動依頼したら必ずセンターにもお知らせくだ

さい。(メールやショートメールでも構いません) 

連絡のない活動中に万が一ケガなどをした場合、

保険が適用されないことがあります。(サポート 

会員さんにもご迷惑をかけてしまいます） 

 

☆転居された方はセンターまで必ずお知らせくだ 

さい。センターからの郵便物が転居不明で届か

ず、電話やメールも不通の場合は退会とさせてい

ただきます。 

 

☆サポート・両方会員さんはサポートしていただく

上で普通救命救急は 5 年に一度の受講が必須と

なりました。未受講の方や対象の方は講習会など

で受講をお願いいたします。 

 

☆センター開所時間内でもアドバイザーが不在の

場合があります。ご了承ください。 

 
サポート会員養成講習会

のご案内  今年度、第１回目のサポート会員養成講習会

を開催いたします。 

 ファミリー会員さんから両方会員さんへの区

分変更をご希望の方。または、ステップアップ

講習として、受けてみたい講座だけのご参加も

できます。 

サポート会員、両方会員になるためには、全

科目の講習が必須となります。 

ご都合がつかなかった科目については、11

月にも予定していますので、第 2 回目で受講く

ださい。 

☆日程☆ 

６月 5 日 

 (木) 

・事業を円滑に進めるために 
９:４０～正午 

・保育の心得 

6 月 11 日 

   (水) 

・身体の発育と病気 
９:００～正午 

・小児看護の基礎知識 

6 月 17 日 

   (火) 
・普通救命救急Ⅲ ９:００～正午 

＊会場は、中央公民館です。 

＊保育あり(定員 9 名。※未就学児) 

＊お申込み・お問い合わせはセンターまで。 

 

 
センタ－からの お  願  い 
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朝霞市こども・健康部 こども家庭センター 

渡辺 雄 

皆様こんにちは。 

 本年 4 月 1 日より、健康づくり課とこども未来課の

一部業務が一つになり、母子保健業務と児童福祉の一体

的支援を目的とした、「朝霞市こども家庭センター」を

新たに朝霞市保健センターの１階に開設しました。 

 この「朝霞市こども家庭センター」は、昨年度まで、 

朝霞市保健センター内の健康づくり課で行っていた、妊

産婦の方へのケア、乳幼児が健やかに育んでいくための 

健診事業などといった、母子保健業務と、市役所本庁舎

のこども未来課で行っていました、児童虐待や家庭児童

相談などといった、こども相談業務が一体となり、朝霞

の子どもたちに、きめ細かく、切れ目のない支援を行っ

ていくことを目的に設置されたセンターです。 

 今後におきましても、未来を担う朝霞市の子どもたち

が、明るく健康にすくすくと育んでいくことを願い、精

一杯支援させていただきますので、会員の皆様におかれ

ましても、より一層のお力添えをいただきますようお願

い申し上げます。 

 

 

 

 

 



 

 

  

                    

                         

     

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 6 日(木)、磯貝佳子さんを講師にお迎えし、「リース作り」を開催いたしました。 

春をイメージしピンクの生地をメインに使い、温かな優しい色合いのリースができあがりました。青色のレースを

使って夏をイメージしたり、赤や緑の生地を使ってクリスマスをイメージしたり、季節ごとのリースも素敵ですね。 

 参加された会員さん 達は日頃の家事や育児から解放され、お話を交わしながら、和やかな雰囲気の交流会になり

ました。 

 作り方を掲載いたしますので、是非、作って見てください。 

 

ステップアップ講習会報告 
 

✿✿ 作 り 方 ✿✿ 

【材料】 

 ・15 ㎝発泡スチロールリース（１００均に

もあります） 

 ・4 ㎝✕４㎝生地 150 枚前後(ピンキング） 

 ・つるすひも 

・割り箸の先を鉛筆のように削ったもの 

 ・木工用ボンド 

①リースにひもをつける 

②割り箸の先にボンドを付け生地の真ん中に

あて、リースに差し込む 

③バランスを考えながら差していく 

④途中まできたらリース裏側に生地を貼る 

⑤バランスを見て仕上げる 

今回の講習は、パステルカラーの小さな 

布をリース台に１枚づつ差し込んで、リー 

スを作るという内容でした。 

単純な作業のようですが、色の組み合わせ 

や差し込む位置によって、世界にひとつし 

かないリースが出来上がります。 

講師の先生のアドバイスに助けられながら 

和やかな雰囲気のなかで、あっという間に 

時間が過ぎたように感じます。 

この講習会に参加して、物づくりの楽しさ 

や完成した時の充実感を経験することが出 

来ました。 

私は今、母の日用に布リースを製作中です。 

講師の先生、ファミサポの方々、準備等で 

大変だったと思います。 

楽しい時間を作っていただき、ありがとう 

ございました。 

       サポート会員 Ｓさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春のリース作りに参加して 

  

おもちゃお貸しします！ 
  

 

 

 

ご自宅でお子さんをお預かりされている、

サポート会員さん、両方会員さん、センター

から貸出用のおもちゃがあります。ぜひ、ご

活用ください。 

 

＊＊アンパンマン わなげ＊＊ 

ゆらゆら揺れる、わなげです。 

アンパンマンを狙って投げるとアン

パンマンがゆらゆら揺れるよ。 

＊＊アンパンマン ボーリング＊＊ 

アンパンマンの仲間たぞろい。 

目指せ！！ストライク。 

サポート会員・両方会員の皆さま 

 

ボーリング 

   

  

わ な げ 

次回の全会員さんに郵送予定のファミサポ KUN 通信

は 8月 8 日(金)頃を予定しています。 

9月9日(火)にステップアップ講習会も予定しています

ので、ぜひご覧になって下さい。 

 
 



 


