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◉脊柱管狭窄症とは
背骨には、脊柱管と呼ばれるトンネル状の構造があ
り、その中を脳から続く神経の束が通っています。こ
の脊柱管がさまざまな原因によって狭くなるのが脊柱
管狭窄症です。脊柱管狭窄症は脊柱が狭窄している部

けい

位によって、頚部脊柱管狭窄症、胸部脊柱管狭窄症、
腰部脊柱管狭窄症、広範脊柱管狭窄症に分けられます。

ざ

最も多い狭窄部位は腰部で、坐骨神経痛や後で述べる
かんけつせいは こ う

間欠性跛行の原因となります。
◉脊柱管狭窄症の原因
脊柱管狭窄症のもっとも重要な原因は加齢です。加

じんたい

齢によって骨が変形したり、背骨の周りの靱帯が厚く
なったりすると、脊柱管が狭くなり神経を圧迫します。
一方で、生まれつき脊柱管が狭かったり、成長の過程
で脊柱管が狭くなるような変化が起こったりする場合
もあります。
◉脊柱管狭窄症の症状
代表的な症状は手や足のしびれや痛み、つっぱり感、
指の細かな動作のしにくさ、歩行の不自由さなどです。
進行すると、運動障害が悪化するとともに排尿障害な
どを引き起こし、日常生活に支障をきたすことがあり
ます。
症状は左右両側に出ることもあれば、片側だけの場
合もあります。また、首より下の高さで狭窄が起こっ
ている場合は、通常手の症状はありませんが、頚部で
狭窄が起こると手の症状と歩きにくさなど足の症状の
両方が出ることがあります。
間欠性跛行は、腰部脊柱管狭窄症に特徴的な症状で
す。これは、歩き続けていると症状が悪化して歩けな
くなり、前かがみになってしばらく休むと症状が和ら
いでまた歩けるようになる状態を指します。腰部の脊
柱管狭窄症では、背骨を伸ばすと脊柱管がより狭く
なって神経の圧迫が強くなるために、このような症状
が現れます。病気が進行すると、連続して歩ける距離
や時間が次第に短くなっていきます。
◉脊柱管狭窄症の診断
脊柱管狭窄症は、病歴の問診や身体診察とあわせて

画像による診断が用いられます。画像検査には主に
MRI という磁気を用いた撮像装置が用いられます。
MRI 検査によって、背骨の変形、骨折、椎間板ヘル
ニアなど骨の異常の有無や神経が圧迫されている様子、
圧迫の重症度などを評価することができます。
◉脊柱管狭窄症の治療
脊柱管狭窄症の治療には、大きく分けて保存療法、

手術療法の2つがあります。日常生活に問題があまり
ない場合には、慎重に経過観察をしながら保存療法が
行われます。日常生活への支障が大きい場合には手術
が検討されます。
●保存療法
保存療法は、運動療法やリハビリテーション、コル

セットなどを用いる方法のほか、薬物療法やブロック
注射などがあります。薬物療法では外用薬として消炎
鎮痛剤を用いるほか、内服薬として鎮痛薬や抗炎症薬、
神経の血流をよくするための血管拡張剤などが用いら
れます。ブロック注射とは、神経組織の周りに局所麻
酔薬を注射することで痛みを軽減する方法です。
●手術療法
手術では全身麻酔のもと、狭窄の原因となっている

骨や靱帯を一部取り除きます。手術によって神経の圧
迫を軽減することができ、症状が改善します。また、
背骨が変形していたり関節が不安定になったりしてい
る場合には、固定させるための手術を行うこともあり
ます。手術の内容によっては内視鏡手術が選択される
場合もあります。
◉まとめ
脊柱管狭窄症は、脊柱管が狭くなることで神経が圧

迫されてさまざまな痛みやしびれ、運動障害を引き起
こす病気です。加齢が主な原因ですが、早期の診断と
適切な治療により、症状を改善することが可能です。
生活の質を維持するためには、医師と相談しながら、
自分に合った治療法を選ぶことが大切です。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

6

1 志木 いわさき内科・
循環器科 内、循内 486-4622 朝霞 伊藤耳鼻科

クリニック 耳 486-0087

8 新座 堀ノ内クリニック 内 483-2222 朝霞 ひざと腰の
整形外科 整外、リハ 424-8399

15 朝霞 青柳診療所 内、消内 465-5077 志木 かとう整形外科・リ
ハビリテーション科 整外、リハ 486-3770

22 和光 田中医院 内 461-2060 志木 志木北口
クリニック 心内、精、神 471-2661

29 朝霞 新谷医院 循内、内、
消内 461-3238 新座 いしもと脳神経

外科・内科 脳外、内 483-7111

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

脊柱管狭窄症とはわたくしたちの健康
す だ よし お

朝霞地区医師会 須田 義朗
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。
救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）
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みんなすこやか
申・問／こども家庭センター　☎ 423-4369乳幼児と保護者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

７月17日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和６年８月～12月生まれの
第１子の保護者

申／６月５日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室
８月24日㈰
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和７年11月～令和８年１月
出産予定の初妊婦・パパにな
る方

内容／もく浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／６月５日㈭から電話で
　　（先着32組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、個別の通知または市ホームページをご確認ください。

６月は食育月間！
節塩・薄味をこころがけよう

みやどプティバレエ（モダンバレエ）
日時／毎週日曜日　午前９時～　会場／
膝折市民センター　費用／月4,800円
対象／３歳～　その他／無料体験あり。
幼児さん大募集！音楽に合わせて楽しく
レッスンしましょう♪
問／青

あお

谷
や

　☎090-8103-5769
水彩画クラブ
日時／毎月第４土曜日　午前９時～正
午　会場／産業文化センター　費用／月
1,000円　その他／水彩画を楽しみませ
んか。描き方指導あります。見学ＯＫ
問／塚

つか

本
もと

　☎080-5036-8020
やよひ句会
日時／毎月第３土曜日　午前９時～正午　
会場／北朝霞公民館　費用／コピー代の
み随時　対象／初心者　その他／楽しく
自由な俳句の会です。
問／鈴

すず

木
き

　☎090-6947-4944
NPO法人メイあさかセンター
日時／毎日午前10時～午後５時　会場／
中央公民館・コミュニティセンターほか　
費用／年3,000円　その他／マレーシアと
の児童画交換交流の作業や各種イベントで
のボランティア　問／尾

お

池
いけ

　☎468-6972
カノエラニ三谷フラスタジオ
日時／毎週水曜日　午後７時40分～
９時30分　会場／中央公民館・コ
ミュニティセンターほか　入会金／
3,000円　費用／月6,000円、事務費
（半年分）300円　対象／中学生～40
代くらい　その他／無料体験レッスン
随時受付中です。　問／カアイカラ　
Ｍ kalehuaokanoelani@gmail.com

市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活
動している団体の行事案内・会
員募集を掲載しています。掲載
を希望される方は市ホームペー
ジをご確認ください。

問／シティ・プロモーション課
　　☎ 463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ

クレヨン健康体操
（簡単なストレッチとリズム運動）
日時／毎週火曜日　午前10時～11時
15分　会場／西朝霞公民館　費用／月
1,000円　対象／成人女性　その他／腰
痛・肩こりの予防にも良いです。
問／加

か

藤
とう

　☎090-9833-8016
ずっと元気　健美／気功ストレッチ会
日時／毎週金曜日　午前10時～正午　
会場／栄町市民センター　費用／月
3,000円　その他／体幹ストレッチで身
体を柔軟にし、ずっと元気な大人女子を
つくろう！あなたも始めてみませんか。
問／髙

たか

木
ぎ

　☎400-7930
こえど kids　親子英語サークル
日時／毎週木曜日　①午後５時45分～　
②午後６時～　③午後７時～（学年別・
各１時間）　会場／中央公民館・コミュ
ニティセンター　費用／4,000円（４回
分）　対象／年中～中学生　その他／無
料体験あり。ハロウィンなどのイベン
トも行っています。　問／朴

ぱく

　☎080-
9370-7532

員募集会

すこやか体操
日時／月３回月曜日　午前９時30分～
11時　会場／岡町内会館　入会金／
1,000円　費用／月2,000円　対象／成
人女性　その他／道具・音楽を使用し
て、ストレッチ体操を行います。
問／大

おお

和
わ

田
だ

　☎090-7236-6714

　行事案内・会員募集のポスターを、
市内に設置している市掲示板に掲示で
きます。詳しくは、シティ・プロモー
ション課へお問い合わせください。

行事案内・会員募集のポスターを
市掲示板に掲示できます

事案内行

人形劇『９月０日大冒険』人形劇団ひ
とみ座
日時／６月21日㈯ 午後２時30分～４時　
会場／ゆめぱれす（市民会館）　費用／
大人3,000円、子ども（4歳～高校生）
2,000円　申込方法／電話または当日直
接会場へ　その他／朝霞おやこ劇場50
周年記念舞台鑑賞会・大型人形劇です。
主催／朝霞おやこ劇場
申・問／岩

いわ

崎
さき

　☎090-4432-6052

申・問／健康づくり課　☎ 423-4362成人の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ６月19日㈭
午後１時15分～２時15分

保健センター

精神面の健康に心配のある方
や、認知症や精神障害のある
方とその家族

申／相談日の３日前までに電話で

大人の歯の健診 ７月31日㈭
午後１時25分～３時25分

かかりつけ歯科
医院のない16歳
以上の市民

内容／歯科検診・ブラッシング相談
申／６月２日㈪から電話・窓口・左の
コードで（先着20人）
※健診は年度内１回のみ
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