
53 栗山司法書士事務所

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX ※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分
●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　

募 集

市民コメント（旧パブリック・コメント）
朝霞市公共施設等マネジメント実施計画（第2期）（案）
閲覧場所／財産管理課、市政情報コーナー、各公民館
（南朝霞公民館は除く）、内間木支所、各出張所、
図書館（本館・北朝霞分館）、市ホームページ
意見提出方法／6月5日㈭～7月4日㈮【必着】までに、
住所・氏名（法人の場合は所在地、名称、代表者名）・
意見・理由を記入し、財産管理課へ郵送（住所は最
終ページ下部に記載）、FAX、メールまたは持参
※様式自由。電話受付不可。メールの場合、件名に「朝
霞市公共施設等マネジメント実施計画（第2期）（案）
に対する意見」とし、添付ファイルは
使用せず、メール本文に記載してくだ
さい。
問／財産管理課 ☎463-0203
�467-0770 � zaisan_kanri@city.asaka.lg.jp

第6次朝霞市総合計画（素案）
閲覧場所／政策企画課、市政情報コーナー、各公民館
（南朝霞公民館は除く）、内間木支所、各出張所、
図書館（本館・北朝霞分館）、市ホームページ
意見提出方法／6月5日㈭～7月4日㈮【必着】に、住
所・氏名（法人の場合は所在地、名称、代表者名）・
意見・理由を記入し、政策企画課へ郵送（住所は最
終ページ下部に記載）、FAX、メールまたは持参
※様式自由。電話受付不可。メールの場合、件名に「第
6次朝霞市総合計画（素案）の意見」と記入し、添付
ファイルは使用せず、メール本文に記
載してください。
問／政策企画課 ☎463-3089
�467-0770
� seisaku_kikaku@city.asaka.lg.jp

共通事項
意見を提出できる方／市内在住・在勤・在学の方、市
内に事務所・事業所を有する個人と法人、各計画に
利害関係を有する方

意見の公表／個別に回答は行わず、個人情報を除き市
ホームページで公表する予定

朝霞市多文化推進サポーター
活動内容／市の施設および小・中学校などでの通訳や、
使用する書類等の翻訳、外国文化の紹介など

謝礼／1回の活動につき、1,000円分のクオカードを
お渡し

※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
問／地域づくり支援課
☎463-2645

会計年度任用職員（財政課）
人数／1人
任用期間／8月1日～令和8年3月31日
勤務内容／資料作成・データ入力作業・電話対応等
勤務日時／月～金曜日 午前8時30分～午後5時15
分（祝日、年末年始を除く）

給与等／月額223，328円（他に期末手当、勤勉手当、
時間外勤務手当、通勤手当の支給有り）

申込方法／6月13日㈮までに申込書・
履歴書（市販のもの可）を窓口へ持
参

※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
選考方法／面接（6月下旬予定）
申・問／財政課 ☎463-3179

市長からの手紙

6月5日は「環境の日」、6月は「環境月間」です。この機会に環境について考えてみたり、
私たち一人ひとりができる身近な行動に取り組んでみましょう。

自然との共生
○自宅や事業所などに、太陽光発電システム、燃料電池、
蓄電池システムなど、再生可能エネルギー設備の導入を
検討しましょう。

○川をきれいにするため、家庭からの排水を減らす工夫・
きれいにする工夫をしましょう。
（例）・お風呂の残り水を洗濯に再利用する。

・河川や水路、側溝に塗料や油、汚れた水は絶対
に流さない。

創エネ・省エネ設備設置補助制度をご活用ください
●住宅用太陽光発電システム ●定置用リチウムイオン蓄電池 ●家庭用燃料電池
●雨水貯留槽 ●HEMS（ホームエネルギーマネジメントシステム） ●V2H（ビークル・トゥ・ホーム）
※対象となる条件等、詳しくは市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。

拝啓 梅雨入りを前に緑の香りが深まる今日このごろ、皆さまはいかがお過ごしでしょうか。
6月は環境月間、6月5日は環境の日（世界環境デー）ですが、ここに至るまでの経緯をご存知ですか。
6月5日を世界環境デーと定めることについては、1972年（昭和47年）12月15日、日本とセネガルの
共同提案により国連総会で制定されたという経緯があります。このことから日本では環境基本法によっ
て、1993年（平成5年）に6月5日を環境の日と定めているほか、環境庁（現 環境省）の提唱により
6月を環境月間としています。下段の記事をお読みいただき、できるところから日々の生活に取り入れ
ていただけたら嬉しく思います。また、本市では、温室効果ガスの排出抑制と雨水の有効活用や河川へ
の流出抑制を図るため、環境に配慮した創エネ・省エネ設備の普及促進を目的とした「創エネ・省エネ
設備設置費補助金制度」がございます。ぜひご活用いただきたいと思います。
さて、先月の手紙でも少しお伝えした彩夏祭ですが、8月1日㈮～3日㈰で開催することに伴い、6月
2日㈪から彩夏祭グッズの販売が始まります。今年の彩夏祭ポロシャツはさわやかなライムとベーシッ
クなブラックの2種類です。このほか、Ｔシャツは、明るく夏らしさを感じるイエロー、そして熱中症
対策として冷感タオルも販売します。詳細は2ページをご覧ください。ぜひ多くの
方にご購入いただき、彩夏祭の機運を一緒に盛り上げていただければと思います。
有料花火観覧席の申し込みは広報あさか7月号でお知らせしますので、今しば
らくお待ちください。

梅雨寒の日もめぐってまいります。皆さま、く
れぐれも風邪など召されませんようご自愛くださ
い。また、来月お便りします。 敬具

問／環境推進課 ☎463‐1512

ライフスタイル
○買い物をするときは、エコバックを利用しましょう。
○犬のお散歩マナーを守りましょう。
○食品ロス削減のため、お店で手前にある販売期限の
迫った食品を購入する「てまえどり」をしましょう。
○出かけるときは、自動車に乗らずに、徒歩・自転車・
電車・バスを利用しましょう。

朝霞市長 松下 昌代

6月は環境月間 身近なことからエコな行動をしよう身近なことからエコな行動をしよう身近なことからエコな行動をしよう

環境省ホームページ

市ホームページ

ひとの推移
人 口 146,372人（＋388人） 男 73,537人（＋66人） 女 72,835人（＋322人）
世帯数 71,819世帯（＋393世帯） 令和7年5月1日現在（ ）内は前月比
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

みどりの保護地区・保護樹木制度
緑地保全や緑化推進のため、保護地区・保護樹木を
指定しています。かけがえのない緑を将来に残すため
にも、ぜひ本制度にご協力ください。
指定基準／
○保護地区…樹木が集団で生育している土地で、面積
が300㎡以上であるもの等
○保護樹木…高さが10ｍ以上で、地上1.2ｍの高さ
における幹の周囲がおおむね1ｍ以上であるもの等
奨励金の額／
○保護地区…指定経過年数に応じて、指定保護地区に
係る固定資産税の30～50％以内の額
○保護樹木…指定経過年数に応じて、樹木1本当たり
1,800～3,000円

問／みどり公園課 ☎463-0374

第6次朝霞市総合計画策定に係る市民意見交
換会
令和8年度からはじまる朝霞市の将来計画（第6次
総合計画）の素案について、市民の皆さんの意見をお
聴かせください。展示パネルを見ていただき、職員が
質問にお答えする、
オープンハウス形
式です。会場の出
入りは自由ですの
で、お気軽にご参
加ください。
日時・場所／
第1回：6月25日㈬ 午後5時～7時・中央公民館・
コミュニティセンター 展示ギャラリー
第2回：6月29日㈰ 午前10時～正午・産業文化セ
ンター ギャラリー
その他／内容についてのご意見があれ
ば、市民コメント（詳細は21ペー
ジに掲載）で提出

問／政策企画課 ☎463-3089

特別障害給付金制度
対象／①か②に該当する方で、国民年金に任意加入し
なかった期間内に初診日があり、現在、障害基礎年
金1級か2級に該当する方
①平成3年3月以前に国民年金任意加入対象であった
学生
②昭和61年3月以前に国民年金任意加入対象であっ
た厚生年金、共済組合等の加入者の配偶者
※障害年金を受給中の方は対象外。65歳に達する日
の前日までに該当された方に限る。
支給額／（令和7年度・月額）
1級：56,850円 2級：45,480円

問／保険年金課 ☎463-0284

生け垣等設置補助制度
生け垣の設置や設置のためのブロック塀撤去、緑化
したフェンスの設置や多年生つる性植物で既存フェン
スの緑化に係る費用を一部補助します。
対象事業／生け垣や緑化フェンスを設置する植栽工事、
高さ50㎝以上のブロック塀を取り壊し、生け垣や
緑化フェンスを設置する植栽工事、既存フェンスへ
の多年生のつる性植物の植栽費用
対象／朝霞市の住民基本台帳に記載されている方で、
市税を完納している方
補助金額／生け垣等の設置費用・ブロック塀の撤去費
用に対し、1ｍ当たり1万円まで。限度額はそれぞ
れ10万円。ただし、既存フェンスへの多年生のつ
る性植物の植栽費用については、1ｍ当たり2千円
まで。限度額は2万円

問／みどり公園課 ☎463-0374

ラベンダーが見頃を迎えます
わくわくどーむ前のふれあい花壇では、6月初旬よ
り約500株のラベンダーが開花し、ラベンダー畑が
紫色に染まります。ラベンダーの香りに癒されません
か？
問／みどり公園課 ☎463-0374

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

国税庁
（税務職員採用試験）

人事院
（インターネット申込）

8020（ハチマル・ニイマル）よい歯のコン
クール
対象／市内に在住の令和7年4月1日に80歳以上で、
自分の歯が20本以上ある健康な方で、当コンクー
ルで表彰歴のない方
人数／若干名
申込方法／6月20日㈮までに電話または窓口で
選考方法／7月3日㈭の選考会で審査
申／健康づくり課 ☎423-4362
問／朝霞地区歯科医師会 ☎465-2244

令和7年度税務職員 採用試験
国税局や税務署において、「税のスペシャリスト」
として働く税務職員（国家公務員）を募集します。
受験資格や試験日程、申込方法等は、二次元コード
から国税庁税務職員採用試験をご確認ください。
申込方法／インターネットで
受付期間／6月13日㈮午前9時～25日㈬

問／インターネット申込に関すること
人事院人材局試験課 ☎03-3581-5311（内線2333）
上記以外に関すること
関東信越国税局人事第二課試験係
☎048-600-3111（内線2097）

すわ緑風園 障害者支援施設支援員（令和7
年10月1日・令和8年4月1日採用）
試験案内配布／すわ緑風園および朝霞・志木・和光・
新座の各消防署で配布（組合ホームページからダウ
ンロード可）

申込方法／申込書類等を記入し、6月16日㈪～25日
㈬に郵送（〒351-0104 和光市南2-3-2・当日消
印有効）か6月16日㈪～27日㈮にすわ緑風園へ持
参またはメールで

試験日／第1次試験：7月27日㈰
※詳細は、朝霞地区一部事務組合ホー
ムページをご確認ください。
申・問／障害者支援施設すわ緑風園
☎048-461-3028
� saiyoushiken@kennanseibu119.jp

ご案内

朝霞都市計画案の縦覧
朝霞都市計画生産緑地地区の変更案の縦覧を行いま

す。
縦覧期間／6月17日㈫～30日㈪ 午前8時30分～午
後5時15分（土・日曜日を除く）

縦覧場所／みどり公園課
※概要は、市ホームページにも掲載しています。
意見を提出できる方／市内在住者または利害関係人
※提出された意見に対する個別の回答はしません。
意見提出方法／縦覧場所にある意見
書に必要事項を記入し、6月30日
㈪午後5時15分【必着】までに
みどり公園課へ郵送（住所は最終
ページ下部に記載）か持参

問／みどり公園課 ☎463-0374

ごみ出しひとくちメモ
膨らんでいる充電池やモバイルバッテ
リーはあぶないから集積所には
だせないよ！

クリーンセンターに直接もってきてね。
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

募
　集

ご
案
内
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

みどりの保護地区・保護樹木制度
緑地保全や緑化推進のため、保護地区・保護樹木を

指定しています。かけがえのない緑を将来に残すため
にも、ぜひ本制度にご協力ください。
指定基準／
○保護地区…樹木が集団で生育している土地で、面積
が300㎡以上であるもの等
○保護樹木…高さが10ｍ以上で、地上1.2ｍの高さ
における幹の周囲がおおむね1ｍ以上であるもの等
奨励金の額／
○保護地区…指定経過年数に応じて、指定保護地区に
係る固定資産税の30～50％以内の額
○保護樹木…指定経過年数に応じて、樹木1本当たり
1,800～3,000円

問／みどり公園課 ☎463-0374

第6次朝霞市総合計画策定に係る市民意見交
換会
令和8年度からはじまる朝霞市の将来計画（第6次
総合計画）の素案について、市民の皆さんの意見をお
聴かせください。展示パネルを見ていただき、職員が
質問にお答えする、
オープンハウス形
式です。会場の出
入りは自由ですの
で、お気軽にご参
加ください。
日時・場所／
第1回：6月25日㈬ 午後5時～7時・中央公民館・
コミュニティセンター 展示ギャラリー
第2回：6月29日㈰ 午前10時～正午・産業文化セ
ンター ギャラリー
その他／内容についてのご意見があれ
ば、市民コメント（詳細は21ペー
ジに掲載）で提出

問／政策企画課 ☎463-3089

特別障害給付金制度
対象／①か②に該当する方で、国民年金に任意加入し
なかった期間内に初診日があり、現在、障害基礎年
金1級か2級に該当する方

①平成3年3月以前に国民年金任意加入対象であった
学生

②昭和61年3月以前に国民年金任意加入対象であっ
た厚生年金、共済組合等の加入者の配偶者

※障害年金を受給中の方は対象外。65歳に達する日
の前日までに該当された方に限る。
支給額／（令和7年度・月額）
1級：56,850円 2級：45,480円

問／保険年金課 ☎463-0284

生け垣等設置補助制度
生け垣の設置や設置のためのブロック塀撤去、緑化

したフェンスの設置や多年生つる性植物で既存フェン
スの緑化に係る費用を一部補助します。
対象事業／生け垣や緑化フェンスを設置する植栽工事、
高さ50㎝以上のブロック塀を取り壊し、生け垣や
緑化フェンスを設置する植栽工事、既存フェンスへ
の多年生のつる性植物の植栽費用

対象／朝霞市の住民基本台帳に記載されている方で、
市税を完納している方

補助金額／生け垣等の設置費用・ブロック塀の撤去費
用に対し、1ｍ当たり1万円まで。限度額はそれぞ
れ10万円。ただし、既存フェンスへの多年生のつ
る性植物の植栽費用については、1ｍ当たり2千円
まで。限度額は2万円

問／みどり公園課 ☎463-0374

ラベンダーが見頃を迎えます
わくわくどーむ前のふれあい花壇では、6月初旬よ

り約500株のラベンダーが開花し、ラベンダー畑が
紫色に染まります。ラベンダーの香りに癒されません
か？
問／みどり公園課 ☎463-0374

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

国税庁
（税務職員採用試験）

人事院
（インターネット申込）

8020（ハチマル・ニイマル）よい歯のコン
クール
対象／市内に在住の令和7年4月1日に80歳以上で、
自分の歯が20本以上ある健康な方で、当コンクー
ルで表彰歴のない方
人数／若干名
申込方法／6月20日㈮までに電話または窓口で
選考方法／7月3日㈭の選考会で審査
申／健康づくり課 ☎423-4362
問／朝霞地区歯科医師会 ☎465-2244

令和7年度税務職員 採用試験
国税局や税務署において、「税のスペシャリスト」
として働く税務職員（国家公務員）を募集します。
受験資格や試験日程、申込方法等は、二次元コード
から国税庁税務職員採用試験をご確認ください。
申込方法／インターネットで
受付期間／6月13日㈮午前9時～25日㈬

問／インターネット申込に関すること
人事院人材局試験課 ☎03-3581-5311（内線2333）
上記以外に関すること
関東信越国税局人事第二課試験係
☎048-600-3111（内線2097）

すわ緑風園 障害者支援施設支援員（令和7
年10月1日・令和8年4月1日採用）
試験案内配布／すわ緑風園および朝霞・志木・和光・
新座の各消防署で配布（組合ホームページからダウ
ンロード可）

申込方法／申込書類等を記入し、6月16日㈪～25日
㈬に郵送（〒351-0104 和光市南2-3-2・当日消
印有効）か6月16日㈪～27日㈮にすわ緑風園へ持
参またはメールで

試験日／第1次試験：7月27日㈰
※詳細は、朝霞地区一部事務組合ホー
ムページをご確認ください。
申・問／障害者支援施設すわ緑風園
☎048-461-3028
� saiyoushiken@kennanseibu119.jp

ご案内

朝霞都市計画案の縦覧
朝霞都市計画生産緑地地区の変更案の縦覧を行いま

す。
縦覧期間／6月17日㈫～30日㈪ 午前8時30分～午
後5時15分（土・日曜日を除く）

縦覧場所／みどり公園課
※概要は、市ホームページにも掲載しています。
意見を提出できる方／市内在住者または利害関係人
※提出された意見に対する個別の回答はしません。
意見提出方法／縦覧場所にある意見
書に必要事項を記入し、6月30日
㈪午後5時15分【必着】までに
みどり公園課へ郵送（住所は最終
ページ下部に記載）か持参

問／みどり公園課 ☎463-0374

ごみ出しひとくちメモ
膨らんでいる充電池やモバイルバッテ
リーはあぶないから集積所には
だせないよ！

クリーンセンターに直接もってきてね。
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

募
　集

ご
案
内
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

みどりの保護地区・保護樹木制度
緑地保全や緑化推進のため、保護地区・保護樹木を

指定しています。かけがえのない緑を将来に残すため
にも、ぜひ本制度にご協力ください。
指定基準／
○保護地区…樹木が集団で生育している土地で、面積
が300㎡以上であるもの等
○保護樹木…高さが10ｍ以上で、地上1.2ｍの高さ
における幹の周囲がおおむね1ｍ以上であるもの等
奨励金の額／
○保護地区…指定経過年数に応じて、指定保護地区に
係る固定資産税の30～50％以内の額
○保護樹木…指定経過年数に応じて、樹木1本当たり
1,800～3,000円

問／みどり公園課 ☎463-0374

第6次朝霞市総合計画策定に係る市民意見交
換会
令和8年度からはじまる朝霞市の将来計画（第6次
総合計画）の素案について、市民の皆さんの意見をお
聴かせください。展示パネルを見ていただき、職員が
質問にお答えする、
オープンハウス形
式です。会場の出
入りは自由ですの
で、お気軽にご参
加ください。
日時・場所／
第1回：6月25日㈬ 午後5時～7時・中央公民館・
コミュニティセンター 展示ギャラリー
第2回：6月29日㈰ 午前10時～正午・産業文化セ
ンター ギャラリー
その他／内容についてのご意見があれ
ば、市民コメント（詳細は21ペー
ジに掲載）で提出

問／政策企画課 ☎463-3089

特別障害給付金制度
対象／①か②に該当する方で、国民年金に任意加入し
なかった期間内に初診日があり、現在、障害基礎年
金1級か2級に該当する方

①平成3年3月以前に国民年金任意加入対象であった
学生

②昭和61年3月以前に国民年金任意加入対象であっ
た厚生年金、共済組合等の加入者の配偶者

※障害年金を受給中の方は対象外。65歳に達する日
の前日までに該当された方に限る。
支給額／（令和7年度・月額）
1級：56,850円 2級：45,480円

問／保険年金課 ☎463-0284

生け垣等設置補助制度
生け垣の設置や設置のためのブロック塀撤去、緑化

したフェンスの設置や多年生つる性植物で既存フェン
スの緑化に係る費用を一部補助します。
対象事業／生け垣や緑化フェンスを設置する植栽工事、
高さ50㎝以上のブロック塀を取り壊し、生け垣や
緑化フェンスを設置する植栽工事、既存フェンスへ
の多年生のつる性植物の植栽費用

対象／朝霞市の住民基本台帳に記載されている方で、
市税を完納している方

補助金額／生け垣等の設置費用・ブロック塀の撤去費
用に対し、1ｍ当たり1万円まで。限度額はそれぞ
れ10万円。ただし、既存フェンスへの多年生のつ
る性植物の植栽費用については、1ｍ当たり2千円
まで。限度額は2万円

問／みどり公園課 ☎463-0374

ラベンダーが見頃を迎えます
わくわくどーむ前のふれあい花壇では、6月初旬よ

り約500株のラベンダーが開花し、ラベンダー畑が
紫色に染まります。ラベンダーの香りに癒されません
か？
問／みどり公園課 ☎463-0374

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

国税庁
（税務職員採用試験）

人事院
（インターネット申込）

8020（ハチマル・ニイマル）よい歯のコン
クール
対象／市内に在住の令和7年4月1日に80歳以上で、
自分の歯が20本以上ある健康な方で、当コンクー
ルで表彰歴のない方
人数／若干名
申込方法／6月20日㈮までに電話または窓口で
選考方法／7月3日㈭の選考会で審査
申／健康づくり課 ☎423-4362
問／朝霞地区歯科医師会 ☎465-2244

令和7年度税務職員 採用試験
国税局や税務署において、「税のスペシャリスト」
として働く税務職員（国家公務員）を募集します。
受験資格や試験日程、申込方法等は、二次元コード
から国税庁税務職員採用試験をご確認ください。
申込方法／インターネットで
受付期間／6月13日㈮午前9時～25日㈬

問／インターネット申込に関すること
人事院人材局試験課 ☎03-3581-5311（内線2333）
上記以外に関すること
関東信越国税局人事第二課試験係
☎048-600-3111（内線2097）

すわ緑風園 障害者支援施設支援員（令和7
年10月1日・令和8年4月1日採用）
試験案内配布／すわ緑風園および朝霞・志木・和光・
新座の各消防署で配布（組合ホームページからダウ
ンロード可）

申込方法／申込書類等を記入し、6月16日㈪～25日
㈬に郵送（〒351-0104 和光市南2-3-2・当日消
印有効）か6月16日㈪～27日㈮にすわ緑風園へ持
参またはメールで

試験日／第1次試験：7月27日㈰
※詳細は、朝霞地区一部事務組合ホー
ムページをご確認ください。
申・問／障害者支援施設すわ緑風園
☎048-461-3028
� saiyoushiken@kennanseibu119.jp

ご案内

朝霞都市計画案の縦覧
朝霞都市計画生産緑地地区の変更案の縦覧を行いま

す。
縦覧期間／6月17日㈫～30日㈪ 午前8時30分～午
後5時15分（土・日曜日を除く）

縦覧場所／みどり公園課
※概要は、市ホームページにも掲載しています。
意見を提出できる方／市内在住者または利害関係人
※提出された意見に対する個別の回答はしません。
意見提出方法／縦覧場所にある意見
書に必要事項を記入し、6月30日
㈪午後5時15分【必着】までに
みどり公園課へ郵送（住所は最終
ページ下部に記載）か持参

問／みどり公園課 ☎463-0374

ごみ出しひとくちメモ
膨らんでいる充電池やモバイルバッテ
リーはあぶないから集積所には
だせないよ！

クリーンセンターに直接もってきてね。
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

ご
案
内
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

HP

歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり
6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です
「好きなものを食べる」「家族や友達と会話する」、
歯と口は人生の中で大切な役割を持っています。また、
生活習慣病等の全身の健康にも深いつながりがありま
す。
歯と口の健康を保つためには、毎日のセルフケアと
歯科医院での定期的なケアが大切です！
しばらく歯科検診やクリーニングに行っ
ていない方は、この機会に、かかりつけ
歯科医を受診しませんか？
問／健康づくり課 ☎423-4362

「食べる力」＝「生きる力」を育もう！
6月は「食育月間」です
「食育」とは、さまざまな経験を通じて、「食」に関
する知識と、バランスの良い「食」を選択する力を身
に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことです。
だれかと一緒に食事や料理を楽しむ、季
節や地域の料理を味わうなど、食育を実
践してみませんか？
問／健康づくり課 ☎423-4362

健診を受けて自身の健康状態を振り返りま
しょう
年齢を重ねると、筋力や認知機能の低下といった「フ
レイル」になりやすくなります。フレイルを予防する
ためには、若いうちから「運動」「栄養」「社会参加」
の3本柱を意識することが大切です。また、フレイル
は高血圧や糖尿病といった生活習慣病等によって悪化
します。そのため、年に1回は健診を受け、ご自身の
健康状態を振り返るようにしましょう。40歳以上の
国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者は、
実施医療機関へ事前に予約をしてから受診するように
しましょう。
問／保険年金課 ☎463-1178（保健事業係）
☎463-1928（高齢者医療係）

「人権擁護委員の日」特設相談所
日時／6月2日㈪ 午前10時～正午、午後1時～3時
場所／市役所1階 市民相談室
相談担当／人権擁護委員
※定例人権相談は毎月第1月曜日の午後1時～4時に
市役所1階市民相談室で実施しています。
問／人権庶務課 ☎463-1738

6月8日～14日は危険物安全週間です
「危険物無事故へ挑むゴング鳴る」をスローガンに、
全国一斉に危険物安全週間が実施されます。危険物の
取り扱いに注意しましょう。
～リチウムイオン蓄電池からの出火に注意！～
私たちの身近にあるスマートフォンやモバイルバッ
テリー、携帯型ゲーム機などに使用されているリチウ
ムイオン蓄電池からの火災が多く発生しています。
・充電する時は、必ず専用アダプタ・電源コードを使
用する
・落下等で大きな衝撃を加えないよう、丁寧に扱う
・高温になる場所に放置しない
・電池を捨てる時は家電量販店やホームセンターにあ
る回収ボックスを利用する
～セルフスタンドでの事故を防ぐポイント～
セルフスタンドでは、利用者の車両が運転操作を誤
り、計量機等に接触する事故が発生しています。スタ
ンド内は安全な速度で走行するとともに、後退時は周
囲の安全確認を必ず行いましょう。
・車のエンジンをかけたまま給油しない
・給油前に静電気除去シートに触れる
・給油ノズルを確実に差し込み、自動的に給油が止
まったら、それ以上給油しない
・セルフスタンドでは、利用客が自らガソリンを容器
に詰め替えない
・燃料キャップを確実に閉める
問／埼玉県南西部消防局予防課 ☎460-0121

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
後期高齢者医療保険に加入されている方への
お知らせ
令和7年度の保険料率・保険料賦課限度額は次のと

おりです。
令和7年度の保険料率
均等割額：45,930円
所得割額：9．03％
保険料賦課限度額：80万円
資格確認書の送付
令和8年7月までは、マイナ保険証の有無に関わら

ず資格確認書が交付されます。令和7年8月交付の資
格確認書は、7月中旬から特定記録郵便で送付します。
※資格確認書とは、資格情報が記載されたもので、医
療機関や薬局等を受診する際に提示することで、従来
の保険証と同様に受診できます。
詳しくは、埼玉県後期高齢者医療
広域連合ホームページをご覧くださ
い。
問／保険年金課 ☎463-1928

戦没者等の遺族の皆さんへ特別弔慰金が支給
されます
対象／令和7年4月1日時点で、恩給法による公務扶
助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金
等を受ける方がいない場合で、戦没者等の死亡当時
の遺族のうち、次に記載する順位に従って最も順位
が先の方1人

①令和7年4月1日までに援護法の弔慰金の受給権を
取得した方
②戦没者等の子
③戦没者等と生計を共にしていた父母、孫、祖父母、
兄弟姉妹（戦没者等の死亡当時、生計関係を有して
いること等の要件により変動）
④①～③以外の三親等以内の親族（戦没者等の死亡日
まで1年以上の生計関係を有していた方に限る）
請求期間／令和10年3月31日まで
問／福祉相談課 ☎463-1594

第2期自殺対策計画を策定しました
自殺で亡くなる人の減少を目指して、自殺対策を更

に推進するための計画です。
閲覧場所／市政情報コーナー、図書館（本館・北朝霞
分館）、各公民館、内間木支所、各出張所、保健セ
ンター

※右のコードから市ホームページでも
閲覧可
問／健康づくり課 ☎423-4362

蚊を介する感染症の予防対策
これから蚊が発生する季節を迎えます。蚊自体は病

原体を保有していませんが、ウイルスなどの病原体に
感染した人や動物の血を吸った蚊に刺されることで、
さまざまな感染症にかかる恐れがあります。
予防・対策／
○住まいの周囲に蚊を増やさないようにしましょう
蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空き缶に

溜まった雨水など、小さな水たまりで発生するので、
日頃から住まいの周囲の水たまりを無くすように心が
けましょう。
○蚊に刺されないようにしましょう
屋外の蚊が多くいる場所では、できるだけ肌を露出

せず、虫よけ剤を使用するなど、蚊に刺されない対策
をしましょう。
問／健康づくり課 ☎423-4360

6月1日～7日は水道週間です
水道週間とは、私たちの生活に欠かせない水や水道

について、理解と関心を深めていただくことを目的に、
毎年、国や都道府県、市町村、水道関係団体などが水
道事業について広報活動を実施するものです。
今年のスローガン
「透き通る 誇れる水に 感謝する」
問／上下水道総務課 ☎462-3366

ご
案
内
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

HP

歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり
6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です
「好きなものを食べる」「家族や友達と会話する」、
歯と口は人生の中で大切な役割を持っています。また、
生活習慣病等の全身の健康にも深いつながりがありま
す。
歯と口の健康を保つためには、毎日のセルフケアと
歯科医院での定期的なケアが大切です！
しばらく歯科検診やクリーニングに行っ
ていない方は、この機会に、かかりつけ
歯科医を受診しませんか？
問／健康づくり課 ☎423-4362

「食べる力」＝「生きる力」を育もう！
6月は「食育月間」です
「食育」とは、さまざまな経験を通じて、「食」に関
する知識と、バランスの良い「食」を選択する力を身
に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことです。
だれかと一緒に食事や料理を楽しむ、季
節や地域の料理を味わうなど、食育を実
践してみませんか？
問／健康づくり課 ☎423-4362

健診を受けて自身の健康状態を振り返りま
しょう
年齢を重ねると、筋力や認知機能の低下といった「フ

レイル」になりやすくなります。フレイルを予防する
ためには、若いうちから「運動」「栄養」「社会参加」
の3本柱を意識することが大切です。また、フレイル
は高血圧や糖尿病といった生活習慣病等によって悪化
します。そのため、年に1回は健診を受け、ご自身の
健康状態を振り返るようにしましょう。40歳以上の
国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者は、
実施医療機関へ事前に予約をしてから受診するように
しましょう。
問／保険年金課 ☎463-1178（保健事業係）
☎463-1928（高齢者医療係）

「人権擁護委員の日」特設相談所
日時／6月2日㈪ 午前10時～正午、午後1時～3時
場所／市役所1階 市民相談室
相談担当／人権擁護委員
※定例人権相談は毎月第1月曜日の午後1時～4時に
市役所1階市民相談室で実施しています。
問／人権庶務課 ☎463-1738

6月8日～14日は危険物安全週間です
「危険物無事故へ挑むゴング鳴る」をスローガンに、

全国一斉に危険物安全週間が実施されます。危険物の
取り扱いに注意しましょう。
～リチウムイオン蓄電池からの出火に注意！～
私たちの身近にあるスマートフォンやモバイルバッ

テリー、携帯型ゲーム機などに使用されているリチウ
ムイオン蓄電池からの火災が多く発生しています。
・充電する時は、必ず専用アダプタ・電源コードを使
用する

・落下等で大きな衝撃を加えないよう、丁寧に扱う
・高温になる場所に放置しない
・電池を捨てる時は家電量販店やホームセンターにあ
る回収ボックスを利用する

～セルフスタンドでの事故を防ぐポイント～
セルフスタンドでは、利用者の車両が運転操作を誤

り、計量機等に接触する事故が発生しています。スタ
ンド内は安全な速度で走行するとともに、後退時は周
囲の安全確認を必ず行いましょう。
・車のエンジンをかけたまま給油しない
・給油前に静電気除去シートに触れる
・給油ノズルを確実に差し込み、自動的に給油が止
まったら、それ以上給油しない

・セルフスタンドでは、利用客が自らガソリンを容器
に詰め替えない

・燃料キャップを確実に閉める
問／埼玉県南西部消防局予防課 ☎460-0121

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
後期高齢者医療保険に加入されている方への
お知らせ
令和7年度の保険料率・保険料賦課限度額は次のと
おりです。
令和7年度の保険料率
均等割額：45,930円
所得割額：9．03％
保険料賦課限度額：80万円
資格確認書の送付
令和8年7月までは、マイナ保険証の有無に関わら
ず資格確認書が交付されます。令和7年8月交付の資
格確認書は、7月中旬から特定記録郵便で送付します。
※資格確認書とは、資格情報が記載されたもので、医
療機関や薬局等を受診する際に提示することで、従来
の保険証と同様に受診できます。
詳しくは、埼玉県後期高齢者医療
広域連合ホームページをご覧くださ
い。
問／保険年金課 ☎463-1928

戦没者等の遺族の皆さんへ特別弔慰金が支給
されます
対象／令和7年4月1日時点で、恩給法による公務扶
助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金
等を受ける方がいない場合で、戦没者等の死亡当時
の遺族のうち、次に記載する順位に従って最も順位
が先の方1人
①令和7年4月1日までに援護法の弔慰金の受給権を
取得した方
②戦没者等の子
③戦没者等と生計を共にしていた父母、孫、祖父母、
兄弟姉妹（戦没者等の死亡当時、生計関係を有して
いること等の要件により変動）
④①～③以外の三親等以内の親族（戦没者等の死亡日
まで1年以上の生計関係を有していた方に限る）
請求期間／令和10年3月31日まで
問／福祉相談課 ☎463-1594

第2期自殺対策計画を策定しました
自殺で亡くなる人の減少を目指して、自殺対策を更

に推進するための計画です。
閲覧場所／市政情報コーナー、図書館（本館・北朝霞
分館）、各公民館、内間木支所、各出張所、保健セ
ンター

※右のコードから市ホームページでも
閲覧可
問／健康づくり課 ☎423-4362

蚊を介する感染症の予防対策
これから蚊が発生する季節を迎えます。蚊自体は病

原体を保有していませんが、ウイルスなどの病原体に
感染した人や動物の血を吸った蚊に刺されることで、
さまざまな感染症にかかる恐れがあります。
予防・対策／
○住まいの周囲に蚊を増やさないようにしましょう
蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空き缶に

溜まった雨水など、小さな水たまりで発生するので、
日頃から住まいの周囲の水たまりを無くすように心が
けましょう。
○蚊に刺されないようにしましょう
屋外の蚊が多くいる場所では、できるだけ肌を露出

せず、虫よけ剤を使用するなど、蚊に刺されない対策
をしましょう。
問／健康づくり課 ☎423-4360

6月1日～7日は水道週間です
水道週間とは、私たちの生活に欠かせない水や水道

について、理解と関心を深めていただくことを目的に、
毎年、国や都道府県、市町村、水道関係団体などが水
道事業について広報活動を実施するものです。
今年のスローガン
「透き通る 誇れる水に 感謝する」
問／上下水道総務課 ☎462-3366
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

HP

歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり
6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です
「好きなものを食べる」「家族や友達と会話する」、
歯と口は人生の中で大切な役割を持っています。また、
生活習慣病等の全身の健康にも深いつながりがありま
す。
歯と口の健康を保つためには、毎日のセルフケアと
歯科医院での定期的なケアが大切です！
しばらく歯科検診やクリーニングに行っ
ていない方は、この機会に、かかりつけ
歯科医を受診しませんか？
問／健康づくり課 ☎423-4362

「食べる力」＝「生きる力」を育もう！
6月は「食育月間」です
「食育」とは、さまざまな経験を通じて、「食」に関
する知識と、バランスの良い「食」を選択する力を身
に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことです。
だれかと一緒に食事や料理を楽しむ、季
節や地域の料理を味わうなど、食育を実
践してみませんか？
問／健康づくり課 ☎423-4362

健診を受けて自身の健康状態を振り返りま
しょう
年齢を重ねると、筋力や認知機能の低下といった「フ

レイル」になりやすくなります。フレイルを予防する
ためには、若いうちから「運動」「栄養」「社会参加」
の3本柱を意識することが大切です。また、フレイル
は高血圧や糖尿病といった生活習慣病等によって悪化
します。そのため、年に1回は健診を受け、ご自身の
健康状態を振り返るようにしましょう。40歳以上の
国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者は、
実施医療機関へ事前に予約をしてから受診するように
しましょう。
問／保険年金課 ☎463-1178（保健事業係）
☎463-1928（高齢者医療係）

「人権擁護委員の日」特設相談所
日時／6月2日㈪ 午前10時～正午、午後1時～3時
場所／市役所1階 市民相談室
相談担当／人権擁護委員
※定例人権相談は毎月第1月曜日の午後1時～4時に
市役所1階市民相談室で実施しています。
問／人権庶務課 ☎463-1738

6月8日～14日は危険物安全週間です
「危険物無事故へ挑むゴング鳴る」をスローガンに、

全国一斉に危険物安全週間が実施されます。危険物の
取り扱いに注意しましょう。
～リチウムイオン蓄電池からの出火に注意！～
私たちの身近にあるスマートフォンやモバイルバッ

テリー、携帯型ゲーム機などに使用されているリチウ
ムイオン蓄電池からの火災が多く発生しています。
・充電する時は、必ず専用アダプタ・電源コードを使
用する

・落下等で大きな衝撃を加えないよう、丁寧に扱う
・高温になる場所に放置しない
・電池を捨てる時は家電量販店やホームセンターにあ
る回収ボックスを利用する

～セルフスタンドでの事故を防ぐポイント～
セルフスタンドでは、利用者の車両が運転操作を誤

り、計量機等に接触する事故が発生しています。スタ
ンド内は安全な速度で走行するとともに、後退時は周
囲の安全確認を必ず行いましょう。
・車のエンジンをかけたまま給油しない
・給油前に静電気除去シートに触れる
・給油ノズルを確実に差し込み、自動的に給油が止
まったら、それ以上給油しない

・セルフスタンドでは、利用客が自らガソリンを容器
に詰め替えない

・燃料キャップを確実に閉める
問／埼玉県南西部消防局予防課 ☎460-0121

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
後期高齢者医療保険に加入されている方への
お知らせ
令和7年度の保険料率・保険料賦課限度額は次のと
おりです。
令和7年度の保険料率
均等割額：45,930円
所得割額：9．03％
保険料賦課限度額：80万円
資格確認書の送付
令和8年7月までは、マイナ保険証の有無に関わら
ず資格確認書が交付されます。令和7年8月交付の資
格確認書は、7月中旬から特定記録郵便で送付します。
※資格確認書とは、資格情報が記載されたもので、医
療機関や薬局等を受診する際に提示することで、従来
の保険証と同様に受診できます。
詳しくは、埼玉県後期高齢者医療
広域連合ホームページをご覧くださ
い。
問／保険年金課 ☎463-1928

戦没者等の遺族の皆さんへ特別弔慰金が支給
されます
対象／令和7年4月1日時点で、恩給法による公務扶
助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金
等を受ける方がいない場合で、戦没者等の死亡当時
の遺族のうち、次に記載する順位に従って最も順位
が先の方1人
①令和7年4月1日までに援護法の弔慰金の受給権を
取得した方
②戦没者等の子
③戦没者等と生計を共にしていた父母、孫、祖父母、
兄弟姉妹（戦没者等の死亡当時、生計関係を有して
いること等の要件により変動）
④①～③以外の三親等以内の親族（戦没者等の死亡日
まで1年以上の生計関係を有していた方に限る）
請求期間／令和10年3月31日まで
問／福祉相談課 ☎463-1594

第2期自殺対策計画を策定しました
自殺で亡くなる人の減少を目指して、自殺対策を更

に推進するための計画です。
閲覧場所／市政情報コーナー、図書館（本館・北朝霞
分館）、各公民館、内間木支所、各出張所、保健セ
ンター

※右のコードから市ホームページでも
閲覧可
問／健康づくり課 ☎423-4362

蚊を介する感染症の予防対策
これから蚊が発生する季節を迎えます。蚊自体は病

原体を保有していませんが、ウイルスなどの病原体に
感染した人や動物の血を吸った蚊に刺されることで、
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溜まった雨水など、小さな水たまりで発生するので、
日頃から住まいの周囲の水たまりを無くすように心が
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せず、虫よけ剤を使用するなど、蚊に刺されない対策
をしましょう。
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について、理解と関心を深めていただくことを目的に、
毎年、国や都道府県、市町村、水道関係団体などが水
道事業について広報活動を実施するものです。
今年のスローガン
「透き通る 誇れる水に 感謝する」
問／上下水道総務課 ☎462-3366

ご
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

『インターネットで予約したホテルや航空券のトラブル』
-キャンセル条件など、契約内容は自分自身でよく確
認！-

■相談事例■
【事例1】航空券の申し込み内容を訂正したいが、
「キャンセルして取り直す必要がある。キャンセル分
の航空券の代金は返金しない」と言われた。
【事例2】ホテルの公式サイトから申し込んだ宿泊予
約をキャンセルしたところ、キャンセル料が宿泊料金
の100％かかると言われた。
【事例3】旅行予約サイトからホテルと航空券を予約
しキャンセルしたところ、ホテルは無料でキャンセル
できたが航空券はキャンセル料がかかった。
【事例4】予約した航空券が欠航となったが全額返金
されない。旅行予約サイトと航空会社のそれぞれに問
い合わせたが対応されない。

◆解説◆
予約する際に、「キャンセル料が100％かかる」等
の条件やホテルと飛行機をセットで予約しても、キャ
ンセル条件がそれぞれ異なる場合があります。また、
日本語表示のサイトでも運営事業者が海外の事業者で
ある場合、コミュニケーションを取ることが難しく、
問い合わせに対応されないなど、思わぬトラブルにあ
うことがあります。

【消費者へのアドバイス】
１．申し込みを完了する前に、キャンセル等の条件や契
約内容をよく確認しましょう。

２．申し込み後は、予約確認メールやマイページを確認
しましょう。事業者に問い合わせを行う場合は、そ
の内容を保管しましょう。

３．旅行予約サイトを利用する前に、サイト運営事業者
の情報を確認しましょう。

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

問／消費生活センター（市役所別館4階） ☎463-1111 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前10時～正午、午後1時～4時

み まも

No.95 ～あたたかく見守ってください③～

とくてい ば し ょ

特定の場所にこだわることがあります。
ばしょ あんしん

いつもの場所だと安心できます。

あつ ひと

コレクションのようにものを集めることにこだわる人
ほうふ かみしつ

もいます。チラシはデザインが豊富で紙質もさまざま
みりょくてき

なため魅力的です。
しょうがい ひと しょうがい とくせい ほか ひと り か い こうどう

障害のある人は、その障害の特性から、他の人には理解してもらいにくい行動をとることがありますので、
み まも

あたたかく見守ってください。
出典：横浜市港南区自立支援協議会

消費生活センターだより vol.100

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

法務省
ホームページ

市
ホームページ

育成保育（障害児保育）の入所申請に係る「主
治医意見書」を配布します
令和8年4月入園の申請書類の配布は9月を予定し
ていますが、申請に必要な書類の「主治医意見書」（市
指定様式以外での申請不可）の取得には3か月以上の
時間を要することがあるため、先行して6月から配布
を開始します。制度の説明や郵送配布を希望する方は
ご連絡ください。申請書類の配布・提出受付期間は広
報あさか9月号と市ホームページでご案内します。
問／保育課 ☎463-2836

あなたの個人情報を守るために本人通知の登
録を！
本人通知とは、代理人や第三者に戸籍事項を記載し

た住民票や戸籍謄本などを交付したとき、事前に登録
した本人または法定代理人にお知らせするものです。
万が一、虚偽や成りすましによる不正取得があれば早
期に発見するきっかけになります。
申込先／総合窓口課、内間木支所、朝霞台出張所、朝
霞駅前出張所
対象／本市に住民票がある方（消除された住民票を含
む）または本籍（除かれた戸籍を含む）がある方
※申し込みできるのは原則本人です。（未成年者また
は成年被後見人の場合は、法定代理人）
必要書類／登録申込書（申込窓口にて配布または市
ホームページからダウンロード可）、本人確認書類
（マイナンバーカード、運転免許証、
パスポートなど）
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
問／総合窓口課 ☎463-2605

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く

ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

ゆめぱれす臨時休館のお知らせ
6月16日㈪は、保守点検のため臨時休館します。

問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

水道管の漏水調査を行います
市が委託した調査員（漏水調査員の腕章と上下水道

部発行の身分証明書を携帯）が、宅地内に立ち入り漏
水調査をすることがありますので、ご協力をお願いし
ます。なお、調査は屋外で行いますので、家の中に入っ
たり、費用を請求することはありません。
日程／6月～令和8年3月末（予定）
調査区域／市内全域
問／水道施設課 ☎463-1204

戸籍にフリガナを記載する制度が始まります
5月26日から戸籍に氏名のフリガナが記載される

ようになります。戸籍に記載される予定のフリガナが、
本籍地の市区町村から順次通知されますので、通知の
内容をご確認ください。本籍地を朝霞市としている場
合は、8月下旬から9月上旬までの発送を予定してい
ます。通知されたフリガナが正しい場合は、フリガナ
の届出をする必要はありません。詳しくは、法務省・
市ホームページをご確認ください。

問／朝霞市戸籍フリガナ窓口 ☎463-1430

防災行政無線で緊急地震速報の試験放送を行
います
防災行政無線、緊急地震速報のチャイム音、訓練を

お知らせする内容が放送され、市の防災ラジオからも
同様に放送されますので、ご注意ください。
実施日時／6月18日㈬ 午前10時頃
問／危機管理室 ☎463-1788

ご
案
内
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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認！-
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「キャンセルして取り直す必要がある。キャンセル分
の航空券の代金は返金しない」と言われた。
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約をキャンセルしたところ、キャンセル料が宿泊料金
の100％かかると言われた。
【事例3】旅行予約サイトからホテルと航空券を予約
しキャンセルしたところ、ホテルは無料でキャンセル
できたが航空券はキャンセル料がかかった。
【事例4】予約した航空券が欠航となったが全額返金
されない。旅行予約サイトと航空会社のそれぞれに問
い合わせたが対応されない。

◆解説◆
予約する際に、「キャンセル料が100％かかる」等

の条件やホテルと飛行機をセットで予約しても、キャ
ンセル条件がそれぞれ異なる場合があります。また、
日本語表示のサイトでも運営事業者が海外の事業者で
ある場合、コミュニケーションを取ることが難しく、
問い合わせに対応されないなど、思わぬトラブルにあ
うことがあります。

【消費者へのアドバイス】
１．申し込みを完了する前に、キャンセル等の条件や契
約内容をよく確認しましょう。

２．申し込み後は、予約確認メールやマイページを確認
しましょう。事業者に問い合わせを行う場合は、そ
の内容を保管しましょう。

３．旅行予約サイトを利用する前に、サイト運営事業者
の情報を確認しましょう。

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

問／消費生活センター（市役所別館4階） ☎463-1111 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前10時～正午、午後1時～4時
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とくてい ば し ょ

特定の場所にこだわることがあります。
ばしょ あんしん
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みりょくてき

なため魅力的です。
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障害のある人は、その障害の特性から、他の人には理解してもらいにくい行動をとることがありますので、
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ください。
問／総合窓口課 ☎463-2605
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児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く
ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
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6月16日㈪は、保守点検のため臨時休館します。
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市が委託した調査員（漏水調査員の腕章と上下水道

部発行の身分証明書を携帯）が、宅地内に立ち入り漏
水調査をすることがありますので、ご協力をお願いし
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5月26日から戸籍に氏名のフリガナが記載される

ようになります。戸籍に記載される予定のフリガナが、
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防災行政無線、緊急地震速報のチャイム音、訓練を

お知らせする内容が放送され、市の防災ラジオからも
同様に放送されますので、ご注意ください。
実施日時／6月18日㈬ 午前10時頃
問／危機管理室 ☎463-1788

ご
案
内

26 広報あさか　2025.6 　問…問い合わせ

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
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「キャンセルして取り直す必要がある。キャンセル分
の航空券の代金は返金しない」と言われた。
【事例2】ホテルの公式サイトから申し込んだ宿泊予
約をキャンセルしたところ、キャンセル料が宿泊料金
の100％かかると言われた。
【事例3】旅行予約サイトからホテルと航空券を予約
しキャンセルしたところ、ホテルは無料でキャンセル
できたが航空券はキャンセル料がかかった。
【事例4】予約した航空券が欠航となったが全額返金
されない。旅行予約サイトと航空会社のそれぞれに問
い合わせたが対応されない。

◆解説◆
予約する際に、「キャンセル料が100％かかる」等

の条件やホテルと飛行機をセットで予約しても、キャ
ンセル条件がそれぞれ異なる場合があります。また、
日本語表示のサイトでも運営事業者が海外の事業者で
ある場合、コミュニケーションを取ることが難しく、
問い合わせに対応されないなど、思わぬトラブルにあ
うことがあります。

【消費者へのアドバイス】
１．申し込みを完了する前に、キャンセル等の条件や契
約内容をよく確認しましょう。

２．申し込み後は、予約確認メールやマイページを確認
しましょう。事業者に問い合わせを行う場合は、そ
の内容を保管しましょう。

３．旅行予約サイトを利用する前に、サイト運営事業者
の情報を確認しましょう。

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

問／消費生活センター（市役所別館4階） ☎463-1111 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前10時～正午、午後1時～4時

み まも

No.95 ～あたたかく見守ってください③～

とくてい ば し ょ

特定の場所にこだわることがあります。
ばしょ あんしん

いつもの場所だと安心できます。

あつ ひと

コレクションのようにものを集めることにこだわる人
ほうふ かみしつ

もいます。チラシはデザインが豊富で紙質もさまざま
みりょくてき

なため魅力的です。
しょうがい ひと しょうがい とくせい ほか ひと り か い こうどう

障害のある人は、その障害の特性から、他の人には理解してもらいにくい行動をとることがありますので、
み まも

あたたかく見守ってください。
出典：横浜市港南区自立支援協議会

消費生活センターだより vol.100

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

法務省
ホームページ

市
ホームページ

育成保育（障害児保育）の入所申請に係る「主
治医意見書」を配布します
令和8年4月入園の申請書類の配布は9月を予定し
ていますが、申請に必要な書類の「主治医意見書」（市
指定様式以外での申請不可）の取得には3か月以上の
時間を要することがあるため、先行して6月から配布
を開始します。制度の説明や郵送配布を希望する方は
ご連絡ください。申請書類の配布・提出受付期間は広
報あさか9月号と市ホームページでご案内します。
問／保育課 ☎463-2836

あなたの個人情報を守るために本人通知の登
録を！
本人通知とは、代理人や第三者に戸籍事項を記載し
た住民票や戸籍謄本などを交付したとき、事前に登録
した本人または法定代理人にお知らせするものです。
万が一、虚偽や成りすましによる不正取得があれば早
期に発見するきっかけになります。
申込先／総合窓口課、内間木支所、朝霞台出張所、朝
霞駅前出張所
対象／本市に住民票がある方（消除された住民票を含
む）または本籍（除かれた戸籍を含む）がある方
※申し込みできるのは原則本人です。（未成年者また
は成年被後見人の場合は、法定代理人）
必要書類／登録申込書（申込窓口にて配布または市
ホームページからダウンロード可）、本人確認書類
（マイナンバーカード、運転免許証、
パスポートなど）
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
問／総合窓口課 ☎463-2605

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く
ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

ゆめぱれす臨時休館のお知らせ
6月16日㈪は、保守点検のため臨時休館します。

問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

水道管の漏水調査を行います
市が委託した調査員（漏水調査員の腕章と上下水道

部発行の身分証明書を携帯）が、宅地内に立ち入り漏
水調査をすることがありますので、ご協力をお願いし
ます。なお、調査は屋外で行いますので、家の中に入っ
たり、費用を請求することはありません。
日程／6月～令和8年3月末（予定）
調査区域／市内全域
問／水道施設課 ☎463-1204

戸籍にフリガナを記載する制度が始まります
5月26日から戸籍に氏名のフリガナが記載される

ようになります。戸籍に記載される予定のフリガナが、
本籍地の市区町村から順次通知されますので、通知の
内容をご確認ください。本籍地を朝霞市としている場
合は、8月下旬から9月上旬までの発送を予定してい
ます。通知されたフリガナが正しい場合は、フリガナ
の届出をする必要はありません。詳しくは、法務省・
市ホームページをご確認ください。

問／朝霞市戸籍フリガナ窓口 ☎463-1430

防災行政無線で緊急地震速報の試験放送を行
います
防災行政無線、緊急地震速報のチャイム音、訓練を

お知らせする内容が放送され、市の防災ラジオからも
同様に放送されますので、ご注意ください。
実施日時／6月18日㈬ 午前10時頃
問／危機管理室 ☎463-1788

ご
案
内
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
あさか朝市

問／産業振興課 ☎463-1903

日時／6月1日㈰ 午前7時～9時
※雨天中止
会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／インテリア雑貨、軽食、野菜などの販売

園庭開放
問／保育課 ☎463-2939

未就園児も自由に遊べるよう園庭を開放しています。
日時／6月5日㈭・17日㈫
午前9時30分～11時30分 ※雨天中止

会場／各公設保育園(北朝霞保育園分園は除く)

児童館に遊びに行こう！【6月の各館のおすすめ事業】 問／各児童館

詳しい日程、参加方法などは各館のおたより、朝霞市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。
児童館 開催日 事業名 内容

はまさき児童館
☎486-2477 6月中旬 リトミック＆

「0ママ☆ねんねリトミック」と動き回る「おはなし広
場☆あんよリトミック」のコースがあります。 ※未就
学児とその保護者対象。0ママは妊婦さんも参加可

きたはら児童館
☎471-7140

6月23日㈪～
7月7日㈪ 七夕週間 キラキラ光る短冊に願い事を書いて、館内にある笹に飾

れます。みんなの願いが叶いますように。
みぞぬま児童館
☎450-0858 6月13日㈮ こあらタイム 家庭児童相談員による親子のふれあいの時間と子育て相

談ができます。 ※未就学児とその保護者対象
ねぎしだい児童館
☎450-1815 6月中旬 ドレミ・キッズ リトミックを行います。音楽にあわせてみんなで体を動

かしましょう！ ※未就学児とその保護者対象
ひざおり児童館
☎458-6969 6月23日㈪ 大人のリフレッシュ

タイム
親子でできる骨盤体操＆ティータイムを行います。
※未就園児とその保護者対象

ほんちょう児童館
☎487-8582

6月21日㈯・
22日㈰

ウェルカム
小学1年生

描きたいイラストを選んで、プラバンづくりができま
す！ ※小学1年生対象

キラキラアート
かわいけ

主催・申・問／NPO法人あさか市民大学 川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

日時／6月27日㈮ 午前10時～正午 会場／中央公民館・コミュニティセンター
こうのけい こ

内容／アルミはくで、きれいでかわいいステンドグラス風額縁を作ります。 講師／河野啓子さん
定員／15人（先着順） 費用／600円（材料・資料代） 持ち物／持ち帰り用袋 申込方法／電話またはメールで

親子で学ぼう！「キッズ☆消費者教室」 申・問／地域づくり支援課 ☎463-2648

ゲームやクイズを通してお金の価値と大切さを親子で学びませんか？電子マネーなど見えないお金と上手に付き合い、
未来に役立つ金銭感覚を身に付けましょう♪
日時／7月13日㈰ 午前10時～11時30分 会場／ゆめぱれす（市民会館）2階会議室201
対象／市内在住の小学1～3年生とその保護者 定員／20組（先着順）
申込方法／6月9日㈪午前9時～7月4日㈮午後5時に電話または右のコードで

朝霞「食いち」最強決戦 今年は『鶏肉料理』で対決！
主催・問／朝霞食いち ☎090-5196-1360

朝霞「食いち」が、今年で5回目になる最強決戦を開催。今回のテーマは鶏肉料理です！
日程／6月1日㈰～30日㈪ 会場／市内外の参加飲食店

～ご受章おめでとうございます～
令和７年４月29日付けで「令和７年春の叙勲」等が発令され、朝霞市の方が多数、受章されま
した。叙勲等の内容については、右下のコードから内閣府ホームページをご確認ください。
○春の叙勲 し し くら ち よ こ

旭日小綬章 ・地方自治功労 獅子倉千代子さん（81歳） 元 朝霞市議会議員
だい ご きよし

旭日小綬章 ・地方自治功労 醍醐清さん（72歳） 元 埼玉県議会議員
むらた も と こ

瑞宝単光章 ・統計調査功労 村田元子さん（84歳） 元 工業統計調査員

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／5月30日㈮～6月4日㈬

6月7日㈯～10日㈫
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団

☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.105 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

東京2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
とうきょう かいさいとくしゅう かん し ゅ わ た ん ご

東京 2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」
勝つ①
か

勝つ① 負ける①
ま

負ける①

りょうて かる にぎ りょうみみ よこ お て ひら ど う じ うえ の

両手を軽く握って両耳の横に置き、手を開きながら同時に上に伸ば
します。

りょうて てのひら かお む おやゆびい が い ゆび つ ね て ま え お ま

両手の掌を顔に向け、親指以外の指を付け根から手前に折り曲げま
す。

勝つ②
か

勝つ② 負ける②
ま

負ける②
りょうておやゆび た ぜ ん ご お ど う じ

両手親指を立て、前後に置き、同時
まえ たお

に前へ倒します。

りょうておやゆび た ぜ ん ご お ど う じ

両手親指を立て、前後に置き、同時
うし たお

に後ろへ倒します。

ペットボトルの分け方・出し方にご注意ください！ペットボトルの分け方・出し方にご注意ください！ペットボトルの分け方・出し方にご注意ください！
問／資源リサイクル課（クリーンセンター） ☎456-1593

皆さんの「ひと手間」で、ごみ収集・リサイクルがスムーズに進みます。ぜひご協力ください。

○袋に入れないでください！
ペットボトルが入ったビニール袋等は、収集時に破いて積み込んでいます。袋を破いて
分別する作業に時間がかかり、収集に支障が出ていますので、必ず袋から出して、分別ネッ
トや分別かごに直接入れてください。（びん・かんも同様です）
ネットやかごが足りない場合は、クリーンセンターで無料配布していますので、お問い
合わせください。

※良くない例
○キャップとラベルは外してください！
キャップ・ラベルが分別されていないペットボトルは、収集後に手作業で取り除いて

いるため、大変な時間とコストがかかっています。キャップとラベルは必ずはずしてく
ださい。

○つぶさないでください！
リサイクル施設へ運搬するときにうまく成形できないので、ペットボトルはつぶさず

に、中を軽く洗って出してください。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
あさか朝市

問／産業振興課 ☎463-1903

日時／6月1日㈰ 午前7時～9時
※雨天中止
会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／インテリア雑貨、軽食、野菜などの販売

園庭開放
問／保育課 ☎463-2939

未就園児も自由に遊べるよう園庭を開放しています。
日時／6月5日㈭・17日㈫
午前9時30分～11時30分 ※雨天中止
会場／各公設保育園(北朝霞保育園分園は除く)

児童館に遊びに行こう！【6月の各館のおすすめ事業】 問／各児童館

詳しい日程、参加方法などは各館のおたより、朝霞市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。
児童館 開催日 事業名 内容

はまさき児童館
☎486-2477 6月中旬 リトミック＆

「0ママ☆ねんねリトミック」と動き回る「おはなし広
場☆あんよリトミック」のコースがあります。 ※未就
学児とその保護者対象。0ママは妊婦さんも参加可

きたはら児童館
☎471-7140

6月23日㈪～
7月7日㈪ 七夕週間 キラキラ光る短冊に願い事を書いて、館内にある笹に飾

れます。みんなの願いが叶いますように。
みぞぬま児童館
☎450-0858 6月13日㈮ こあらタイム 家庭児童相談員による親子のふれあいの時間と子育て相

談ができます。 ※未就学児とその保護者対象
ねぎしだい児童館
☎450-1815 6月中旬 ドレミ・キッズ リトミックを行います。音楽にあわせてみんなで体を動

かしましょう！ ※未就学児とその保護者対象
ひざおり児童館
☎458-6969 6月23日㈪ 大人のリフレッシュ

タイム
親子でできる骨盤体操＆ティータイムを行います。
※未就園児とその保護者対象

ほんちょう児童館
☎487-8582

6月21日㈯・
22日㈰

ウェルカム
小学1年生

描きたいイラストを選んで、プラバンづくりができま
す！ ※小学1年生対象

キラキラアート
かわいけ

主催・申・問／NPO法人あさか市民大学 川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

日時／6月27日㈮ 午前10時～正午 会場／中央公民館・コミュニティセンター
こうのけい こ

内容／アルミはくで、きれいでかわいいステンドグラス風額縁を作ります。 講師／河野啓子さん
定員／15人（先着順） 費用／600円（材料・資料代） 持ち物／持ち帰り用袋 申込方法／電話またはメールで

親子で学ぼう！「キッズ☆消費者教室」 申・問／地域づくり支援課 ☎463-2648

ゲームやクイズを通してお金の価値と大切さを親子で学びませんか？電子マネーなど見えないお金と上手に付き合い、
未来に役立つ金銭感覚を身に付けましょう♪
日時／7月13日㈰ 午前10時～11時30分 会場／ゆめぱれす（市民会館）2階会議室201
対象／市内在住の小学1～3年生とその保護者 定員／20組（先着順）
申込方法／6月9日㈪午前9時～7月4日㈮午後5時に電話または右のコードで

朝霞「食いち」最強決戦 今年は『鶏肉料理』で対決！
主催・問／朝霞食いち ☎090-5196-1360

朝霞「食いち」が、今年で5回目になる最強決戦を開催。今回のテーマは鶏肉料理です！
日程／6月1日㈰～30日㈪ 会場／市内外の参加飲食店

～ご受章おめでとうございます～
令和７年４月29日付けで「令和７年春の叙勲」等が発令され、朝霞市の方が多数、受章されま
した。叙勲等の内容については、右下のコードから内閣府ホームページをご確認ください。
○春の叙勲 し し くら ち よ こ

旭日小綬章 ・地方自治功労 獅子倉千代子さん（81歳） 元 朝霞市議会議員
だい ご きよし

旭日小綬章 ・地方自治功労 醍醐清さん（72歳） 元 埼玉県議会議員
むらた も と こ

瑞宝単光章 ・統計調査功労 村田元子さん（84歳） 元 工業統計調査員

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／5月30日㈮～6月4日㈬

6月7日㈯～10日㈫
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団

☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.105 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

東京2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
とうきょう かいさいとくしゅう かん し ゅ わ た ん ご

東京 2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」
勝つ①
か

勝つ① 負ける①
ま

負ける①

りょうて かる にぎ りょうみみ よこ お て ひら ど う じ うえ の

両手を軽く握って両耳の横に置き、手を開きながら同時に上に伸ば
します。

りょうて てのひら かお む おやゆびい が い ゆび つ ね て ま え お ま

両手の掌を顔に向け、親指以外の指を付け根から手前に折り曲げま
す。

勝つ②
か

勝つ② 負ける②
ま

負ける②
りょうておやゆび た ぜ ん ご お ど う じ

両手親指を立て、前後に置き、同時
まえ たお

に前へ倒します。

りょうておやゆび た ぜ ん ご お ど う じ

両手親指を立て、前後に置き、同時
うし たお

に後ろへ倒します。

ペットボトルの分け方・出し方にご注意ください！ペットボトルの分け方・出し方にご注意ください！ペットボトルの分け方・出し方にご注意ください！
問／資源リサイクル課（クリーンセンター） ☎456-1593

皆さんの「ひと手間」で、ごみ収集・リサイクルがスムーズに進みます。ぜひご協力ください。

○袋に入れないでください！
ペットボトルが入ったビニール袋等は、収集時に破いて積み込んでいます。袋を破いて

分別する作業に時間がかかり、収集に支障が出ていますので、必ず袋から出して、分別ネッ
トや分別かごに直接入れてください。（びん・かんも同様です）
ネットやかごが足りない場合は、クリーンセンターで無料配布していますので、お問い

合わせください。
※良くない例

○キャップとラベルは外してください！
キャップ・ラベルが分別されていないペットボトルは、収集後に手作業で取り除いて
いるため、大変な時間とコストがかかっています。キャップとラベルは必ずはずしてく
ださい。

○つぶさないでください！
リサイクル施設へ運搬するときにうまく成形できないので、ペットボトルはつぶさず
に、中を軽く洗って出してください。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ご
案
内

28 広報あさか　2025.6 　申…申し込み 問…問い合わせ

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
あさか朝市

問／産業振興課 ☎463-1903

日時／6月1日㈰ 午前7時～9時
※雨天中止
会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／インテリア雑貨、軽食、野菜などの販売

園庭開放
問／保育課 ☎463-2939

未就園児も自由に遊べるよう園庭を開放しています。
日時／6月5日㈭・17日㈫
午前9時30分～11時30分 ※雨天中止
会場／各公設保育園(北朝霞保育園分園は除く)

児童館に遊びに行こう！【6月の各館のおすすめ事業】 問／各児童館

詳しい日程、参加方法などは各館のおたより、朝霞市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。
児童館 開催日 事業名 内容

はまさき児童館
☎486-2477 6月中旬 リトミック＆

「0ママ☆ねんねリトミック」と動き回る「おはなし広
場☆あんよリトミック」のコースがあります。 ※未就
学児とその保護者対象。0ママは妊婦さんも参加可

きたはら児童館
☎471-7140

6月23日㈪～
7月7日㈪ 七夕週間 キラキラ光る短冊に願い事を書いて、館内にある笹に飾

れます。みんなの願いが叶いますように。
みぞぬま児童館
☎450-0858 6月13日㈮ こあらタイム 家庭児童相談員による親子のふれあいの時間と子育て相

談ができます。 ※未就学児とその保護者対象
ねぎしだい児童館
☎450-1815 6月中旬 ドレミ・キッズ リトミックを行います。音楽にあわせてみんなで体を動

かしましょう！ ※未就学児とその保護者対象
ひざおり児童館
☎458-6969 6月23日㈪ 大人のリフレッシュ

タイム
親子でできる骨盤体操＆ティータイムを行います。
※未就園児とその保護者対象

ほんちょう児童館
☎487-8582

6月21日㈯・
22日㈰

ウェルカム
小学1年生

描きたいイラストを選んで、プラバンづくりができま
す！ ※小学1年生対象

キラキラアート
かわいけ

主催・申・問／NPO法人あさか市民大学 川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

日時／6月27日㈮ 午前10時～正午 会場／中央公民館・コミュニティセンター
こうのけい こ

内容／アルミはくで、きれいでかわいいステンドグラス風額縁を作ります。 講師／河野啓子さん
定員／15人（先着順） 費用／600円（材料・資料代） 持ち物／持ち帰り用袋 申込方法／電話またはメールで

親子で学ぼう！「キッズ☆消費者教室」 申・問／地域づくり支援課 ☎463-2648

ゲームやクイズを通してお金の価値と大切さを親子で学びませんか？電子マネーなど見えないお金と上手に付き合い、
未来に役立つ金銭感覚を身に付けましょう♪
日時／7月13日㈰ 午前10時～11時30分 会場／ゆめぱれす（市民会館）2階会議室201
対象／市内在住の小学1～3年生とその保護者 定員／20組（先着順）
申込方法／6月9日㈪午前9時～7月4日㈮午後5時に電話または右のコードで

朝霞「食いち」最強決戦 今年は『鶏肉料理』で対決！
主催・問／朝霞食いち ☎090-5196-1360

朝霞「食いち」が、今年で5回目になる最強決戦を開催。今回のテーマは鶏肉料理です！
日程／6月1日㈰～30日㈪ 会場／市内外の参加飲食店

～ご受章おめでとうございます～
令和７年４月29日付けで「令和７年春の叙勲」等が発令され、朝霞市の方が多数、受章されま
した。叙勲等の内容については、右下のコードから内閣府ホームページをご確認ください。
○春の叙勲 し し くら ち よ こ

旭日小綬章 ・地方自治功労 獅子倉千代子さん（81歳） 元 朝霞市議会議員
だい ご きよし

旭日小綬章 ・地方自治功労 醍醐清さん（72歳） 元 埼玉県議会議員
むらた も と こ

瑞宝単光章 ・統計調査功労 村田元子さん（84歳） 元 工業統計調査員

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／5月30日㈮～6月4日㈬

6月7日㈯～10日㈫
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団

☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.105 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

東京2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
とうきょう かいさいとくしゅう かん し ゅ わ た ん ご

東京 2025デフリンピック開催特集 ～デフリンピックやスポーツに関する手話単語～
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」
勝つ①
か

勝つ① 負ける①
ま

負ける①

りょうて かる にぎ りょうみみ よこ お て ひら ど う じ うえ の

両手を軽く握って両耳の横に置き、手を開きながら同時に上に伸ば
します。

りょうて てのひら かお む おやゆびい が い ゆび つ ね て ま え お ま

両手の掌を顔に向け、親指以外の指を付け根から手前に折り曲げま
す。

勝つ②
か

勝つ② 負ける②
ま

負ける②
りょうておやゆび た ぜ ん ご お ど う じ

両手親指を立て、前後に置き、同時
まえ たお

に前へ倒します。

りょうておやゆび た ぜ ん ご お ど う じ

両手親指を立て、前後に置き、同時
うし たお

に後ろへ倒します。

ペットボトルの分け方・出し方にご注意ください！ペットボトルの分け方・出し方にご注意ください！ペットボトルの分け方・出し方にご注意ください！
問／資源リサイクル課（クリーンセンター） ☎456-1593

皆さんの「ひと手間」で、ごみ収集・リサイクルがスムーズに進みます。ぜひご協力ください。

○袋に入れないでください！
ペットボトルが入ったビニール袋等は、収集時に破いて積み込んでいます。袋を破いて

分別する作業に時間がかかり、収集に支障が出ていますので、必ず袋から出して、分別ネッ
トや分別かごに直接入れてください。（びん・かんも同様です）
ネットやかごが足りない場合は、クリーンセンターで無料配布していますので、お問い

合わせください。
※良くない例

○キャップとラベルは外してください！
キャップ・ラベルが分別されていないペットボトルは、収集後に手作業で取り除いて
いるため、大変な時間とコストがかかっています。キャップとラベルは必ずはずしてく
ださい。

○つぶさないでください！
リサイクル施設へ運搬するときにうまく成形できないので、ペットボトルはつぶさず
に、中を軽く洗って出してください。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ご
案
内
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
す がい高次脳機能障害地域相談会 問／地域で共に生きるナノ 須貝 ☎080-5696-2459

日時／6月21日㈯ 午後1時30分～3時30分 会場／産業文化センター 2階研修室兼集会室1
内容／高次脳機能障害のある方や、その家族同士で困りごとや悩みごとなどを自由に話し合います。
対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者

障害のある方のための土曜相談
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2400 �486-2418 � soudan@asaka-shakyo.or.jp

日時／6月21日㈯ 午前9時～午後5時 会場／はあとぴあ障害者相談支援センター
相談内容／障害福祉サービスや日常生活、お仕事のことなど
申込方法／電話・FAX・メールで（事前予約制）
詳しくは、右のコードから朝霞市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903
日時／6月21日㈯ 午後1時～4時(1人1時間まで)
会場／産業文化センター
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
相談内容／職場トラブル・労働条件など
申込方法／電話で

就職支援相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／①6月11日㈬ ②6月25日㈬
どちらも午前10時～午後4時（1回1時間まで）

会場／①産業文化センター ②市役所1階市民相談室
対象／市内在住の就職希望者
相談内容／履歴書のアドバイス・面接練習など
申込方法／電話で（予約制）

行政書士による成年後見・遺言・相続等無料相談会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2478 �486-2418 � sougousoudan@asaka-shakyo.or.jp

日時／7月17日㈭ 午前10時～午後4時30分 会場／はあとぴあ（総合福祉センター） 2階会議室
内容／成年後見・遺言・相続等でお困りのこと、分からないことなど相談してみませんか。街の法律家として地域密着
で活動されている行政書士が個別に相談に応じます。

定員／20人程度（予約優先。空きがあれば当日参加可）
申込方法／窓口・電話・FAX・メールで、氏名（ふりがな）・電話番号・希望時間・相談内容をお伝えください。

男性介護者のためのサロン
もり た

申・問／介護者サロン「ほっとの会」森田
☎080-3176-4938

� hothot201205@gmail.com
現在介護している方・介護が気になってきた方の集い

の場です。参加者同士が思いを自由に話すことで、いろ
いろな情報を得ることができます。
日時／6月29日㈰ 午前10時～11時30分
会場／産業文化センター 定員／8人（男性介護者優先）
費用／100円（お茶代） 申込方法／電話またはメールで

介護に関する無料相談会
問／地域包括支援センターつつじの郷

☎472-1574

日常生活で家族や自身のことで心配なことや介護保険
について分からないことはありませんか？お買い物のつ
いでに、お気軽にお立ち寄りください。
日時／6月20日㈮ 午前10時～正午
会場／サミット朝霞台店（東弁財1-1-10）1階イート
インスペース

介護に関する入門的研修兼認定訪問介護員合同養成研修
問／長寿はつらつ課 ☎463-1952

申／株式会社シグマスタッフ埼玉支社 ☎048-871-9931
介護に必要な知識や技術を学べる研修です。研修修了者は、生活支援のサービスを提供する3市（朝霞市・志木市・

新座市）の介護事業所で「認定訪問介護員」として働くことができます。
日時／7月22日㈫・23日㈬・25日㈮・28日㈪ 午前9時30分～午後4時30分 ※初日のみ午前10時～
会場／マルイファミリー志木（志木市本町5-26-1） 定員／30人（申込多数の場合、抽せん）
対象／市内在住の18歳以上（令和8年4月1日時点）の方で全日程に参加でき、介護に興味・関心があるまたは介護職
として就労を希望している方

申込期間／6月1日㈰～30日㈪【消印有効】（電話の場合、土・日曜日を除く午前9時30分～午後5時）
申込方法／次のいずれかの方法でお申し込みください。
①右のコードからWEBで ②株式会社シグマスタッフ埼玉支社へ電話または郵送（〒330-0854
さいたま市大宮区桜木町1-9-1三谷ビル7F）

※申込書は、長寿はつらつ課・内間木支所・各出張所・各公民館・各図書館で配布しています。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

申込フォーム

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

同じ月齢のお子さんがいる方が集まるイベントです。
ピースのお部屋 日程／6月24日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／6月11日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／6月13日㈮ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／6月3日㈫から電話で（先着順）

オペラ「カヴァレリア・ルスティカーナ／道化師」原語上演
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

日時／9月27日㈯・28日㈰ 午後2時～（午後1時30分開場）
出演／指揮者：高山美佳、演出家：舘亜里沙、『カヴァレリア・ルスティカーナ』中島千春・伊藤和広・岡昭宏 他、『道
化師』吉見佳晃・東城弥恵・大貫史朗 他
入場料／【全席指定】一般5,000円、学生1,000円 ※未就学児入場不可
発売日／6月1日㈰午前10時～（電話予約は同日午後1時30分～ゆめぱれすのみ）
発売場所／ゆめぱれす・産業文化センター・志木市民会館(マルイファミリー志木8階)・PASSIONE事務局（☎0800-
777-0277）

写仏体験講座 申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2525 �486-1455
やくでんさんさんこういん

日時／6月23日㈪ 午後1時30分～3時 会場／藥傳山三光院（浜崎3-7-35）
内容／写仏は認知症予防に高い効果を発揮することが分かっています。お寺の静かな空間で体験してみませんか？

すやまけんゆう

講師／三光院住職 陶山憲裕さん 対象／市内在住でおおむね65歳以上の方
定員／12人（申込多数の場合、初めての方を優先し抽せん） 持ち物／飲み物、必要な方は眼鏡
その他／正座で実施（正座椅子の用意あり） 申込方法／6月2日㈪午前9時～10日㈫正午に電話または FAXで

民生委員・児童委員活動紹介パネル展 問／福祉相談課 ☎463-1594

民生委員・児童委員の活動や委員の皆さんへのインタビューに関する内容を紹介する啓発パネルの展示や、啓発資料
を配布します。
日程・会場／①6月3日㈫～9日㈪・西朝霞公民館 ②6月12日㈭～24日㈫・内間木公民館
③6月26日㈭～7月6日㈰・膝折市民センター ※施設の休館日は除く

クリーン＆マナーアップキャン
ペーン！

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会
しみず

Vest. 清水 � vest.asaka@gmail.com

道路上のゴミと放置フンを回収しながら、ワンちゃん
連れの方にうんち袋の配付とマナーアップの声かけをし
ます。
日時／6月8日㈰ 午前10時～11時30分
※雨天の場合、6月22日㈰に延期
場所／北朝霞駅周辺（北朝霞公園正面入り口集合）
※ポリ袋・軍手・トングは貸し出します。また、犬連れ
の方はお散歩グッズを持参
定員／15人 申込方法／メールで

外来植物抜き取りイベント
まつなが

問／あさか環境市民会議 松永
☎090-3451-0381

河川敷に生えて他の植物を枯らしてしまう、オオブタ
クサなどの外来植物を小さいうちに取り除きます。
日時／6月29日㈰ 午前10時～11時
※雨天中止
会場／浜崎黒目橋（産業文化センター横）
参加費／100円（保険代含む）
持ち物／飲み物
その他／長袖・長ズボン着用で

男女共同参画週間パネル展 問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697

6月23日～29日の男女共同参画週間にあわせパネル展を開催します。令和7年度のキャッチフレーズは「誰でも、
どこでも、自分らしく」。誰もが性別にかかわらず、個性と能力を発揮できる男女共同参画社会実現のためには、皆さ
ん一人ひとりの意識と気づきが大切です。ぜひ、この機会に考えてみませんか？
日程／6月22日㈰～29日㈰ ※23日㈪は休館 会場／中央公民館・コミュニティセンター

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
す がい高次脳機能障害地域相談会 問／地域で共に生きるナノ 須貝 ☎080-5696-2459

日時／6月21日㈯ 午後1時30分～3時30分 会場／産業文化センター 2階研修室兼集会室1
内容／高次脳機能障害のある方や、その家族同士で困りごとや悩みごとなどを自由に話し合います。
対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者

障害のある方のための土曜相談
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2400 �486-2418 � soudan@asaka-shakyo.or.jp

日時／6月21日㈯ 午前9時～午後5時 会場／はあとぴあ障害者相談支援センター
相談内容／障害福祉サービスや日常生活、お仕事のことなど
申込方法／電話・FAX・メールで（事前予約制）
詳しくは、右のコードから朝霞市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903
日時／6月21日㈯ 午後1時～4時(1人1時間まで)
会場／産業文化センター
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
相談内容／職場トラブル・労働条件など
申込方法／電話で

就職支援相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／①6月11日㈬ ②6月25日㈬
どちらも午前10時～午後4時（1回1時間まで）
会場／①産業文化センター ②市役所1階市民相談室
対象／市内在住の就職希望者
相談内容／履歴書のアドバイス・面接練習など
申込方法／電話で（予約制）

行政書士による成年後見・遺言・相続等無料相談会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2478 �486-2418 � sougousoudan@asaka-shakyo.or.jp

日時／7月17日㈭ 午前10時～午後4時30分 会場／はあとぴあ（総合福祉センター） 2階会議室
内容／成年後見・遺言・相続等でお困りのこと、分からないことなど相談してみませんか。街の法律家として地域密着
で活動されている行政書士が個別に相談に応じます。
定員／20人程度（予約優先。空きがあれば当日参加可）
申込方法／窓口・電話・FAX・メールで、氏名（ふりがな）・電話番号・希望時間・相談内容をお伝えください。

男性介護者のためのサロン
もり た

申・問／介護者サロン「ほっとの会」森田
☎080-3176-4938

� hothot201205@gmail.com
現在介護している方・介護が気になってきた方の集い
の場です。参加者同士が思いを自由に話すことで、いろ
いろな情報を得ることができます。
日時／6月29日㈰ 午前10時～11時30分
会場／産業文化センター 定員／8人（男性介護者優先）
費用／100円（お茶代） 申込方法／電話またはメールで

介護に関する無料相談会
問／地域包括支援センターつつじの郷

☎472-1574

日常生活で家族や自身のことで心配なことや介護保険
について分からないことはありませんか？お買い物のつ
いでに、お気軽にお立ち寄りください。
日時／6月20日㈮ 午前10時～正午
会場／サミット朝霞台店（東弁財1-1-10）1階イート
インスペース

介護に関する入門的研修兼認定訪問介護員合同養成研修
問／長寿はつらつ課 ☎463-1952

申／株式会社シグマスタッフ埼玉支社 ☎048-871-9931
介護に必要な知識や技術を学べる研修です。研修修了者は、生活支援のサービスを提供する3市（朝霞市・志木市・
新座市）の介護事業所で「認定訪問介護員」として働くことができます。
日時／7月22日㈫・23日㈬・25日㈮・28日㈪ 午前9時30分～午後4時30分 ※初日のみ午前10時～
会場／マルイファミリー志木（志木市本町5-26-1） 定員／30人（申込多数の場合、抽せん）
対象／市内在住の18歳以上（令和8年4月1日時点）の方で全日程に参加でき、介護に興味・関心があるまたは介護職
として就労を希望している方
申込期間／6月1日㈰～30日㈪【消印有効】（電話の場合、土・日曜日を除く午前9時30分～午後5時）
申込方法／次のいずれかの方法でお申し込みください。
①右のコードからWEBで ②株式会社シグマスタッフ埼玉支社へ電話または郵送（〒330-0854
さいたま市大宮区桜木町1-9-1三谷ビル7F）
※申込書は、長寿はつらつ課・内間木支所・各出張所・各公民館・各図書館で配布しています。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

申込フォーム

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

同じ月齢のお子さんがいる方が集まるイベントです。
ピースのお部屋 日程／6月24日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／6月11日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／6月13日㈮ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／6月3日㈫から電話で（先着順）

オペラ「カヴァレリア・ルスティカーナ／道化師」原語上演
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

日時／9月27日㈯・28日㈰ 午後2時～（午後1時30分開場）
出演／指揮者：高山美佳、演出家：舘亜里沙、『カヴァレリア・ルスティカーナ』中島千春・伊藤和広・岡昭宏 他、『道
化師』吉見佳晃・東城弥恵・大貫史朗 他

入場料／【全席指定】一般5,000円、学生1,000円 ※未就学児入場不可
発売日／6月1日㈰午前10時～（電話予約は同日午後1時30分～ゆめぱれすのみ）
発売場所／ゆめぱれす・産業文化センター・志木市民会館(マルイファミリー志木8階)・PASSIONE事務局（☎0800-
777-0277）

写仏体験講座 申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2525 �486-1455
やくでんさんさんこういん

日時／6月23日㈪ 午後1時30分～3時 会場／藥傳山三光院（浜崎3-7-35）
内容／写仏は認知症予防に高い効果を発揮することが分かっています。お寺の静かな空間で体験してみませんか？

すやまけんゆう

講師／三光院住職 陶山憲裕さん 対象／市内在住でおおむね65歳以上の方
定員／12人（申込多数の場合、初めての方を優先し抽せん） 持ち物／飲み物、必要な方は眼鏡
その他／正座で実施（正座椅子の用意あり） 申込方法／6月2日㈪午前9時～10日㈫正午に電話または FAXで

民生委員・児童委員活動紹介パネル展 問／福祉相談課 ☎463-1594

民生委員・児童委員の活動や委員の皆さんへのインタビューに関する内容を紹介する啓発パネルの展示や、啓発資料
を配布します。
日程・会場／①6月3日㈫～9日㈪・西朝霞公民館 ②6月12日㈭～24日㈫・内間木公民館
③6月26日㈭～7月6日㈰・膝折市民センター ※施設の休館日は除く

クリーン＆マナーアップキャン
ペーン！

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会
しみず

Vest. 清水 � vest.asaka@gmail.com

道路上のゴミと放置フンを回収しながら、ワンちゃん
連れの方にうんち袋の配付とマナーアップの声かけをし
ます。
日時／6月8日㈰ 午前10時～11時30分
※雨天の場合、6月22日㈰に延期
場所／北朝霞駅周辺（北朝霞公園正面入り口集合）
※ポリ袋・軍手・トングは貸し出します。また、犬連れ
の方はお散歩グッズを持参
定員／15人 申込方法／メールで

外来植物抜き取りイベント
まつなが

問／あさか環境市民会議 松永
☎090-3451-0381

河川敷に生えて他の植物を枯らしてしまう、オオブタ
クサなどの外来植物を小さいうちに取り除きます。
日時／6月29日㈰ 午前10時～11時
※雨天中止
会場／浜崎黒目橋（産業文化センター横）
参加費／100円（保険代含む）
持ち物／飲み物
その他／長袖・長ズボン着用で

男女共同参画週間パネル展 問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697

6月23日～29日の男女共同参画週間にあわせパネル展を開催します。令和7年度のキャッチフレーズは「誰でも、
どこでも、自分らしく」。誰もが性別にかかわらず、個性と能力を発揮できる男女共同参画社会実現のためには、皆さ
ん一人ひとりの意識と気づきが大切です。ぜひ、この機会に考えてみませんか？
日程／6月22日㈰～29日㈰ ※23日㈪は休館 会場／中央公民館・コミュニティセンター

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
す がい高次脳機能障害地域相談会 問／地域で共に生きるナノ 須貝 ☎080-5696-2459

日時／6月21日㈯ 午後1時30分～3時30分 会場／産業文化センター 2階研修室兼集会室1
内容／高次脳機能障害のある方や、その家族同士で困りごとや悩みごとなどを自由に話し合います。
対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者

障害のある方のための土曜相談
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2400 �486-2418 � soudan@asaka-shakyo.or.jp

日時／6月21日㈯ 午前9時～午後5時 会場／はあとぴあ障害者相談支援センター
相談内容／障害福祉サービスや日常生活、お仕事のことなど
申込方法／電話・FAX・メールで（事前予約制）
詳しくは、右のコードから朝霞市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903
日時／6月21日㈯ 午後1時～4時(1人1時間まで)
会場／産業文化センター
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
相談内容／職場トラブル・労働条件など
申込方法／電話で

就職支援相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／①6月11日㈬ ②6月25日㈬
どちらも午前10時～午後4時（1回1時間まで）
会場／①産業文化センター ②市役所1階市民相談室
対象／市内在住の就職希望者
相談内容／履歴書のアドバイス・面接練習など
申込方法／電話で（予約制）

行政書士による成年後見・遺言・相続等無料相談会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2478 �486-2418 � sougousoudan@asaka-shakyo.or.jp

日時／7月17日㈭ 午前10時～午後4時30分 会場／はあとぴあ（総合福祉センター） 2階会議室
内容／成年後見・遺言・相続等でお困りのこと、分からないことなど相談してみませんか。街の法律家として地域密着
で活動されている行政書士が個別に相談に応じます。
定員／20人程度（予約優先。空きがあれば当日参加可）
申込方法／窓口・電話・FAX・メールで、氏名（ふりがな）・電話番号・希望時間・相談内容をお伝えください。

男性介護者のためのサロン
もり た

申・問／介護者サロン「ほっとの会」森田
☎080-3176-4938

� hothot201205@gmail.com
現在介護している方・介護が気になってきた方の集い
の場です。参加者同士が思いを自由に話すことで、いろ
いろな情報を得ることができます。
日時／6月29日㈰ 午前10時～11時30分
会場／産業文化センター 定員／8人（男性介護者優先）
費用／100円（お茶代） 申込方法／電話またはメールで

介護に関する無料相談会
問／地域包括支援センターつつじの郷

☎472-1574

日常生活で家族や自身のことで心配なことや介護保険
について分からないことはありませんか？お買い物のつ
いでに、お気軽にお立ち寄りください。
日時／6月20日㈮ 午前10時～正午
会場／サミット朝霞台店（東弁財1-1-10）1階イート
インスペース

介護に関する入門的研修兼認定訪問介護員合同養成研修
問／長寿はつらつ課 ☎463-1952

申／株式会社シグマスタッフ埼玉支社 ☎048-871-9931
介護に必要な知識や技術を学べる研修です。研修修了者は、生活支援のサービスを提供する3市（朝霞市・志木市・
新座市）の介護事業所で「認定訪問介護員」として働くことができます。
日時／7月22日㈫・23日㈬・25日㈮・28日㈪ 午前9時30分～午後4時30分 ※初日のみ午前10時～
会場／マルイファミリー志木（志木市本町5-26-1） 定員／30人（申込多数の場合、抽せん）
対象／市内在住の18歳以上（令和8年4月1日時点）の方で全日程に参加でき、介護に興味・関心があるまたは介護職
として就労を希望している方
申込期間／6月1日㈰～30日㈪【消印有効】（電話の場合、土・日曜日を除く午前9時30分～午後5時）
申込方法／次のいずれかの方法でお申し込みください。
①右のコードからWEBで ②株式会社シグマスタッフ埼玉支社へ電話または郵送（〒330-0854
さいたま市大宮区桜木町1-9-1三谷ビル7F）
※申込書は、長寿はつらつ課・内間木支所・各出張所・各公民館・各図書館で配布しています。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

申込フォーム

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

同じ月齢のお子さんがいる方が集まるイベントです。
ピースのお部屋 日程／6月24日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／6月11日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／6月13日㈮ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／6月3日㈫から電話で（先着順）

オペラ「カヴァレリア・ルスティカーナ／道化師」原語上演
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

日時／9月27日㈯・28日㈰ 午後2時～（午後1時30分開場）
出演／指揮者：高山美佳、演出家：舘亜里沙、『カヴァレリア・ルスティカーナ』中島千春・伊藤和広・岡昭宏 他、『道
化師』吉見佳晃・東城弥恵・大貫史朗 他

入場料／【全席指定】一般5,000円、学生1,000円 ※未就学児入場不可
発売日／6月1日㈰午前10時～（電話予約は同日午後1時30分～ゆめぱれすのみ）
発売場所／ゆめぱれす・産業文化センター・志木市民会館(マルイファミリー志木8階)・PASSIONE事務局（☎0800-
777-0277）

写仏体験講座 申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2525 �486-1455
やくでんさんさんこういん

日時／6月23日㈪ 午後1時30分～3時 会場／藥傳山三光院（浜崎3-7-35）
内容／写仏は認知症予防に高い効果を発揮することが分かっています。お寺の静かな空間で体験してみませんか？

すやまけんゆう

講師／三光院住職 陶山憲裕さん 対象／市内在住でおおむね65歳以上の方
定員／12人（申込多数の場合、初めての方を優先し抽せん） 持ち物／飲み物、必要な方は眼鏡
その他／正座で実施（正座椅子の用意あり） 申込方法／6月2日㈪午前9時～10日㈫正午に電話または FAXで

民生委員・児童委員活動紹介パネル展 問／福祉相談課 ☎463-1594

民生委員・児童委員の活動や委員の皆さんへのインタビューに関する内容を紹介する啓発パネルの展示や、啓発資料
を配布します。
日程・会場／①6月3日㈫～9日㈪・西朝霞公民館 ②6月12日㈭～24日㈫・内間木公民館
③6月26日㈭～7月6日㈰・膝折市民センター ※施設の休館日は除く

クリーン＆マナーアップキャン
ペーン！

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会
しみず

Vest. 清水 � vest.asaka@gmail.com

道路上のゴミと放置フンを回収しながら、ワンちゃん
連れの方にうんち袋の配付とマナーアップの声かけをし
ます。
日時／6月8日㈰ 午前10時～11時30分
※雨天の場合、6月22日㈰に延期
場所／北朝霞駅周辺（北朝霞公園正面入り口集合）
※ポリ袋・軍手・トングは貸し出します。また、犬連れ
の方はお散歩グッズを持参
定員／15人 申込方法／メールで

外来植物抜き取りイベント
まつなが

問／あさか環境市民会議 松永
☎090-3451-0381

河川敷に生えて他の植物を枯らしてしまう、オオブタ
クサなどの外来植物を小さいうちに取り除きます。
日時／6月29日㈰ 午前10時～11時
※雨天中止
会場／浜崎黒目橋（産業文化センター横）
参加費／100円（保険代含む）
持ち物／飲み物
その他／長袖・長ズボン着用で

男女共同参画週間パネル展 問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697

6月23日～29日の男女共同参画週間にあわせパネル展を開催します。令和7年度のキャッチフレーズは「誰でも、
どこでも、自分らしく」。誰もが性別にかかわらず、個性と能力を発揮できる男女共同参画社会実現のためには、皆さ
ん一人ひとりの意識と気づきが大切です。ぜひ、この機会に考えてみませんか？
日程／6月22日㈰～29日㈰ ※23日㈪は休館 会場／中央公民館・コミュニティセンター

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市民芸能まつり

公民館を利用して活動しているサークル・団体のほか、市の主催事業や講座の情報など、皆さんの学習活動
に役立つ情報を掲載しています。生涯学習・スポーツ課と市内各公共施設に順次設置するほか、市のホームペー
ジからもダウンロードできます。
また、「コンパス」の概要版音声訳CDを生涯学習・スポーツ課、障害福祉課、各公民館、各図書館に順次
設置予定です。どうぞ、ご活用ください。
作成協力／朝霞リーディングサークル

今年も市民芸能まつりの季節がやってきました！市内で活動している芸能のサークルや
個人が一堂に会し、日ごろの練習の成果を発表します。お誘い合わせのうえ、ぜひご来場
ください。
日時／6月8日㈰ 午前10時～午後4時予定（開場：午前9時30分）
会場／ゆめぱれす（市民会館）大ホール 費用／無料 申込方法／当日直接会場へ
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会

朝霞市人権問題講演会
「片腕でも伝えられることがある」

日時／7月18日㈮ 午後2時～3時30分（開場：午後1時30分）
会場／中央公民館・コミュニティセンター 3階ホール 定員／200人（事前申込制・先着順）

てる ひこ

講師／片腕のギタリスト輝彦さん
申込方法／7月14日㈪までに、電話または右のコードから申込フォームで
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会

夏休み放課後子ども教室サポーター募集
日時／①7月28日㈪～8月1日㈮ 午前9時～正午

②8月18日㈪～8月22日㈮ 午前9時～正午
会場／朝霞第一・三・四・五・七・九小学校 内容／指導員のサポートとして教室運営の手伝い
募集人数／若干名（面接により採用者を決定します）
資格／18歳以上で①・②の期間を通じて参加できる方
謝金／3,300円 締め切り／6月11日㈬
申込方法／右のコードから申込フォームで

令和8年成人の日記念式典のお知らせ
20歳の方を対象に、成人の日記念式典を開催します。今年度は1部制で開催します。
日時／令和8年1月12日(月・祝) 受付：午後1時～ 式典：午後1時30分～2時30分
会場／ゆめぱれす(市民会館)
※案内状は9月中旬に発送する予定です。詳しくは市ホームページをご確認ください。

令和7年度版 生涯学習ガイドブック「コンパス」発行‼

申込フォーム

申込フォーム

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

地域包括支援センター朝光苑のセミナー＆介護相談会
申・問／地域包括支援センター朝光苑 ☎450-0855 �450-0966 � chiikihoukatu@choukouen.com

○おひとり様とおふたり様の終活セミナー＆介護相談会 高齢者の1人暮らしや夫婦2人暮らしで、他に頼れる人がい
ない方によくある不安など、どんなことが問題になるのか、どんな準備をしておけばいいのか、これからの備えを学び
ます。終了後には介護相談会を実施します。
日時／6月26日㈭ 午前10時～11時30分 会場／膝折市民センター 1階ホール

まさ き たか お

講師／行政書士 正木隆雄さん 対象／市内在住で終活に興味・関心がある方 定員／30人(先着順)
持ち物／筆記用具 申込方法／6月3日㈫午前9時から電話・FAX・メールで
○脳の健康セミナー＆介護相談会 脳機能や認知症について分かりやすくお伝えします。また KUMONの高齢者用専
用教材等を使って、脳の活性化（頭の体操）を楽しく体験します。終了後には介護相談会を実施します。
日時／7月1日㈫ 午前10時～11時30分 会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／公文教育研究会学習療法センター社員 対象／市内在住で認知症に関心がある方 定員／30人(先着順)
持ち物／筆記用具 申込方法／6月3日㈫午前9時から電話・FAX・メールで

フレッシュトレーニング教室（7～10月） 問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719
申／株式会社ルネサンス ☎090-8460-6560 �485-2203 � r-2460@s-renaissance.co.jp

会場1：ゆめぱれす（市民会館）
日程／7月30日～10月1日の毎週水曜日（全8回。8月13日、9月24日を除く） 定員／各40人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
会場2：(株)ランダルコーポレーション（西原1－7－1）
日程／7月31日～9月25日の毎週木曜日（全8回。8月14日を除く） 定員／各16人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
会場3：総合体育館
日程／8月8日～10月17日の毎週金曜日（全8回。8月15日・22日、10月10日を除く） 定員／各45人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
共通事項
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操など）
申込方法／右のコードまたは株式会社ルネサンスへ電話・FAX・メールで、氏名・生年月日・
住所・電話番号・緊急連絡先・希望の会場と時間(第2希望まで可)をお伝えください。
申込期間／6月4日㈬～10日㈫（電話の場合、土・日曜日を除く午前10時～午後4時）
※申込期間の初日や午前中の電話受付は大変混み合います。電話がつながらない場合は、
時間をおいてから再度おかけいただくか右のコードまたは FAX・メールでお申し込みください。
※申込多数の場合、抽せん（新規の方優先）。当選の方のみ、7月中旬までに参加券を送付します。

スマホ勉強会
申・問／地域包括支援センターつつじの郷

☎472-1574
スマホを持つだけでなく活用法を一緒に学びませんか。
使用機器（アンドロイド端末）は用意します。
日時／【基礎編】6月23日㈪【応用編】6月30日㈪
どちらも午後1時45分～3時30分
会場／弁財市民センター 1階ホール
講師／ソフトバンクスマホアドバイザー
対象／両日とも参加できる65歳以上の方
定員／20人(先着順)
申込方法／6月3日㈫午前10時から電話で

オレンジ・ランプ無料上映会
まさ き

申・問／行政書士 正木 ☎090-8487-3317

若年性認知症と診断された方の実話をもとにした夫婦
の希望と再生の物語。上映後には、実在モデルからのメッ
セージや地域活動をする人のフリートークも。
日時／6月21日㈯ 午後1時30分～3時50分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
3階ホール
定員／160人(先着順)
申込方法／右のコードで

申込フォーム
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わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪わくわくどーむ6月の定期休館日≫ 6月2日㈪
※3月～11月（8月は除く）は毎月第1月曜日、12月～2月は毎週月曜日がお休みです。
（祝日の場合は、翌平日営業日が休館日）
≪スポーツ教室 第2期（6・7月）開講中！≫
参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教室の詳細は、ホームページをご確認ください。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむ
ホームページ
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