
たんぽぽ

　雨の多い季節になりました。気温や湿度が高くなり、食欲もダウンしがちです。晴れ間には体を動かし、

規則正しい生活を送りましょう。また、汗ばむ日が多くなります。こまめな水分補給を心がけましょう。

　

令和７年６月

 食育とは、食に関わるさまざま経験から、食に関する正しい知識や自分にあった食べ物を選ぶ力を身に
つけ、健やかに生活できる人を育てることを意味しています。

　食べることは生きるために欠かすことのできないものであり、健康で心豊かな生活を送るためにとても

大切なことです。ご家庭でもぜひ、普段の食生活をふり返る機会にしていただけましたら幸いです。

          ６月から使用する主な食材 

保育園での出来事などを話すこ
とで、表現力が磨かれます。楽
しく食卓を囲むことで、より食
事の時間が好きな時間になりま
す。

料理を通したコミュニケーショ
ンを楽しみましょう。家庭の味
を子どもたちに伝えましょう。

旬の食材を見たり、触れたりす
ることは、子どもたちにとって
貴重な学びの場になります。

大きくなったら、食事のあとの片
づけのお手伝いにチャレンジして
みましょう。

豊かな食の体験を積み重ねて
いくことで、子どもたちは、
生涯にわたって健康で楽しい
食生活を送ることができます。

見慣れた食材にも生物としての
命があることが実感できます。
自分で育てた野菜は、特別美味
しく感じます。
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