
くらしの中から健康づくり

※詳しくはお気軽にお問い合わせください！

健康づくり課(保健センター）

住所：〒351-0011 埼玉県朝霞市本町1-7-3

📞048-423-4362

２０代からシニアまで！

幅広い世代の方が
登録しています♪

自分も周りも

健康に♪

自分のペースで

気軽に参加を！

朝 霞 市

募集
Ⓒむさしのフロントあさか

けんこう大使

健康あさか普及員とは

朝霞市と共に健康づくりを
すすめるボランティアです。
周りに健康情報を発信して
健康づくりの輪を広げます！

今からはじめる健康づくり！
自身も周りの人も健康になれる活動を健康普及員
になって広めてみませんか？

問
合
せ

あさか健康プラン２１
シンボルマーク


