
みんなすこやか
申・問／こども家庭センター　☎ 423-4369乳幼児と保護者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

６月26日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和６年７月～11月生まれの第１
子の保護者

申／５月８日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室

７月12日㈯
午後１時30分～３時30分
７月27日㈰
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和７年10月～12月出産予定の初
妊婦・パパになる方

内容／歯っぴい講座、家族で育む食生活
講座、もく浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／５月８日㈭から電話で
　　（先着32組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、個別の通知または市ホームページをご確認ください。

５月31日は世界禁煙デーです。
がん検診スタート！詳しくは医療機関へ！

主催／建設ユニオン埼玉南地区　問／
小
こ

松
まつ

崎
ざき

　☎090-7193-9892
アイリスマンドリンアンサンブル
第８回定期演奏会
日時／６月１日㈰　午後１時30分～３
時30分　会場／ゆめぱれす（市民会館 )　
主催／アイリスマンドリンアンサンブル　
問／五

い が ら し

十嵐　☎090-1450-7395
子育て応援イベント「子どもの行動
への理解と対応を学ぼう」
日時／①５月23日㈮　②６月20日㈮　
午前10時～11時　会場／産業文化セン
ター　対象／未就学児の保護者　申込方
法／電話または右のコードで
その他／子どものわがまま
どうしていますか？困った
行動どうしますか？一緒に考えてみませ
んか？　主催・問／コペルプラス朝霞台
教室　☎487-9205
子どもの未来アクション学習会
生活困窮家庭への学習支援
日時／５月24日㈯　午後２時～４時　会
場／産業文化センター　対象／地域や子
どもの問題に関心のある方　申込方法／
右のコードで　その他／詳細
はコミュニティあさかホーム
ページで　主催／コミュニティ
あさか　問／熊

くま

澤
ざわ

Ｍcommunityasaka@
gmail.com
ASAKA MUSIC STAGE！
日時／５月18日㈰　午後１時30分～４時　
会場／産業文化センター　その他／出演の
申し込みはアサカミュージックステージ

事案内行

市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活
動している団体の行事案内・会
員募集を掲載しています。掲載
を希望される方は市ホームペー
ジをご確認ください。

問／シティ・プロモーション課
　　☎ 463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ

ホームページで　主催／ASAKA MUSIC 
PROJECT　問／村

むら

田
た

　 ☎090-9635-
6987
和光市民オーケストラ
第35回定期演奏会
日時／６月１日㈰　午後２時～４時　会
場／和光市民文化センターサンアゼリア
費用／500円　対象／小学生以上　申込
方法／イトーヨーカドー和光店２階チ
ケットコーナー　その他／シベリウス交
響曲第２番ほか　主催／和光市民オーケ
ストラ　問／関

せき

　☎090-2232-5017
フリーマーケット
日時／５月３日（土・祝）　午前10時
～午後２時30分　会場／産業文化セン
ター　主催／福祉ネットなかま
問／田

た

辺
なべ

　☎080-5379-2740

員募集会

朝霞フレンドリーズミニバスケット
ボールスポーツ少年団
日時／毎週土曜日　午前９時～午後１時
または午後１時～５時（日曜日・祝日は
午前９時～午後５時で実施の場合あり）　
会場／第八小学校体育館ほか　入会金
／1,000円　費用／月2,500円、保険代
800円　対象／未就学児～小学６年生　
その他／朝霞フレンドリーズで検索！　
問／フレンドリーズミニバスケットボー
ルスポーツ　Ｍ asakafriendlies2024@
gmail.com

スーパーシニア音楽団「楽悠」
第13回定期演奏会
日時／５月18日㈰　午後２時～３時40
分　会場／ゆめぱれす (市民会館 )　その
他／陸上自衛隊・警視庁・消防庁各音楽
隊OBが集い、クラシック・映画音楽な
どをお楽しみください。　主催／音楽団
「楽悠」　問／峯

みね

廻
まわり

　☎090-7282-5857
芳美会・デッサン二流会合同絵画展
日時／５月13日㈫～18日㈰　午前９時
～午後４時 (初日は正午から、最終日は
午後３時まで )　会場／中央公民館・コ
ミュニティセンター　主催／デッサン二
流会　問／植

うえ

松
まつ

　☎080-5315-8237
住宅デー
日時／６月１日㈰　午前10時～午後３時　
会場／南割公園　費用／無料（包丁研
ぎ・まな板削り・網戸張り替えは有料）

申・問／健康づくり課　こころの健康相談・集団健（検）診に関すること　☎ 423-4362
 　献血に関すること　☎ 423-4360

成人の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ５月30日㈮
午後２時～３時

保健センター

精神面の健康に心配のある方や、認
知症や精神障害のある方とその家族 申／相談日の３日前までに電話で

集団健（検）診
・30代のヘルス
　チェック
・乳がん検診
・子宮頸がん検診

７月４日㈮・５日㈯
午前９時～11時30分、
午後１時30分～３時30分
※30代のヘルスチェック
は５日㈯午前のみ
８・10・12月も実施し
ます

30代のヘルスチェック／
　30代の市民（無料）

乳がん検診／
　30代、50歳以上の女性（500円）、
　40代の女性（700円）

子宮頸がん検診／
　20歳以上の女性（400円）

申／５月14日㈬～６月４日㈬に、下の
コード・窓口・はがきで。はがきの場
合、希望する健（検）診名・希望日午前
午後（第３希望まで）・住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢・生年月日・電話番号を記
入し、健康づくり課（〒351-
0011　本町1-7-3）へ郵送
※申込多数の場合、抽せん

献血
５月26日㈪
午前10時～11時45分、
午後１時～４時

16～69歳の方
※65～69歳の方は、60～64歳の
間に献血をされた方に限ります。

採血者／埼玉県赤十字血液センター
※骨髄ドナー登録会も同時実施

市
民
伝
言
板

み
ん
な
す
こ
や
か
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「糖尿病網膜症」とは、糖尿病腎症・神経障害とと
もに糖尿病の3大合併症のひとつで、我が国では成人
の失明原因の上位です。網膜は眼底にある薄い神経の
膜で、物を見るために重要な役割をしていて、光や色
を感じる神経細胞が密集し、無数の細かい血管が張り
巡らされています。血糖が高い状態が長く続くと、網
膜の細い血管は少しずつ損傷を受け、変形したり詰
まったりします。血管が詰まると網膜の隅々まで酸素
が行き渡らなくなり、網膜が酸欠状態に陥り、その結
果として新しい血管（新生血管）を生やして酸素不足
を補おうとします。新生血管はもろいために簡単に出
血を起こします。また、出血すると網膜にかさぶたの
ような膜（増殖組織）が張り、これが引きつれて網膜

けん

剥離を起こすこともあります(牽引性網膜剥離)。網膜
の中心にある黄斑は、物を見るために最も重要な部分
です。この付近に、細い血管の壁が盛り上がってでき

りゅう

る血管瘤 (毛細血管瘤)などが多発したり血液成分が
染み出たりして、むくみ(浮腫)を生じると「糖尿病黄
斑症」と呼ばれます。これは初期の網膜症の段階でも
起こることがあり、視力がかなり低下し、治療は困難
を極めます。

積極的な治療法としては、次の3つがあります。
①網膜光凝固術(レーザー)
中等症以上に対して行います。網膜の酸素不足を解
消し、新生血管の発生予防や、既に出来てしまった新
生血管を減らすことが目的です。光凝固は正常な網膜
の一部を犠牲にするので、多くの場合、治療後の視力
は不変か、かえって低下し、視界が少し暗く感じるこ
ともあります。これは今以上の網膜症の悪化を防ぐた
めの治療であって、決して元の状態に戻すための治療
ではありません。しかし、全ての網膜が共倒れになる
のを防ぐためにはやむをえないことです。ただし、ま

れに網膜全体のむくみが軽くなるといったような理由
で視力が上がることもあり、早い時期であればかなり
有効で、将来の失明予防のために大切な治療です。

しょうしたい

②硝子体手術
重症の牽引性網膜剥離や硝子体出血が起こった場合

に対して行います。眼球に細い手術器具を挿入し、目
の中の出血や増殖組織を取り除いたり、剥離した網膜
を元に戻したりします。手術がうまくいっても日常生
活に必要な視力の回復が得られないこともあり、この
時期になると血糖の状態にかかわらず、網膜症は進行
していきます。特に年齢が若いほど進行は早い傾向に
あるので、厳重な注意が必要です。
③抗VEGF治療(硝子体内注射)
黄斑症の浮腫軽減目的で、その原因物質といわれる

「血管内皮増殖因子（VEGF）」の働きを抑える薬剤
を眼内に注射し、黄斑浮腫を改善させ、病気の進行を
抑制しますが、効果は永続しません。

糖尿病網膜症は、糖尿病になって数年～10年以上
経過して発症するといわれていますが、かなり進行す
るまで自覚症状がない場合が多く、『まだ見えるから
大丈夫』という自己判断はとても危険です。初期の段
階での異常、すなわち毛細血管瘤や、小さな出血（点

たんぱくしつ

状・斑状出血）、蛋白質や脂肪が血管から漏れ出た網
膜のシミ（硬性白斑）形成等であれば、血糖コントロー
ル次第で治癒も見込めます。
やはり一番大切なことは、基礎疾患の『糖尿病の治

療継続』です。そして糖尿病の人は目の症状がなくて
も定期的に眼科を受診し、眼底検査を受けることが、
生涯に渡り視力を温存する鍵となります。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

5

3 朝霞 北朝霞・朝霞台えきまえ
エスエスこどもクリニック 小 476-3002 志木 宇野眼科医院 眼 472-6202

4 志木 宗岡みらい内科
ハートクリニック

内、循内、糖
内 458-0607 朝霞 朝霞台駅前みなみ

耳鼻咽喉科 耳、アレ 474-8733

5 新座 新座中央通り診療所 内、小 473-3331 朝霞 北朝霞整形外科 整外、内、リ
ウ、リハ 474-7711

6 新座 せおクリニック 消内、内、外、
肛 480-3905 志木 志木柏町クリニック 整外、麻、内 423-2792

11 志木 たで健診・内視鏡
クリニック 内、消内 470-7557 和光 せきね耳鼻咽喉科

クリニック 耳、アレ 460-3387

18 新座 イリス内科・糖尿
病クリニック 内、糖内 424-8756 朝霞 朝霞あおば台

整形外科 整外、リハ 424-2841

25 朝霞 朝霞駅東口たんば
内科クリニック 内、消内 450-2211 志木 志木江原耳鼻咽喉科 耳 473-7929

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

糖尿病網膜症わたくしたちの健康
まつおか まさ み

朝霞地区医師会 松岡 雅美
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。
救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康
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