
令和７年２月 

 

 

保護者の皆さまへ 

 

朝霞市教育委員会 

（学 校 給 食課 ） 

 

学校給食費に関するアンケートの実施について 

 

日頃より学校給食の運営にご協力いただきありがとうございます。 

昨今の物価高騰により朝霞市の学校給食費は、令和５年度（2023 年）４月に改定しま

したが、令和５年度及び令和６年度は改定分の５００円を市が負担、さらに３人目以降無償

化など保護者の皆さまの負担軽減に取り組んでまいりました。 

給食一食分の一人あたりの食材費は、小学生が２８０円、中学生が 315円となっており、

この金額内でごはん、パン、麺などの主食、牛乳、そしておかずなどを安定的に提供するた

めに、日々の献立の工夫を行ってきました。しかしながら、工夫や努力では補えない物価

高騰により食材購入費が逼迫し、昨年１０月から月数回程度、小皿を減らし提供している

状況でございます。 

 今後も、おいしく、健康的で、安心安全な子どもたちが大好きな学校給食を継続していく

ために、次ページ以降をご一読の上、保護者の皆さまのご意見をアンケートでお聞かせく

ださい。いただいたご意見は、今後の学校給食の施策の参考とさせていただきます。この

アンケートで個人が特定されることはありません。（回答は任意です。）      

 

アンケート回答締め切り 令和７年３月９日（日） 

 

 

【問い合わせ先】 

   朝霞市教育委員会 学校給食課 

   電話 048-451-0370 

https://www.city.asaka.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=1034        FAX 048-451-0372 

  

アンケートフォームはこちら 

https://www.city.asaka.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=1034


１ 朝霞市の学校給食費のしくみ 

学校給食法では、給食に係る経費のうち、給食実施のために必要な経費や人件費などの運営費は、 

学校の設置者（市）が負担すること、それ以外の給食に要する経費（食材費）は、児童生徒の「保護者」 

が負担することとなっています。 

 

区分 R６年予算額 内容 備考 

□給食費 

(保護者負担) 
630,810千円 

小学校 月額 4,200円 

中学校 月額 4,800円 

食材費にあたる部分（保護者負担分のほか、

教職員分も含みます） 

□・□市費 
76,558千円 

一般会計 
月額５００円支援、３人目以降無償化分※ 

529,647千円 施設設備等の経費、人件費等の運営費 

合計 1,237,015千円 給食に係る経費の合計 

※小学校１食当たりの給食換算は単純計算ですので、市費に係る経費はあくまでも参考数値です。 

※朝霞市が支援している部分は「市費」扱いとなります。 

 本来の金額  

− 

− 

市からの支援  

＝ 

＝ 

保護者負担額 

小学校 4,700円 500円 4,200円 

中学校 5,300円 500円 4,800円 

２ 給食食材費の高騰について 

主食（ごはん・パン・麺）と牛乳の価格が上昇するなかで、相対的におかずに使用できる金額が減少しています。

さらに、肉・魚・野菜・果物などおかずに使用する各食材も上昇していることから、日々の献立の工夫だけでは、

現在の給食費で今までと同じ品数の給食を提供することが困難になっています。 

 

【令和５年度と令和６年度の金額での比較】                 【食材の価格の上昇の一例】単価：円（税込） 

分類 食材 令和５年度 令和６年度 値 上 が り 額 

主食・ 

牛乳 

米飯８０ｇ 63.59円 78.82円 15.23円 

食パン７0ｇ 61.50円 63.81円 2.31円 

中華麺 100ｇ 74.74円 78.56円 3.82円 

牛乳 200ｍｌ 58.38円 63.73円 5.35円 

魚類 さわら西京焼き 46.7円/１枚 64.6円/１枚 17.90円 

肉類 ロースハム１㎏ 2,862円 3,002円 140円 

ﾃﾞｻﾞｰﾄ クリスマスケーキ 144円/1個 164円/１個 20円 

主食・牛乳
129円

主食・牛乳
146円

おかず
186円

おかず
169円

令和５年度 令和６年度

中学校(315円)

48%

6%

46%

学校給食に係る経費
保護者負担分

朝霞市の補助

朝霞市の負担

主食・

牛乳
116円

主食・

牛乳
131円

おかず
164円

おかず
149円

令和５年度 令和６年度

小学校(280円)

一食あたりの予算額【小学校】 

  

 
給食費（保護者負担） 249円 

市  費          312円 

合  計                  561円 



３ 献立による学校給食費の比較 （小学校の例：現行 280円） 

【ある日の献立メニューより（ごはんの日）】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 今後の学校給食費に関して 

昨今の物価スライドに加え昨今の物価高騰等の影響により、消費者物価指数においては、今もなお上 

昇がとどまることなく、先行き不安な状況下にあります。今後、栄養士等の努力や工夫に頼るだけでは、 

給食の安定的供給はもとより、学校給食摂取基準の栄養価の確保も難しい状況となりつつあります。 

小皿（デザート・フルーツ・副菜など）、行事食（柏餅、クリスマスケーキなど）の提供を継続し、豊かな食 

材を使用するためには、現時点で月額１０００円前後の見直しが必要と見込んでおります。また、物価の 

動向によって材料費が不足しないよう、給食費の見直しを毎年度行っていく必要があると認識しており 

ます。 

    保護者の皆さまにご協力いただきました今回のアンケートの内容をもとに、今後、教育委員会や学校給 

食運営審議会にて学校給食費の見直しについて慎重に検討していく予定でございます。 

子どもたちが楽しみにしている安全で安心な給食を提供できるよう努めてまいりますので、今後とも 

ご理解ご協力賜りますようお願い申し上げます。 

白身魚のレモン 

風 味 揚 げ 

ごはん（米飯）

小学校平均 80g 
五目きんぴら 

R5みそ汁 

R6.10～豚汁 

牛 乳 

(200ｍｌ) 
計 

R５ 当時単価 ７３円 ６３円 ４３円 ４８円（みそ汁） 58円 285円 

R６ 現在単価 ７７円 ７９円 ４４円 ４８円(みそ汁) ６３円 ３１１円 
ほぼ同じレシピを提供した場合 （R5比 ＋4円） 

 （ ０円） 

（ +1円） （ ＋０円） 

・小皿の副菜がない日は月に数回となります。毎日ではございません。 

（ ０円）

７７円 ７９円 副菜なし ６１円（豚汁） ６３円 ２80円 R６年度 10月

から対応 
（R６現在単価 比０円） 

（ ＋１６円） 

（ △4４円） （ ＋１３円） 

（ ＋５円） 

・副菜をなしにする代わりに みそ汁 を 豚汁 に変更し、豚汁の具材を増やすことで栄養価の調整をしています。 

～献立作成にあたって～ 

・R5実績の中でおおむね税込 280円の 

献立を引用しています。 

・献立により、単価は日々変動しています。 

（ ＋２６円）

（ △２１円） 


