
11 (金)

14 (月) 15 (火) 16 (水) 17 (木) 18 (金)

21 (月) 22 (火) 23 (水) 24 (木) 25 (金)

28 (月) 29 (火) 30 (水)

盛
も

り付
つ

け例
れい

昭和
しょうわ

の日
ひ

もりつけひょう 令和７年４月 朝霞市学校給食センター（小学校）

ごはん

いわしのだんごじる

とんじる

サンマーメン

さばの

ぶんかぼし

ポテトコロッケ

ごはん ごはん ごはんちゅうかめん

もやしの

ピリからいため

こんにゃくの

ピリからいため

ごはん

はるキャベツの

ちゅうかスープ

あじの

いちやぼし

ゆばの

すましじる トック

きゅうしょく まも たの た

しろみざかなの

レモンふうみあげ

もやしのみそしる

ごぼうの

からあげ
ぶたにくのかくに

もやしの

カレーいため

わかめごはん トムヤムクン

タイふう

はるさめいため

フルーツあんにん ヤンニョムチキン
かんぴょう

ごはんのぐ

じごなうどん きつね汁

とりにくの

ハーブからあげ

ふくさい しゅさい

しゅしょく しるもの

こまつなの

みそしる

れんこんいり

きんぴら

はるやさいの

こめこシチューしょくパン

オムレツの

デミグラスソースがけ
チリビーンズ

せんぎりやさいの

スープ

ぶたにくの

しょうがいため

ごはん

４月の目標
がつ もくひょう

しょっかん い あつ なかみ で

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように

気をつけて運びましょう。（やけどに注意）

き はこ ちゅうい

ポークしゅうまい

２こ

ハンバーグの

おろしソースがけ

なばなの

ごまいため

ごはん チキンカレー

こどもパン

やきウインナー

２ほん

ごはん

ふくさいは

ありません
ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません

スクールドック

ジョア


