
令和７年３月　朝霞市学校給食センター（小学校）

3 (月) 4 (火) 5 (水) 6 (木) 7 (金)

10 (月) 11 (火) 12 (水) 13 (木) 14 (金)

17 (月) 18 (火) 19 (水) 20 (木) 21 (金)

　給食
きゅうしょく

がみなさんのもとに届
とど

くまで、生産者
せいさんしゃ

・栄養士
え い よ う し

・調理員
ちょうりいん

・運転手
うんてんしゅ

・配膳員
はいぜんいん

など、多
おお

くの人
ひと

が携
たずさ

わっています。みなさんと
　　　　　　　　　　　　　

直接関
ちょくせつかか

わることは少
すく

ないですが、どの人
ひと

も、みなさ

んに安心安全
あんしんあんぜん

でおいしい給食を届
きゅうしょく　とど

けたい、たくさん給食
きゅうしょく

を食
た

べてしっかり成長
せいちょう

してもらい

たい、という思
おも

いでいます。

盛
も

り付
つ

け例
れい

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

もりつけひょう

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）
しょっかん い あつ なかみ で き はこ ちゅうい

わかめごはん ごはん ごはん

ごはん

チキンなんばん

やきウィンナー

２ほん

ハンバーグの

トマトソースがけ

ヒカド

だいこんととりにくの

オイスターソースに

わかめスープ

すましじる

キャベツの

ちゅうかいため

にんじんの

こめこポタージュ

ゆでぼしだいこんの

いために

いかの

オイスターやき
にんじんと

ツナのソテー
いわしフライもやしとひきにくの

いためもの

さつまじる

レバーフランクフルトの

ソースがけ

チャウダー

フルーツ

あんにん

ポテトコロッケ

３月の目標
がつ もくひょう

サンラータン

うどん

とりにくの

みそだれがけ ボイルキャベツ

フルーツ

かんてん

タイピーエン

ごはん

ひなまつり

しらたま

じごなうどん

ちくわのてんぷらはっさく

だごじる

くろパン ちゅうかめん とんこつラーメン ちゅうかふうたまごいり

コーンスープ

しろみざかなの

チリソースがけ

ごはん

ごはん

スタミナやきにく

ピーチゼリー

バターロール

とりにくの

オリーブやき

はるやさいの

こめこシチュー

ハムともやしの

ソテー

ふくさい しゅさい

しゅしょく しるもの

セサミ

バーンズ
コーヒーぎゅうにゅう

はくさいの

ごまいため
ユーリンチー

ごはん ひきにくカレー

デコポン

ごはん はるさめスープ

とりにくの

オニオンソースがけ

マーボー

だいこん


