
男    子

１ 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 １ 年 ２ 年 ３ 年

朝霞市 116.6 122.5 128.2 133.6 139.2 145.0 152.2 159.4 165.0

身長 埼玉県 116.8 122.3 128.2 133.9 138.6 145.3 151.8 160.0 164.5

（ｃｍ） 全　国 116.6 122.5 128.3 133.6 138.9 145.1 152.6 159.8 165.3

朝霞市 21.1 23.9 26.8 29.9 33.6 38.1 43.3 48.7 53.5

体重 埼玉県 21.8 24.0 27.0 31.3 33.9 38.6 43.9 50.6 54.1

（ｋｇ） 全　国 21.5 24.2 27.4 30.9 34.5 38.8 44.9 49.9 55.1

朝霞市 64.5 67.4 70.2 72.7 75.2 77.8 80.6 84.2 87.6

座高 埼玉県 65.0 67.5 70.2 73.0 74.8 77.7 80.7 84.8 87.3

（ｃｍ） 全　国 64.9 67.7 70.3 72.7 75.0 77.8 81.4 85.0 88.0

１ 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 １ 年 ２ 年 ３ 年

朝霞市 115.9 122.0 127.5 133.2 140.1 146.6 151.9 154.6 156.9

身長 埼玉県 116.0 121.5 127.9 133.8 140.7 147.6 152.0 155.2 156.8

（ｃｍ） 全　国 115.8 121.7 127.4 133.5 140.2 147.0 152.0 155.2 156.7

朝霞市 20.9 23.5 26.1 29.2 33.6 38.5 42.9 47.3 50.1

体重 埼玉県 20.9 23.4 26.8 30.0 34.4 39.9 44.5 48.3 50.8

（ｋｇ） 全　国 21.0 23.6 26.6 30.1 34.2 39.5 44.4 47.9 50.6

朝霞市 64.3 67.5 69.9 72.5 75.9 79.1 81.1 83.1 84.7

座高 埼玉県 64.3 67.2 70.1 72.9 76.2 79.7 82.0 83.7 84.7

（ｃｍ） 全　国 64.5 67.3 70.0 72.8 76.0 79.4 82.2 83.9 84.9

資料：教育管理課

９.　児童・生徒の体格平均値
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