
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～朝霞市内の地域包括支援センター主催のオレンジカフェ一覧～ 

令和６年度 認知症の人と家族に対する支援事業 

認知症の方やそのご家族の方、地域の方々が定期的に集い、交流を重ねる中で、 

認知症になっても安心して暮らせる地域社会を目指す集いの場です。 
 

参加方法や開催日程等については、各地域包括支援センターにお問い合わせください。 

内間木苑 オレンジカフェ 
458-2022 

 

参加者同士の交流や情報交換。 
簡単な物作り、体操、介護相談など。 
★参加料 100円 
 
場所：浜崎団地 1階集会所（定員 15人） 
月１回（第３木曜日）14:00～15:00 

※８月、３月はお休み   

 

つつじの郷 ひだまりカフェ 
472-1574 

 

参加者同士の交流や情報交換、介護相談。 
適宜イベントなどを開催。 
★参加料 100円 
 
場所：弁財市民センター１階ホール 

月１回（第３水曜日）13:30～15:00 

 

 

モーニングパーク やさしいカフェ 
0120-247355（申込制） 

 

参加者同士の交流や情報交換、介護相談。 
ボランティアによるミニ講座や体操など 
★参加料 100円 
 
場所：市民会館 ゆめぱれす（定員 20人） 

※変更になる場合があります。 

月１回(第 1月曜日) 10:00～11:00 

※1月はお休み 

   

ひいらぎの里 ほっとカフェ 
291-9111（申込制） 

参加者同士の交流や情報交換、ボランティア
による体操や演奏会、季節の物つくりなど 
★参加料 100円 

場所： ＜５月～９月＞ 
仲町市民センター１階ホール 

＜４月、１０月～３月＞ 
根岸台市民センター第一会議室 

月 1回（第４金曜日）14:00～15:00 

※8月はお休み 

   

朝光苑 オレンジカフェ 
450-0855 

 

参加者同士の交流や情報交換、ボランティア
による催し、体操など、介護相談。 
★参加料 100円 
 
場所： 膝折市民センターシルバーサロン 

※上履きをお持ちください 

月１回（第 2木曜日）13:30～15:00 

※８月はお休み   

あさか中央 オレンジカフェ 
423-2761（申込制） 
 

催し、参加者同士の交流や情報交換、介護相
談など。 
★参加料 100円 
 
場所：包括支援センター内（あさか中央） 

※内容により開催場所が異なります 

６月・９月・１２月・３月（第 2金曜日） 

13:30～15:00  

に行ってみませんか？


