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ヤングケアラーとは、大人がするような家事や家族の世話などをしている１８歳未満

の子どものことです。 

このアンケート調査での家事や家族の世話は、家庭での「お手伝い」とは違い、重い

負担があるもののことを言います。 

次の例を参考にしてお答えください。 

【ヤングケアラーの例】 
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問１ あなたの学年を教えてください。（あてはまるもの１つにチェック。） 

 小学校５年生 

 小学校６年生 

 中学校１年生 

 中学校２年生 

 中学校３年生 

 

問２ あなたの性別を教えてください。（あてはまるもの１つにチェック。） 

 男 

 女 

 答えたくない 

 

問３ あなたの健康状態を教えてください。（あてはまるもの１つにチェック。） 

よい 

まあよい 

ふつう 

あまりよくない 

よくない 

 

問４ あなたが一緒に住んでいるのは誰ですか。（あてはまるもの全てにチェック。） 

 父親 

 母親 

 祖父 

 祖母 

 兄 

 姉 

 弟 

 妹 

 その他（      ） 

 

問５ 問４で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

 

 

問６ あなたは「ヤングケアラー」という言葉を、このアンケート調査をする前に聞い

たことがありましたか。（あてはまるもの１つにチェック。） 

聞いたことがあり、内容も知っていた（問７へ） 

 聞いたことはあるが、内容は知らなかった（問７へ） 

聞いたことはなかった（問９へ） 
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問７ （問６で「聞いたことがあり、内容も知っていた」「聞いたことはあるが、内容は

知らなかった」と答えた人にお聞きします。） 

 ヤングケアラーという言葉をどこで知りましたか。（あてはまるもの全てにチェック。） 

 テレビ 

 雑誌、本 

 YouTube、SNS、インターネット 

 広報、チラシ、掲示物 

 学校 

 友人、知人から聞いた 

 その他（          ） 

 

問８ 問７で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

 

 

問９ 家族のなかに、あなたがお世話をしている人はいますか。（あてはまるもの１つ

にチェック。） 

ここでの「お世話」とは、大人がするような家事や家族の世話などのことです。 

家庭での「お手伝い」とは違い、重い負担があるもののことを言います。表紙の 

【ヤングケアラーの例】を参考にしてください。 

 いる（問１０へ） 

 いない（問２９へ） 

 

問１０ あなたは誰のお世話をしていますか。（あてはまるもの全てにチェック。） 

父親 

 母親 

 祖父 

 祖母 

 兄 

 姉 

 弟 

 妹 

 その他（      ） 

 

問１１ 問１０で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 
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問１２ あなたが家族のお世話をしている内容を教えてください。（あてはまるもの全

てにチェック。） 

 家事（食事の準備や掃除、洗濯） 

 兄弟姉妹のお世話や送り迎え 

 入浴やトイレのお世話 

 １人で外出できない家族の付き添い（通院や買い物など） 

 感情面のサポート（ぐちを聞く、話し相手になる） 

 心配で目を離せない家族の見守り 

 通訳 

 大人の代わりにお金の管理（銀行からお金を引き出す、支払いをするなど） 

 薬の管理 

 その他（          ） 

 

問１３ 問１２で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

 

 

問１４ あなたは家族のお世話をいつからしていますか。（あてはまるもの１つにチェ

ック。） 

小学校入学前 

 ７歳（小学１年） 

 ８歳（小学２年） 

 ９歳（小学３年） 

１０歳（小学４年） 

１１歳（小学５年） 

１２歳（小学６年） 

１３歳（中学１年） 

１４歳（中学２年） 

１５歳（中学３年） 

 

問１５ あなたが家族のお世話をしているのはどれくらいですか。（あてはまるもの１

つにチェック。） 

ほぼ毎日 

週に３～５日 

週に１～２日 

１ヵ月に数日 
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問１６ あなたは１日何時間くらい家族のお世話をしていますか。（あてはまるもの１

つにチェック。） 

 ※日によって異なる場合は、この１か月で最も長かった日の時間を教えてください。 

１時間くらい 

２時間くらい 

３時間くらい 

４時間くらい 

４時間以上 

 

問１７ 家族のお世話をしているために、あなたがやりたくてもできないことはありま

すか。（あてはまるもの１つにチェック。） 

ある（問１８へ） 

ない（問２０へ） 

 

問１８ （問１７で「ある」と答えた人にお聞きします。）あなたができないことは、ど

のようなことですか。（あてはまるもの全てにチェック。） 

学校に行きたくても行けない 

どうしても学校を遅刻・早退してしまう 

宿題や勉強をする時間がとれない 

眠る時間がたりない 

友達と遊ぶことができない 

クラブ活動・部活や習い事ができない 

将来の進路（中学校や高校のこと）が考えられない 

自分だけの時間がとれない 

その他（           ） 

 

問１９ 問１８で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

 

 

問２０ あなたは家族をお世話することに、大変さを感じていますか。（あてはまるも

の全てにチェック。） 

 体が疲れて大変 

心が疲れて大変 

 時間がなくて大変 

 誰も助けてくれなくて大変 

 大変ではない 
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問２１ あなたはお世話をしている家族のことや悩みなどを、誰かに相談したことがあ

りますか。（あてはまるもの１つにチェック。） 

 ある（問２２へ） 

 ない（問２４へ） 

 

問２２ （問２１で「ある」と答えた人にお聞きします。）誰に相談しましたか。（あて

はまるもの全てにチェック。） 

 家族（父親、母親、兄弟姉妹、祖父、祖母） 

 親せきの人（おじ、おば） 

 学校の先生（保健室の先生以外） 

 保健室の先生 

 学校の相談員（スクールソーシャルワーカー、スクールカウンセラー） 

 病院の先生や看護師 

 福祉サービスの人（ヘルパー、ケアマネージャー） 

 市役所や保健所の人 

 近所の人 

 友達 

 ＳＮＳの知り合い 

 その他（         ） 

 

問２３ 問２２で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

 

 

問２４ （問２１で「ない」と答えた人にお聞きします。）相談していない理由を教えて

ください。（あてはまるもの全てにチェック。） 

 誰に相談したらいいかわからない 

 家族のことなので話しにくい（家族のことを変に思われたくない） 

 相談したことが家族に知られたくない 

 相談しても何も変わらないと思う 

 相談するほどの悩みではないと思う 

 その他（         ） 

 

問２５ 問２４で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 
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問２６ 学校の先生や周りの大人に助けてほしいこと、あったらいいなと思う支援はあ

りますか。（あてはまるもの全てにチェック。） 

 自分の状況について話を聞いてほしい 

 家族のお世話について相談にのってほしい 

 家族の病気や障害について、わかりやすく説明してほしい 

 自分が行っているお世話の全てをかわってくれる人やサービスがほしい 

自分が行っているお世話の一部をかわってくれる人やサービスがほしい 

 自由に使える時間がほしい 

 進路や就職など将来の相談にのってほしい 

 勉強など学習のサポートがほしい 

 家族がお金に困っているので支援してほしい 

 分からない 

特にない 

 その他（         ） 

 

問２７ 問２６で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

 

 

問２８ あなたは自分が「ヤングケアラー」にあてはまると思いますか。（あてはまるも

の１つにチェック。） 

 あてはまる 

 あてはまらない 

 わからない 

 

問２９ このアンケート調査のほかに、あなたが困っていること、相談したいことはあ

りますか。自由に記入してください。 

 

 

 

 

 


