
問／それいゆぷらざ（女性センター）　☎463-2697

　今年もジェンダーギャップ指数（※）が公表されました。日本は146か国中125位。これは、まだまだ日本が固
定的な性別役割意識の高い国であることがうかがえる結果ともいえます。それは「子育て」の中にもあるのではな
いでしょうか。近年では男性の育児休業制度も確立されており、年々取得率も上がっています。しかし、取得する
ことがゴールではありません。夫婦が一つのチームとなり、さまざまな制度をうまく利用しながら、育児や家事の
負担を夫婦で分かち合うことで、女性の就業支援の促進や企業全体の働き方改革にも繋がるのではないでしょうか。
※ジェンダーギャップ指数…「世界経済フォーラム」で公表される、世界各国における男女格差を測る指数のこと

　アメリカから帰国し、朝霞市で暮らして長くはありませんが、朝霞は緑の多い公園が多く、都心にも近い。ま
た、子どもも多く、地域とのつながりも残っているところが魅力であると感じています。
　アメリカでは、最大12週間の育休を取得することが可能ですが、州によっては無給であり、早期に復帰せざる
を得ない状況もありました。
　現在の日本は、子育て世代の男女が制度を上手に利用しながら、一緒に子育てをしていこうという意識が高まっ
ている時期なのかもしれません。
　市民一人ひとりが取り組めば、男女の格差が少しずつ埋まり、子育てがしやすい場所になると思います。
　皆さんも育児休業を応援しませんか。

※男女平等推進情報「そよかぜ」は、公募市民の企画・編集協力員と協働し作成しています。
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～制度を使ってみんなで育児～

なぜ、男性の育児休業なのか？ 男性向けの育時休業制度

○母親の育児への不安・ストレスの軽減や産後うつ
抑制等につながる

○仕事と育児が両立しやすくなり、女性の活躍の場
が広がる

○子育ての喜びと苦労を夫婦で分かち合うことで家
族の絆が深まる　 

○子どものそばで成長を日々
　実感できる

○産後パパ育休（出生時育児休業） 

○育児休業の分割取得

※詳しくは、厚生労働省ホームページをご確認くだ
さい。

朝霞で子育て中の「そよかぜ企画・編集協力員」からメッセージ

　「育児休業取得率の推移（男性）」のグラフを見る
と、男性の育休取得率は政府目標（※）に比べまだ
まだ低く、制度を利用しきれていないことが現実で
す。ただ、平成27年には３％に満たなかった男性
育休取得率が、令和４年には17.13％に上昇してい
ます。
　次は、さらに上昇することを期待したいです。
※令和７年度男性育休取得率政府目標：30％

育児休業制度 育MENプロジェクト

育児休業取得率の推移（男性）

平成27 28 29 30 令和元 2 3 4
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出典：厚生労働省　令和４年度 「雇用均等基本調査」 
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36　ＰＨＯＴＯ　ＮＥＷＳ 朝霞市キャラクター
ぽぽたん

８月４～６日にかけて開催された、朝霞市民まつり「彩夏祭」。98
チームが参加した鳴子踊りでは、朝霞の夏を彩る踊り子の皆さん
の熱い演舞が、各演舞会場で披露されました。

健康づくりを応援するページ

申・問／健康づくり課　☎465-8611

骨密度はあげられる？あげられない？骨密度はあげられる？あげられない？
～コツコツ予防！健康な骨を保つために～～コツコツ予防！健康な骨を保つために～

骨量は20歳ごろにピークを迎え、40歳以降、徐々に減少・・・。
しかし、日々の生活の工夫で、骨密度は上げられます。

食事でカルシウムを常に補充！食事でカルシウムを常に補充！ 骨に刺激を与えて、骨を強くする！骨に刺激を与えて、骨を強くする！

牛乳 小松菜 水菜

海藻 納豆

女性の骨密度測定
日　　程／ ９月22日㈮・25日㈪・10月15日㈰・16日㈪・

11月28日㈫
時　　間／午前10時～11時30分、午後１時30分～３時
会　　場／保健センター
申込方法／ 市ホームページ・電話・窓口のいずれかで

（各日200人・先着順）※年度内１回のみ

対象 /次の誕生日の女性
昭和57年６月１日 ～ 昭和58年５月31日
昭和52年６月１日 ～ 昭和53年５月31日
昭和47年６月１日 ～ 昭和48年５月31日
昭和42年６月１日 ～ 昭和43年５月31日
昭和37年６月１日 ～ 昭和38年５月31日
昭和32年６月１日 ～ 昭和33年５月31日
昭和27年６月１日 ～ 昭和28年５月31日

骨粗しょう症の８割は女性！？骨粗しょう症の８割は女性！？ 　女性は、40歳を過ぎると、骨を作るために必要な女性ホルモンが
減少します。そのため、骨粗しょう症や骨折のリスクが高くなります。

ウォーキング そうじ

かかと上げ 洗濯

コツはこまめに動くこと！

適度な日光浴を！

骨ごと食べられる魚

基本は１日３食、バランスよく！

2 …申し込み …問い合わせ広報あさか　2023.9


