
　　〇ひとりで悩まないで
　　　親・家族・先生・信頼できる大人にすぐに相談しよう！
　　〇緊急の場合は「１１０番」！！
　　〇ほかにも相談できるところがあります！（あなたの秘密は守ります） 

　　　いろいろな場所や場面で起きています。

◆彩の国犯罪被害者ワンストップ支援センター
048-862-0001 月～金曜日（祝日、年末年始除く）

＃8891 8：30～17：15
（はやくワンストップ）

◆性犯罪被害相談電話全国共通番号
＃8103 24時間365日受付
（ハートさん）

◆性暴力等犯罪被害専用相談電話（アイリスホットライン）
0120-31-8341 24時間365日受付
（彩の国 やさしい）

◆インターネット人権相談
http://www.moj.go.jp/JINKEN/index.html QRコード

◇朝霞市子ども相談室 ＊来室相談は事前に要連絡
（小中学校へ通う児童生徒についての全般的な相談）
048-471-8080 月～金曜日（土・日・祝、年末年始除く）

048-487-1234 9：00～16：00
a.kodomo@beach.ocn.ne.jp （24時間受付）
朝霞市浜崎3-6-24

◇

デートDV相談など 火～日曜日（年末年始除く）

048-463-0356 9：00～17：00
soreiyu@city.asaka.lg.jp
朝霞市青葉台1-7-1（中央公民館・コミュニティセンター内）

つらいとき、体調がすぐれないとき、だれかに聞いてもらいたいとき、
どうしたらいいのかな？

　　～ 悪いのはあなたではない、加害者です ～
　　○「イヤ！」と言っていい

　　　性犯罪・性暴力による被害は年代や性別に関係なく、

　性犯罪・性暴力に
あわないために

●相談先一覧●

優しいお兄さんだと思ったのに…

誘われて会ったら

イメージと全然ちがう！

怖い…断れない…

インターネット上での被害も増加！

自撮り画像をLINEに送ったら

あちこちに拡散された！

消えない…どうしよう…

子どもは犯罪者にとって狙いやすい！

男女関係なく被害にあうことも…

ひとりで行動しないで！

加害者の多くは顔見知り。

だれにもないしょだよ、って言われた

けど…。だれに相談したらいいの？

小学校高学年・中学生のみなさんへ
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自分を大切に！

～あなたは大事な

存在です～

被害者にならない

相手も、

あなたと同じ

大切な存在です

加害者にならない

ひとりひとりが

大事な存在！
見て見ぬふりをしない

　　 ぼうかんしゃ

傍観者にならない

おとなしくて

連れ去り

やすそうだ…

親や先生にも

言いにくい…

   誰か

助けて！

恥ずかしい

写真なのに…

マッサージ

してあげようか？

ちょっと

手伝って

くれる？

http://www.moj.go.jp/JINKEN/index.html
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　●被害を防ぐには●　～外出編～ 　●被害を防ぐには●　～インターネットやメッセージアプリ編～

　〇犯罪の多い場所に気をつけよう

　〇商業施設などで待つときは、

　　をするのも効果的！

　　　「見せて」とか「さわらせて」と言われたら  　※一度投稿したら

　　　「イヤ！」と言いましょう。
　　　また、勝手に人に見せたり、
　　　あなたの気持ちに反してさわらせたりしてもいけません。
　　　そして、相手に「イヤ」と言われたら、手を出してはいけません。

　小学生の約９割がインターネットを利用しており、

４割以上がスマートフォンを所有しています。
　　警察庁の統計によると、令和元年に誘拐された

　　19歳以下の子が、被害にあった場所

　　１位は「道路上」！　２位は「住宅」！
　　暗いところ・人の目が届かない場所には気をつけよう！

　　友人や家族と一緒に！
　 　トイレもひとりでは行かない！
　〇少しでも「変だ」「イヤだ」と思ったら、
　　近くのお店や大人に助けを求めよう！
　　　コンビニなどに逃げ込んだり、「お母さん！」と呼ぶふり

ネット上には悪意を持った人もいる
　  　　こころもからだも全部大切ですが、 自分や友人の個人情報を教えない
　　　 特に 困ったら証拠を保存、すぐに相談!

　   　　水着でかくれるところと、
　  　　くちびるは、あなただけの
　　　  とても大切な
　　　 「プライベートゾーン」です。

　完全には消えない！

　　　　　　　　　あなたが望まない性的な行為は
　　　　　　　　　　　　全て性暴力です！
　　　　　　　　　　同性・異性に関係なく、
　　　　　　　　　〇着替え、トイレ、入浴をのぞかれる
　　　　　　　　　〇無理やり、抱きつかれる
　　　　　　　　　　　　　　 キスをされる
　　　　　　　　　　　　　　 服をぬがされる
　　　　　　　　　〇はだかの写真をとられる
　　　　　　　　　　送るように言われる
　　　　　　　　　〇盗撮、ちかん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など…

   　 「ひとりにならない」

インターネット（SNSやオンラインゲームなど）や
スマホは便利で楽しいけれど、危険もいっぱい

せいぼうりょく

絶対許さない！！「性暴力」は、こころとからだを傷つけるものです
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送った私の画像

が、SNS上で

拡散されて

しまった。

消したいけれど、

どうしたら…？ いい人だと思った

から会ってみたら、

無理やり、性暴力にあった。

車で連れ回された。　

　　　　　　　　　…など

画像の流出
りゃくしゅ・ゆうかい

略取・誘拐

の危険！

ゲームでアイテムプレゼントありがとう

えっ？でも…だれにも見せない？

ここだけのひみつだよ。今度は外で会おう

お礼に、キミのはだかの写真送ってよ

私（中２）
オンライン

ゲーム友達

大人になっても

苦しむことも…

SNSに起因する事犯の被害児童数の推移

（19歳以下）  　 令和元年 警察庁データ
小・中学生の

被害が増えて

います！！

道路上

住 宅

「イヤ！」

「NO！」

と言って

いいんだよ

こわいし、

なんだか

イヤだなぁ…

言いづらいな…


