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問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ ※費用：無料

成人の方へ

高齢の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

10月18日㈭　午前10時30分～正午
もしくは午後１時30分～３時30分

中央公民館・コミュニ
ティセンター

平成29年11月～平成30年３月生
の第１子のお子さんとその保護者１人

申／９月６日㈭から（電話で要予約）
※調理実習は午後の回のみ実施

マタニティ教室 日　　　　　程 実施時間 対象（初妊婦） 内　　容 会　　場 そ　の　他

10月
(短縮１日コース)

13日㈯
※妊婦・パパになる方対象

午前10時～
午後４時

平成31年１月～
３月出産予定

お産の進み方、パパ講座、
沐
もく

浴
よく

・妊婦体験、DVD上映

中央公民館・
コミュニティ
センター

申／10月（短縮１日コー
ス）はすでに受け付けを
行っています。

11月
(基本２日コース)

１回目：10日㈯
※妊婦のみ対象

午前10時～
正午 平成31年２月～

４月出産予定

妊娠中の歯っぴい講座
妊娠中の栄養講座 産業文化セン

ター

11月（基本２日コース）
は９月６日㈭から電話で
予約開始２回目：18日㈰

※妊婦・パパになる方対象
午前10時～
午後４時

お産の進み方、パパ講座、
沐
もく

浴
よく

・妊婦体験、DVD上映

乳幼児健康診査 10月の乳幼児健診
※左記の方へ、個別通知します。
(９月中旬発送予定）

４か月児健診 10か月児健診 １歳６か月児健診 ３歳児健診
対象 平成30年６月生まれ 平成29年12月生まれ 平成29年３月生まれ 平成27年６月生まれ
日程 ３日㈬・17日㈬ 10日㈬・24日㈬ ２日㈫・23日㈫ 19日㈮・26日㈮
会場 中央公民館・コミュニティセンター

定期予防接種 B型肝炎・ヒブ・小児用肺炎球菌 等 生後１か月児（平成30年８月生まれ） ※左記の方へ、個別通知します。日本脳炎 ３歳児（平成27年８月生まれ）

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
ASAKA健康
ラウンジ

９月13日㈭　午後１時30分～３時30分
※�当日直接会場へ。ただし、中央公民館・コミュニティ
センターから歩いていく場合は、午後０時30分に中
央公民館・コミュニティセンターに集合

城山公園
※�雨天時は中央公民館・コミュニ
ティセンター

健康あさか普及員と健康づ
くりに興味のある市民

城山公園に設置している健康
遊具の使用体験。動きやすい
服装と靴でご参加ください。

こころの健康相談
９月26日㈬　午後２時～３時 中央公民館・コミュニ

ティセンター
精神面の健康に心配のある方
や、認知症を含む精神障害の
ある方とその家族

申／９月21日㈮までに健康
づくり課へ予約

「病児保育に関する協定」を締結しました

迅速な人命救助活動に対し、感謝状を贈呈

　７月25日㈬に医療法人社団武蔵野会と、「病児保育に関する協定」の締結式
を行いました。
　この協定締結によって、病気により集団保育が困難かつ保護者の勤務等の都
合で家庭で保育を行うことができない、生後６か月から小学３年生までの市内
在住の児童等が、ＴＭＧあさか医療センター附属たまご保育園内の「病児保育
室たまご」を優先的に利用できるようになります。

　池
いけ

田
だ

一
い ち

朗
ろ う

さんは、６月１日㈮、朝霞市大字溝沼の黒目川で流されていた女性
を救出しました。
　池田さんの迅速な人命救助活動に対して、朝霞消防署浅

あさ

川
か わ

署長から感謝状を
贈呈しました。

写真左から富
と み

岡
お か

市長、医療法人社団武蔵野会
中
な か

村
む ら

理事長

池田さん

※９月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ９月17日(月・祝)、23日(日・祝)、24日(月・休)
受 付 時 間 午前９時～ 11時30分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ ☎048-481–2211

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防本部 ☎048–460–0123
●埼玉県救急電話相談 #7119（全国共通ダイヤル）

または☎048-824-4199(ダイヤル回線、IP電話、PHS)
　※従来同様、次の番号からも電話をかけられます
　小児救急電話相談 #8000（携帯電話からも相談可能）
　大人を対象とする救急電話相談 #7000（携帯電話からも相談可能）

申…申し込み　問…問い合わせ

☆９月24日～30日　結核予防週間です。

問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ ※費用：無料

成人の方へ

高齢の方へ
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カウントダウンカレンダーを設置しました

オリンピック２年前イベントを開催しました

新しいし尿処理施設が完成しました

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会まで、いよいよ
残り２年を切りました。
　射撃の競技会場である朝霞市では、東京2020大会に向けた期待を
より一層高めるため、オリンピックとパラリンピックの開催までの日
にちをお知らせする、カウントダウンカレンダーを朝霞駅南口の駅前
交番前に設置しました。
　なお、カウントダウンカレンダーは、朝霞ロータリークラブから、
朝霞市にご寄贈いただきました。

　７月22日㈰に「川越藩火縄銃鉄砲隊保存会演武×東京2020
オリンピックに向けた２年前カウントダウンイベント」を開催
しました。
　朝霞駅南口駅前広場では、カウントダウンカレンダーのお
披露目や、本市が射撃会場となる縁から川越藩火縄銃鉄砲隊
保存会による発砲演武が行われました。
　また、コミュニティセンターでは、元スピードスケート選
手で1998年長野オリンピック銅メダリストの岡

おか

崎
ざ き

朋
と も

美
み

さんに
よる講演会が行われ、５回のオリンピック出場のご経験や東

京2020大会に向
けた期待などのお話をいただき、同じく元ライフル射撃選手で1992
年バルセロナオリンピック銅メダリストの木

こ

場
ば

良
りょう

平
へ い

さんとのトーク
ショーも行いました。
　そのほか、1964年東京オリンピック大会の資料展示、射撃体験（エ
アースポーツガン）、「ねぎライフルで遊ぼう！」などの催しを行いま
した。
　今後も、本市はさまざまなイベントで、皆さんとともに東京2020
オリンピック・パラリンピック競技大会を盛り上げてまいります。

　７月30日㈪、老朽化した施設の更新施設として建設を進め
てきた新しいし尿処理施設の竣

しゅん

工
こ う

式が行われました。当施設
は、朝霞市、志木市、和光市、新座市のし尿・浄化槽汚泥を
適正に処理し、公共下水道に放流する施設です。朝霞地区一
部事務組合し尿処理場では、今後も施設の運営管理に万全を
期して、生活環境の保全に努めてまいります。

写真左から島
し ま

田
だ

久
く

仁
に

代
よ

新座市議会議長、齊
さ い

藤
と う

秀
ひ で

雄
お

和光市議会議長、野
の

本
も と

一
か ず

幸
ゆ き

朝霞市議会議長、
河
こ う

野
の

芳
よ し

徳
と く

志木市議会議長、松
ま つ

本
も と

武
た け

洋
ひ ろ

和光市長、吉
よ し

田
だ

廣
こ う

太
た

郎
ろ う

北関東防衛局長、並
な み

木
き

傑
まさる

新座市長、
富
と み

岡
お か

市長、香
か

川
が わ

武
た け

文
ふ み

志木市長
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８月１日㈬から、ゆるキャラグランプリの投票がスタートしてるぽ。
今年も応援よろしくお願いします♪

　８月１日㈬�午前10時～ 11月９日㈮�午後６時

　投票には、ＩＤ登録が必要です（初回のみ）。１つのID（メールアドレス）につき、１日１回投票できます。
　投票方法ページ（ＩＤ登録方法）　http://www.yurugp.jp/vote/method.php

今年も に
エントリーしました！

ぽぽたんへ
投票お願いします♪

投票期間

投票方法

ボクの投票ページ
のＱＲコードだぽ
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「社会を明るくする運動」駅前啓発活動を実施しました

世界チャンピオンの凱旋‼

　７月11日㈬に、朝霞地区保護司会朝霞支部と朝霞地区更生保護女性会朝霞支部
の共催で朝霞市内各駅前において第68回「社会を明るくする運動」駅前啓発活動
を行いました。この運動は、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生につ
いて理解を深め、地域の人々が力を合わせ犯罪や非行のない明るい社会を築こう
とする全国的な運動です。
　午後５時から朝霞駅前、朝霞台駅前でリーフレットやうちわなどの啓発物品を
配布しました。当日は天候に恵まれ、道行く数多くの方々へお声がけすることが
できました。

　７月21日㈯にアメリカで毎年開催されているストライ
ダーワールドカップ（Strider�Cup�World�Championship）。
今年は世界14か国のストライダーを楽しむキッズたちがア
メリカのコロラド州デンバーに集結。
　朝霞市在住の渡

わた

邉
な べ

伶
れ

音
お

くんは日本代表として２歳の部
に出場。他を寄せつけない圧巻の走りで見事優勝をおさ
め、世界チャンピオンに輝きました！
　８月９日㈭にはご両親と共に市長を表敬訪問し優勝の
報告をしました。前人未到の４連覇を目指した今後の活躍に期待が掛かります。
　ガンバレ伶音選手‼

募集人数／ 5,400人�　　募集期間／８月16日㈭～９月30日㈰
活動内容／観戦客が利用する駅周辺等での道案内や県内の魅力ＰＲなど�
活動日数／大会期間中に３日間以上(一部の役割は５日間以上)��
※詳細は、埼玉県オリンピック・パラリンピック課のホームページを
　ご覧ください。（右記QRコード）
問／埼玉県都市ボランティア募集コールセンター�
　　☎048-833-2700(土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後６時)

東京2020オリンピック・パラリンピック
埼玉県の都市ボランティア募集！

申…申し込み　問…問い合わせ


