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９月の休館日
９／３・10・17・24
９／２・10・16・17・23・24・30
９／２・10・16・17・23・24・30
９／３・９・17・18・23・24
９／２・10・16・17・23・24・30
９／３・９・17・18・23・24

〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19―1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ヶ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽せんいたします。※記載のないものは費用無料です。
※申し込み結果は、はがきまたは封書にてお知らせいたします。※費用は原則当日徴収いたします。 

　何をどう食べればよいか、楽しく学びましょう！
日時／９月30日㈰　午前10時〜11時30分
対象／中学生以上　　定員／20人
講師／アスリートフードマイスター　吉

よし

田
だ

栄
えい

子
こ

さん
申 込方法／９月22日㈯　午後３時まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

　日頃のサークル活動を見たり体験したりしてみませんか。
日時・団体・内容・対象（事前申込不要）
10月３・10・17・24日㈬　午前10時30分〜11時30分
ハート＆ボディ（ヨガ）／健康に最適のヨガを一緒にやってみ
ませんか。　� 《どなたでも》
10月４・18日、11月１・15・29日㈭　午後１時30分〜３時30分
朝霞殺陣の会ジョイ（殺陣）／実際に刀や道具を使って体験し
てみませんか。時代劇の好きな方待っています。�《高校生以上》
10月７・21日、11月４・18日㈰　午後５時〜６時30分
D＆B（テーマパークダンス）／テーマパークの曲に合わせて踊
ります。音楽に合わせて体を動かしてみませんか。�《どなたでも》
10月12・26日、11月16・30日㈮　午前10時〜11時
ダンスパル（ダンス）／社交ダンスをやってみたい方お待ちし
ています。体験希望の方は運動靴をご持参ください。
� 　《どなたでも》
10月９・23日㈫　午後１時30分〜３時30分
スマイル卓球クラブ（卓球）／健康維持のため卓球を楽しんで
みませんか。　� 《成人》
10月20日、11月17日㈯　午前10時〜正午
手づくりパン工房（パン作り）／パン作りを見学できます。興
味のある方お待ちしています。　� 【見学のみ】　《成人》
10月27日㈯　午後２時〜３時
オカリナ風恋土（オカリナ演奏）／オカリナを用意しますので、
お気軽にお越しください。　� 《小学生以上》
10月31日㈬　午前10時〜11時
楽脳体操チーム（体操）／脳を活性化する体操を一緒にやって
みませんか。　� 《成人》

　歌謡曲を歌いながら簡単な振り付けでフィットネス。　
日時／９月29日㈯　午前９時30分〜11時
対象／どなたでも　　定員／20人
講師／朝霞市生涯学習ボランティア　金

かね

子
こ

真
ま

由
ゆ

美
み

さん
申込方法／９月19日㈬　午後５時まで電話または南朝霞公民館窓口で受け付けます。

　苔玉盆栽の作り方から管理の仕方まで学びます。
日時／10月14日㈰　午前９時30分〜正午
対象／どなたでも　　定員／15人
講 師／朝霞市盆栽連盟会長　盆栽技師１級　増

ます

田
だ

誉
ほまれ

さん
　あさか山野草同好会の皆さん
費用／1,300円（材料費）　　申込方法／10月５日㈮　午後
３時まで電話または東朝霞公民館窓口で受け付けます。

　剪定の基本について学び、剪定作業も行います。
日 時／10月７日㈰　午前10時〜午後３時（１時間昼食休憩が
あります。昼食は各自ご用意ください。）

対象／成人　　定員／12人　
講師／日本園芸協会庭園技能学習指導員　山

やま

中
なか

正
しょう

二
じ

さん
申込方法／９月27日㈭　午後３時まで電話または内間木公民館窓口で受け付けます。

対象／市民（全日程参加できる方）　　定員／50人　　申込方法／９月１日㈯〜14日㈮に市ホームページの申し込みフォーム、
はがきまたは中央公民館窓口で　※申し込みには住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号が必要です。　※はがきの場合は９月
14日㈮必着です。　※講座内容は、都合により変更となる場合があります。　※保育（１歳以上の未就学児・定員６人）を希望
される方は、その旨をお申し出ください。　（講義時間は、全日程　木曜日　午前10時〜正午）
回 日時 タイトル 講師

1 10月４日 『コツンと当てて、スカッとしよう！！ユニカール体験』〜冬季オリンピック出場の気分〜 あさかユニカール愛好会代表、日本ユニカール協会普及指導員　出
いで

沼
ぬま

義
よし

次
つぐ

さん　ほか

2 10月11日『楽しい！健康づくり習慣』
〜2本のポールで体幹づくり〜 NORDICあさか　河

かわ

内
ち

章
しょう

治
じ

さん　ほか

〜噛むといいこと５つのこと〜 健康づくり課　保健師

3 10月18日『香り豊かな習慣』〜上手なアロマ活用術〜 アロマセラピスト　金
かな

澤
ざわ

美
み

和
わ

さん　ほか

4 10月25日『野菜の豆知識を学び健康に！』〜あさか野菜deベジグルメ〜 野菜ソムリエ　C
か な こ

anacoさん

内間木
公民館

内間木
公民館

南朝霞
公民館

東朝霞
公民館

内間木
公民館

中　央
公民館

コミュニケーション講座
スポーツキッズの成長期の食育を考えてみませんか！

内間木公民館　サークル活動見学・体験

さわやか健康教室
歌って、踊ってカラフィット♪

生活教養講座
苔玉盆栽をつくろう

快適せいかつ講座
植木剪

せ ん

定
て い

教室

さわやか健康教室
知って得する健康法！

　歪んだ骨盤を整えて、心身をリセットしましょう。
日時／10月４日㈭　午前10時30分〜正午
対象／成人女性　　定員／22人
講師／NPO法人美えな塾　骨盤リーダー　片

かた

山
やま

弥
やよ

生
い

さん
保育／１歳以上の未就学児（定員８人）　　申込方法／９月20日㈭
午後３時まで電話または東朝霞公民館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

さわやか健康教室
心身を整える骨盤体操
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朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業　　朝霞、そこは基地の街だった　～基地跡地にはどんな歴史が刻まれているのでしょうか～

ＮＰＯ法人あさか市民大学主催事業　朝霞の自然・景観を探訪して学ぶ（その３）
①基地跡地へのシンボルロード作りを楽しもう　②写真で巡る朝霞のまちなみと自然

認定・埼玉県指定NPO法人メイあさかセンター主催事業　「音楽で楽しく健康に」～楽器と歌でトライ！トライ!!～

　残された朝霞基地跡地へのシンボルロードや公園作りがいよいよ始まります。戦前は陸軍の被服廠
しょう

、戦後は米軍キャンプド
レイクが置かれ、朝鮮戦争、ベトナム戦争に深く関わってきました。歴史教育に関わってきた元中学社会科教師からお話をお
聞きします。
日時／９月15日㈯　午後１時30分～３時30分　　会場／中央公民館・コミュニティセンター　　対象／どなたでも　　定員
／50人（先着順）　　費用／無料　　講師／元朝霞市立中学校教諭　中

ちゅう

條
じょう

克
か つ

俊
と し

さん　　申込方法／事前申込不要。当日直接会
場へ　　協賛／朝霞市基地跡地の歴史研究会　　問／大

お お

野
の

　☎090-5209-9467　　

日時／①９月４日㈫　②９月26日㈬　いずれも午前10時～正午　　集合場所／①朝霞の森　②中央公民館・コミュニティセン
ター　　講師／①基地跡地利用市民連絡会　大

お お

野
の

良
よ し

夫
お

さん　②よちよちパソコン教室　増
ま す

井
い

清
き よ

志
し

さん　定員／30人(先着順)　 
費用／各回300円(教材費)　申込方法／電話、メールまたは当日直接会場へ。　※①は歩きやすい服装で
申・問／坂

さ か

本
も と

　☎090-8680-3018　 sakamoto-kzy@jcom.home.ne.jp

　年齢・障害等を越えてリハビリテーションミュージック(音楽療法)を体得して、仲間と共に楽しく健康な日々に繋げましょう。
日時／９月20日㈭　午前10時10分～11時30分　　会場／中央公民館・コミュニティセンター　
講師／公益財団法人東京ミュージックボランティア協会　理事長　赤

あ か

星
ほ し

多
た

賀
か

子
こ

さん　　
費用／300円(資料代)　　申込方法／電話または当日直接会場へ。　　申・問／尾

お

池
い け

　☎468-6972

市　民　企　画　講　座 ※日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細は各講座の問い合わせ先
にご確認ください。

芸術・文化

朝　霞　市

第33回 朝霞市芸術文化展

ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

あさかの生涯学習へようこそ！
子ども大学あさか学園祭

子どもがつくるまち「ミニあさか」市民募集!!
日時／10月21日㈰　午前10時～午後３時
※市民登録の受け付けは午前９時～９時50分
会場／総合体育館（雨天開催）
対象／ 小学１～６年生　※「ミニあさか」は子どものまちのため、

小学生以外は入場できません。
定員／650人　※申込多数の場合は抽せん。
参加費／500円（市民登録料）当日集金
申込期限／９月14日㈮【必着】
その他／・車での来場はできません。
　　　　・ お子さんの参加にあたっては、必要に応じて送迎をする

など、安全の確保に努めてください。
申�込方法／往復はがき（子ども１人につき、はがき１枚）でお申し

込みください。
往信用文面に「子ども大学あさか学園祭参加希望」、学校名、学年、
氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、電話番号、メールアドレス
を記入し、返信用宛名も忘れずに記入してください。

※参加者の顔写真が新聞、県や市のホームページ等に掲載される可
能性がありますので、あらかじめご了承ください。

ミニあさかでの過ごし方
①受け付けで引換証と引き換えに“市民登録”をし、「ミニあさか」
の専用通貨「500サイカ」（サイカ＝通貨の単位）と市民カードを受
け取って入場。（市民登録料／500円）

↓
②「ミニあさか」で遊びや買い物をしてお金がなくなったら･･･。

↓
③「ハローワーク」で仕事を見つけて、施設やお店で働き、お給料
をゲット！

↓
④また「ミニあさか」で遊ぶことができるよ！
※市民登録後の出入りは自由です。

◎子ども大学とは、地域の大学や企業・
NPO等、県と市が連携して、子ども（小
学４～６年生）の知的好奇心を満足させ
る学びの機会を提供するものです。

主催／子ども大学あさか実行委員会（東洋大学・特定非営利活動法人アンサーズネット・一般社団法人朝霞青年会議所・朝霞市教育委員会）

 家庭教育学級合同講演会　子どもの可能性を伸ばす10の黄金法則
　元プロテニスプレーヤーの杉

すぎ

山
やま

愛
あい

さんの母親である杉
すぎ

山
やま

芙
ふ

沙
さ

子
こ

さんに、スポーツの枠にとらわれない「人間力育成」
の極意、親としてのあり方や家庭でできることはなにか等について講演いただきます。一緒に学び、考えましょう。
日時／10月18日㈭　午前10時～正午（開場：午前９時30分）
会場／ゆめぱれす（市民会館）　大ホール　※車での来場はご遠慮ください。
講師／一般社団法人SMILE協会　代表理事　杉山芙沙子さん
主催／朝霞市教育委員会

入場無料
手話通訳・
要約筆記あり

保育　申込期間／９月20日㈭～10月１日㈪（土・日曜日を除く平日午前９時～午後５時）生涯学習・スポーツ課へ電話で申し込みをして
ください。　　対象／１歳～未就学児の幼児　　定員／60人（先着順）　　保育料／100円（保険代込み）
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申…申し込み　問…問い合わせ

申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町１－１－１
☎463-2920　FAX467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

生涯学習体験教室参加者募集　第３弾!!
　朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域に還元するとともに、“生
涯学習”を体験しながら参加する皆さんと一緒に作り上げていく講座です。
教室番号 教室名・内容・講師 日　時 会場 費用 定員

21

３Bキッズ体操
親子で一緒に音楽に合わせて体操をしたり、手遊びをしたり、同じ年代の
お友達と交流しながら、楽しみましょう。
対象／未就園児とその保護者　　講師／大

おお

和
わ

田
だ

恵
え

美
み

さん　　持ち物／タオ
ル、飲み物　※動きやすい服装（スカート不可）で参加してください。

10月４日㈭
午前10時30分
～11時30分

弁財市民
センター 無料 ８組

22

シルバーアクセサリー教室
焼成すると純銀になるアートクレイシルバー(銀粘土)を使って、簡単に
シルバーアクセサリーを作ることができます。
講師／小

こ

寺
でら

恵
めぐみ

さん

10月５日㈮
午前９時30分

～正午

産業文化
センター

1,900円
(教材費) 20人

23

着付け教室　２回連続講座
着付けを楽しく学んでみませんか。伝統文化でもある“着物”の良さを知
る良い機会です。初級から中級レベルの内容です。
対象／女性　　講師／藤

ふじ

田
た

良
よし

子
こ

さん　　持ち物／着付け用具一式

10月６日㈯・13日㈯
〈各回〉

午前10時～正午
東朝霞公民館 無料 10人

24

押し花教室
乾燥マットで押した押し花で気軽に楽しめるフレーム作りを学んでみませ
んか。　　対象／成人
講師／田

た

中
なか

良
よし

子
こ

さん　　持ち物／筆記用具、はさみ、作品を持ち帰る袋

10月10日㈬
午後１時30分

～４時

産業文化
センター

800円
(教材費) 10人

25 笑い健康法
笑い健康法やオキシトシン療法について学びます。オキシトシン療法はペ
アで行いますが１人での参加も可能です。
講師／恩

おん

田
だ

邦
くに

彦
ひこ

さん　　持ち物／筆記用具

10月11日㈭
午後２時～３時30分

産業文化
センター

無料 各回
20人

26 10月27日㈯
午後２時～３時30分

仲町市民
センター

27
貴方のための開運教室　２回連続講座
神社・風水・東洋占術をベースにした秘伝開運法を特別にあなただけに
こっそり教えます。　　講師／三

みつ

橋
はし

政
まさ

起
き

さん　　持ち物／筆記用具

10月12日㈮・19日㈮
〈各回〉

午後１時30分～３時

産業文化
センター 無料 20人

28

オペラコーラス体験
イタリアオペラのコーラスをします。オペラ歌手の先生がイタリア語の読
み方から音とりを指導します。最後はみんなで歌ってみましょう。オペラ

「ナブッコ」より「行け 黄金の翼にのって」　　
講師／吉

よし

見
み

佳
よし

晃
てる

さん　　持ち物／筆記用具

10月14日㈰
午後１時～３時

中央公民館・
コミュニティ

センター

200円
(教材費) 20人

29
よちよちパソコンサークル　３回連続講座
パソコンで年賀状の作成と、ワードの初歩を学びましょう。
講師／田

た

中
なか

勝
かつ

美
み

さん　　持ち物／筆記用具、お持ちの方はノートパソコン

10月14日㈰・21日㈰
・28日㈰
〈各回〉

午後１時～３時

中央公民館・
コミュニティ

センター
無料 20人

30

グラスアート教室
グラスの輝きにフィルムで彩りを添えて、ステンドグラス風のグラスアー
トを学んでみませんか。　　対象／成人
講師／田

た

中
なか

良
よし

子
こ

さん　　持ち物／筆記用具、はさみ、作品を持ち帰る袋

10月16日㈫
午後１時30分

～４時

溝沼市民
センター

1,000円
(教材費) 10人

31
遺言書作成基礎講座
相続を争族にしない為に、どうすべきか。遺言書作成の必要性について説
明します。　　講師／藤

ふじ

田
た

孝
たか

久
ひさ

さん　　持ち物／筆記用具

10月21日㈰
午前10時～正午

産業文化
センター 無料 20人

32

絵手紙クラブ
生涯現役で暮らすために、元気に外出！筆を使った絵手紙で、人を喜ばせ、
自分も楽しみましょう。　　講師／片

かた

柳
やなぎ

芳
よし

枝
え

さん
※墨を使うので汚れてもいい服装で参加してください。

10月24日㈬
午前10時～正午 南朝霞公民館 無料 10人

対象／市内在住、在勤または在学の方　※申込多数の場合は抽せん　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話、ＦＡＸまたはメールで。電話以外の場合、タイトルは「体験教室参加希望」、住所、氏名（ふりがな）、日中連絡の
とれる電話番号、教室番号、教室名を記入し、９月14日㈮【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ。　※FAX番号・メールアドレ
スの間違いには十分ご注意ください。※FAX・メールでお申し込みの方は、電話で送達をご確認ください（月～金曜日の午前９時～
午後５時）。

あさかパートナー２期会主催事業　英語できかれて困った事例集
日時／10月20日㈯　午前10時～11時30分　　会場／中央公民館・コミュニティセンター　　講師／２期会会員　平

ひら

方
かた

英
ひで

俊
とし

さん　　費用／無料　　申込方法／当日直接会場へ。　問／梶
かじ

原
わら

　☎080-5013-8557
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーション

第57回
申／市ホームページにある申し込
みフォームまたは生涯学習・ス
ポーツ課、総合体育館、各公民館
などにある申込書（9月上旬頃配
置予定）に記入し、生涯学習・ス
ポーツ課へ持参または郵送
参 ／1人500円(ふ れ あ い は1組

1,000円)当日納入
締／10月12日㈮当日消印有効
問／生涯学習・スポーツ課

種目 距離 種目 距離
ふれあい
(小学1～3年生と保護者) 1.0㎞ 一般（高校生以上） 5.0㎞

小学４・５年生 1.7㎞ 壮年（40歳以上） 5.0㎞
小学６年生 2.0㎞ 一般（高校生以上） 10.0㎞
中学生 3.0㎞

※当日は競技場および青葉台公園周辺
の道路が交通規制されます。近隣の皆
さんには大変ご迷惑をおかけします。
ご理解とご協力をお願いします。

11月23日（金・祝）　午前８時30分開会
会場／朝霞中央公園陸上競技場
主催／朝霞市教育委員会・朝霞市体育協会

©朝霞市ぽぽたん
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第63回市民総合体育大会 卓球大会
主管／朝霞市卓球協会

日／10月28日㈰　午前９時受け付け、９時15分開会式
会／総合体育館　対／市内在住・在勤または在学の方
種／小学生（男女一緒）の部、中学生の部、一般の部、
40歳以上の部、55歳以上の部、65歳以上の部
参／小学生無料、中学生200円、高校生以上500円
申／総合体育館にある申込書またははがきに種目・住所・氏名・年
齢・電話番号を記入し総合体育館へ郵送。
締／10月17日㈬　問／塩

しお

味
み

　☎466-3977

　　合気道教室 主催／朝霞市体育協会合気道部
日／９月２日㈰・９日㈰　午前10時30分～正午　会／武道館
対／高校生以上　参／無料　申／当日直接会場へ　
※運動のできる服装で　問／箕

みの

輪
わ

　☎464-6006

第28回24時間リレーマラソン
主催／朝霞ジョギングクラブ

日／９月８日㈯・９日㈰　午前10時　会／中央公園陸上競技場外周
ジョギングコース　対／大人、子ども（個人またはチームで参加でき
ます)　参／無料　申／個人は直接会場受付へ。チームは問い合わせ先
へ予約　他／飲料主催者用意　問／早

はや

川
かわ

　☎465-0056

≪会員募集≫
朝霞ジュニア卓球クラブ
日／土曜日または日曜日　午前９時～正午
会／朝霞第十小学校　対／市内在住の小学生
入会金／1,000円　月会費／1,000円　　
問／茂

も
木
ぎ

　☎090-9810-0298

紅葉の山道を竹寺(490m)へ
難易度★★★　標高差375m　約10㎞　主催／朝霞市歩こう会

日 ･集／10月27日㈯　午前７時40分 北朝霞駅前広場 (雨天決行)　
行程／北朝霞駅→新秋津駅(乗換) →秋津駅→所沢駅→吾

あが

野
の

駅(下
車)→前坂→竹寺→中沢→前坂→吾

あが

野
の

駅　対／小学生以上(小学生は保
護者同伴)　参／300円(保険代等)　締／10月12日㈮　持／弁当・水
筒・雨具等　申／はがきにコース名、参加者全員の住所・氏名・電話
番号を記入のうえ、生涯学習･スポーツ課へ。参加決定の通知はいた
しません。当日は直接集合場所へ　問／久

く

保
ぼ

　☎466-8253

第４回秋桜カップ(ダブルステニス大会)
主催／朝霞市テニス協会

日／男女Aクラス…10月28日㈰、男女Bクラス…11月４日㈰　予備
日11月11日㈰　会／青葉台公園テニスコート　対／市内在住・在勤
または在学の方および協会員　参／１ペア一般2,500円　協会員
2,000円　締／10月13日㈯　申／協会ホームページから申込書を取り
出し、必要事項を記入し総合体育館窓口へ。参加費は郵便振り込み　
問／蕪

かぶら

木
ぎ

　☎090-2404-7195　
http://www.zf.em-net.ne.jp/~tennis-asaka/

KeepActive(運動による中高年の健康づくり講座)
主催／東洋大学ライフデザイン学部健康スポーツ学科

健康スポーツ倶楽部ASAKA
日／９月29日㈯～12月15日㈯　午前10時40分～午後０時10分　全
11回土曜日　会／東洋大学朝霞キャンパス体育館　定／60歳以上30
人　参／保険代1,000円(説明会当日に徴収)　申／９月15日㈯　午前
10時40分に東洋大学朝霞キャンパス体育館内で申込受け付け。希望者
多数の場合はその場で抽せん　問／健康スポーツ倶楽部ASAKA総務

keepactive2018@gmail.com

日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  参参加費  定定員  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

体育施設臨時休館日（９月・10月）
総合体育館　９月10日㈪、10月15日㈪
武道館　　　９月３日㈪、10月１日㈪・15日㈪
滝の根テニスコート　９月３日㈪・18日㈫
　　　　　　　　　　10月１日㈪・15日㈪

生涯学習･スポーツ課　〒351-8501 本町1－1－1
　☎463-2403(直)　FAX467-4716
　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　青葉台1－8－1
　☎465-9811(直)　FAX464-2429
　HP　http://absk.or.jp

総合体育館

★★(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社　スポーツ教室のご案内(10月～)秋号★★
教室名 日時・会場 定員・参加費 内容

１ はじめての
フラダンス教室

10月３日㈬～11月21日㈬　全８回　
午前９時30分～10時30分
会場／総合体育館

20人
4,500円

初心者の方を対象としたフラダンス教
室です。ゆったりした動きでリフレッ
シュしましょう。

２ はじめての
テニス教室

10月５日㈮～11月30日㈮　全８回　※予備日あり
(11月23日除く) 午前９時10分～10時30分
会場／青葉台公園テニスコート

22人
4,000円

初めてテニスにチャレンジする方を対
象とし、基本を学びます。
協力：朝霞市テニス協会

３ レベルアップ
テニス教室

10月５日㈮～11月30日㈮　全８回　※予備日あり
(11月23日除く) 午前10時50分～午後０時10分
会場／青葉台公園テニスコート

22人
4,000円

初心者よりレベルを上げた教室です。
協力：朝霞市テニス協会

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社　対／18歳以上の方（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）
申／往復はがきに教室名（１枚につき１教室）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入のうえ、総合体育館宛てに郵送または公社HPか
ら申し込み ※申込多数の場合は抽せん　締／９月10日【必着】参加の可否は９月16日までに通知　　問／総合体育館
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10月７日㈰
午前８時開会

会場／朝霞中央公園陸上競技場

地区対抗種目
地区の代表選手による競技です。
参加を希望する方は、お住まいの各町
内会・自治会にご相談ください。また、
参加時は地区名の入ったゼッケン、ま
たは地区名が分かるものを身に着けて
ください。

自由種目
対象であればどなたでも参加できる競
技です。当日直接会場へお越しくださ
い。

アトラクション等
●朝霞市民吹奏楽団・
　市内中学校吹奏楽部による演奏
●市内中学校対抗リレー
●市内実業団選手による1500ｍ走
●朝霞高校バトン部の演技
●市民体育賞表彰

ＰＲブース
●体力測定コーナー
●健康相談
● ラグビーワールドカップ2019ゆる

玉スタンプラリー
注　意

競技参加者は運動靴を履いてください。
(スパイクシューズは使用できません)
集合時間は競技開始15分前です。
集合時間を守りましょう。
参加対象要件を守りましょう。

※ パン食い競走の整理券は、体育祭当日午前９時30分から陸上競技場玄関前
で配布します。数に限りがありますのでご了承ください。

市が撮影した写真は市民体育祭のＰＲに使用させていただきます。
問／生涯学習・スポーツ課

第
63
回
朝
霞
市
民
総
合
体
育
大
会

市
民
体
育
祭 雨天中止　

(予備日はありません)
※開催の可否は当日、午前６時以降
市ホームページで確認できます。

№ 種目 競技区分 参加対象 時間

１
開会式 参加者全員 ８:00
アトラクション 朝霞市民吹奏楽団 ８:30

２ 100ｍ競走 自由 小学５年生以上 ８:50
３ 50ｍ競走 自由 小学１～４年生・30歳以上 ８:50

４ 輪ッショイリレー 地区対抗
(レク種目) 小学生以上男女 ９:15

５
中学校対抗リレー エ キ シ ビ

ション
中学生男女

９:50
男子1500m走 市内実業団選手

６ 三世代玉入れ 地区対抗
(レク種目)

未就学児または小学生・母親
父親世代・60歳以上 10:00

７ みんなでかけっこ 自由 未就学児
(一人で走れる子) 10:30

８ ムカデリレー 地区対抗 中学生以上男女 10:50
９ 小学生男女混合リレー 地区対抗 小学生男女 11:20

10
団体紹介/市民体育賞表彰 演奏:朝霞市民吹奏楽団

市内中学校吹奏楽部 11:40

アトラクション 埼玉県立朝霞高校バトン部 12:20
11 障害物競走 自由 小学生以上 12:40
12 綱引き 地区対抗 年齢・性別の制限なし 13:10

13 チームジャンピング 地区対抗
(レク種目) 年齢・性別の制限なし 13:40

14 パン食い競走 自由 小学生以上 14:10

15 親子動物競走 自由 小学３年生以下とその親
または保護者 14:40

16 年代別リレー 地区対抗 19歳以下・20歳以上・
30歳以上・40歳以上/各男女 15:00

17 スポーツ○×クイズ 自由 どなたでも 15:20
18 閉会式 参加者全員 15:30
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博物館へ行こう！

５月８日㈰まで

ギャラリー
展示

あさかの古墳
～根岸古墳群と内間木古墳群～

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９
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開園時間 　午前９時～午後４時30分
休 園 日 　博物館に準じますが、第４金曜日は開園します。
住　　所 　〒351-0005 朝霞市根岸台2-15-10

　　　　　　  （根岸台市民センター隣）☎462-7067
問い合わせ 　文化財課文化財保護係　☎463-2927

　地元の方を講師に迎え、う
どんづくりに挑戦してみま
しょう。
日時／10月６日㈯
　　　午前10時～正午
会場／旧高橋家住宅
対�象：定員／小・中学生とそ

の保護者：８組（１組３人まで）※応募者多数の場合抽
せん

申�込方法／往復はがきに参加希望者全員分の住所、氏名（ふ
りがな）、年齢（学年）、電話番号、「手打ちうどんづくり
希望」と明記のうえ、９月19日㈬【必着】までに、
〒351-0007　朝霞市岡２-７-22　朝霞市教育委員会文
化財課へ

※１枚のはがきで１組の申し込みができます。

　旧高橋家住宅の畑で育ったさ
つまいもを掘ってみませんか。
掘ったさつまいもはその場で試
食します。

（雨天時は試食のみとなります）

日時／10月20日㈯　午前10時～11時30分
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／小学生以上：30組（１組３人まで）
※応募者多数の場合抽せん
※小学生は保護者と一緒にお申し込みください。
申�込方法／往復はがきに参加希望者全員分の住所、氏名（ふ

りがな）、年齢（学年）、電話番号、「さつまいも掘り希望」
と記入のうえ、10月３日㈬【必着】までに　〒351－
0007 朝霞市岡２－７－22　朝霞市教育委員会文化財課
へ　※１枚のはがきで１組の申し込みができます。

９月 10月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
30

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　 月曜日、第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の翌日

（土・日曜日に当たるときは開館）、12月27日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けています。
※ 埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時の開館・休館は

除く）。

26日㈮は臨時開館28日㈮は臨時開館

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

手打ちうどんをつくろう

さつまいも掘りをしよう！

ギャラリー展示
みんなあーちすと　～かお・かお・かお～

企画展講演会① 「江戸時代の行楽と名
め い

所
し ょ

図
ず

会
え

」

朝霞市県展作品展
協賛：朝霞市美術協会

９月15日㈯～ 30日㈰

　「第68回埼玉県美術展覧会」の日
本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真
の各部門から、市内作家の入選・招
待・審査員・運営委員作品を併せて
紹介します。
　身近な作品から芸術を楽しんでみ
ませんか。

　昭和初期、東上線で行き来が
できる朝霞周辺は、東京住民に
よる行楽先の一つでした。
　当時の行楽ガイドには、東京
ゴルフ倶楽部朝霞ゴルフ場、東
圓寺の紅葉や芋掘り、内間木の
桜草などが登場します。
　本展では行楽地だった朝霞町を、当時の地図やガイドブッ
クなど、さまざまな資料からご紹介します。

　子どもたちが描いてくれたたくさんの「かお」を展示し
ます。笑った顔、泣いた顔、変な顔、家族の顔、自由な作
品が博物館のギャラリーいっぱいにひろがります。

★９月８日㈯～17日(月・祝)
ワークショップ参加者作品の展示
★９月20日㈭～30日㈰

市内保育園・幼稚園児作品の展示

　江戸時代の人々が行楽の手引きとした名所図会は、明治
以降の行楽にも大きな影響を与えました。江戸時代の人々
の行楽を、名所図会から読み解きます。
講師／目白大学教授 鈴

すず

木
き

章
しょう

生
せい

 さん
日時／10月14日㈰　午後２時～３時30分
対象：定員／どなたでも：50人
申�込方法／９月１日㈯から電話または博物館窓口で先着順

「気になる木」（日本画）
星
ほし

野
の

静
しず

江
え

さん作

第33回企画展
朝霞町へ行楽に　－ゴルフ場があったころ－

10月13日㈯～ 11月25日㈰

東武電車沿線案内(部分)
東武博物館蔵
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みんなの図書館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26　☎466-8686　FAX466-8441 北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1　☎470-6011　FAX470-6013

親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／９月18日㈫　午後３時30分～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター２階　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

入場無料

参加無料・申込制

　図書館の「利用カード」をお持ちの方は「パスワード」を
登録すると、資料の予約のほか、利用照会から、ご自身の予
約状況の確認や貸出期限の延長を行うことができます。
【パスワード取得方法】
　朝霞市立図書館のホームページ（利用者メニュー＞新規パ
スワード登録）、または本館・北朝霞分館の窓口にて「パス
ワード」を取得できます。

（来館時には、免許証・保険証等の身分証明書をお持ちくだ
さい。）

９・10月の図書館のお休み
●本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
　９月／11日㈫・28日㈮
　10月／９日㈫、18日㈭～26日㈮※

　※蔵書点検のため休館します。
●分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
　９月／12日㈬・27日㈭
　10月／10日㈬・25日㈭
●本館・分館の開館時間
　午前９時30分～午後７時
　（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

新　着　図　書　の　紹　介 （　）内は所蔵館とコーナー名

一般書
焼肉の達人（本館・分館　実用書B）小関尚紀／著　
 ダイヤモンド社　291.36ピンク
世界史を大きく動かした植物（本館　科学工業）
 稲垣栄洋／著　PHP研究所　615
完全犯罪の死角　刑事花房京子（本館　日本文学）
 香納諒一／著　光文社　Ｗカノ

児童書
打順未定、ポジションは駄菓子屋前（本館　児童コーナー）
 はやみねかおる／作　ひのた／絵　講談社　Ｋハヤ
さがせ！かくれる生き物（本館・分館　児童コーナー）
 学研プラス　Ｋ481

＊ その他にも多数あります。数字・カナは図書の分類です。棚に見
当たらないときは、職員までお気軽におたずねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館のホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※ 新着図書の紹介については、ボランティア団体により音訳CDを
作成していただいておりますので、ご利用希望の方は、図書館本
館へお問い合わせください。

インターネットで資料の予約ができます！

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

一冊の絵本が読者の手元に届くまでにどのような過程があるのか。
絵本づくりの現場や、絵本の楽しみ方について、鈴木出版㈱の編集長であり、絵本専門士の波

は

賀
が

稔
みのる

さんにお話いただきます。
ぜひご参加ください！

日　　時／10月６日㈯　午前10時～11時30分
会　　場／図書館（本館）視聴覚室
講　　師／波賀稔さん
対　　象／大人
定　　員／45人（申込多数の場合は抽せん）
保育定員／８人（１歳～未就学児）　※講座受講時は、お子さんの同席はできません。
申込方法／ ９月17日(月・祝)　午後６時までに、Eメール（tosyo@city.asaka.lg.jp）、FAXまたはハガキに「児童文化講座参

加希望」と明記のうえ、住所、氏名(ふりがな)、電話番号、保育の希望の有無を記入し、図書館（本館）宛てにお送
りください。図書館（本館）のみ、電話またはカウンターでもお申し込みが可能です（申し込み先は下記）。

平成30年度　児童文化講座

返却期限を守りましょう
貸出期限を30日以上過ぎても返却がされない方への、新たな
貸し出し、予約、貸出期限の延長はできません。
図書館資料の有効活用にご協力をお願いします。

♪ほんかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

シネマライブラリー ９/２
㈰

アマデウス（1984年作品）
 160分 午後２時～

視
聴
覚
室

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

９/６
㈭

とうさんまいご／しりとりぐるぐる／
海は広いね、おじいちゃん 21分

午後３時30分～

読み聞かせの
あ と、 えいが
かいです。

９/13
㈭

まんが日本昔ばなし
耳なし芳一／月見の枝 25分

９/20
㈭

なかよしおばけ
おばけ遊園地に行く ほか 全３話 21分

９/27
㈭

まんが世界昔ばなし⑳
王様の耳はろばの耳／
オルペウスのたて琴 22分

松の木読書会 ９/21
㈮

震度０
 横山秀夫／著 午前10時～正午

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）

９/24
（月・祝） 絵本の読み聞かせ

午前11時30分～
正午

一冊の絵本ができるまで
～絵本づくりの舞台裏～

【波賀稔さん】
・鈴木出版㈱編集長
・絵本専門士
・ 『にゃーご』、『たまごにいちゃん』、『つきよの

くじら』など、長年にわたり絵本や児童書の
編集にかかわりながら、全国各地で読み聞か
せ活動を実施している
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