
＼あさか野菜 deベジグルメ／商品、メニューを紹介します 

トモソダチカフェ ＣＯＺＹ『あさベジサラダ』 

 

政策研究チームの野菜コラボ企画で誕生した商品やメニューを紹介しています。 

朝霞市浜崎の産業文化センター１階にある｢トモソダチカフェ ＣＯＺＹ｣さん（以下Ｃ

ＯＺＹさん）は、地域の人々と手作りでつくりあげてきたカフェです。おすすめのからあ

げはグルテンフリーに、サーターアンダギーは控えめな素朴な味わいにこだわるなど、ど

れも“お母さんが大切な家族の体を思いやるように”お客さんの健康にも気遣った調理の

仕方で提供しています。オーナーの名取さんが、「ゆっくりしたい時やほっとひと息つきた

い時、他愛もないおしゃべりで気持ちをほぐしたい時などに、我が家のような感覚で訪れ

てもらいたい。」とおっしゃるように、店内ではいつも、お客さんとスタッフたちの楽しそ

うな会話がはずんでいます。 

そんな地域の人に愛される場所、ＣＯＺＹさんが今回作ったのは、見た目はとってもキ

ュートなデコレーションケーキ、しかし実は、たっぷりの野菜を使ったサラダという『あ

さデコサラダ』。大豆粉を使用したスポンジに、あさか野菜のマリネを挟み、紫芋パウダー

で色づけされたお豆腐とマスカルポーネチーズのクリームで覆った、ヘルシーなデコレー

ションサラダです。カットした断面もとても色鮮やかで、目にした人がうきうき元気にな

る気分上げ上げなサラダに仕上がりました♪ 

 今回の商品の完成に至るまでに、アイデアが溢れすぎて収拾がつかずに困った！という

名取さん。「みんなが好きなものって何だろう…？→ケーキだ！！」というひらめきと、今

回のコラボの主役である野菜を見事に融合した『あさデコケーキ』、ぜひ農業祭で味わって

ください。 

 

■市制施行５０周年記念事業 実りのまつり「朝霞市農業祭」 

日時：平成２９年１１月１９日（日）午前１０時～午後３時 

場所：朝霞市中央公民館・コミュニティセンター 

※「あさか野菜 de ベジグルメ」販売は、午前１０時～（売切れ次第終了）。お披露目会

は、午前１０時３０分頃～ 

■朝霞市政策研究チーム 

 http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/2/seisakukenkyu29.html 

 

■トモソダチカフェ ＣＯＺＹ 

 朝霞市浜崎６６９－１（朝霞市産業文化センター内１Ｆ） 

 電話 ４８５－９９２３ 

 

＼あさか野菜 deベジグルメ／とは… 

「made in Asaka」をキーワードに、市内の生産農家さんと事業者さん、野菜ソムリエ（料

理研究家）Canaco さんがアイデアを出し合い、朝霞市産の野菜を使った商品や料理メニュ

ーを考案したコラボ企画です。 

 

 

 

 

 

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/2/seisakukenkyu29.html

